DRODZY RODZICE!

Nauka w domu to mozliwos$¢ realizowania rodzinnych projektow, oraz stowna informacja
zwrotna pod adresem dziecka, budujaca $wiadomos$¢ jego wiasnych postepdéw, zasobow
I potrzeb rozwojowych.

Praca dziecka z zeszytem czy wypetnianie tzw. kart pracy nie powinny by¢ podstawowa
forma aktywnosci dzieci podczas pobytu w domu.

Szanowni Rodzice, w tej nietypowe] sytuacji, wychowawcy i1 nauczyciele Panstwa dzieci
wcigz wypelniaja swoje zadania, chociaz w zmienionej formie. Pozostajg otwarci na
wspotprace z Wami. Caly czas za posrednictwem przekazywanych zadan, inspiracji, uwag,
maja wplyw na proces rozwoju Panstwa dzieci.

Rodzice odgrywaja wyjatkowa role w rozwoju dziecka:

[) ustanawiajg relacje oparta na czutos$ci i przywigzaniu, ktorych nie mozna zastapi¢ niczym
innym,

[] wspierajg ciaggly proces uczenia si¢ dziecka w kazdej codziennej sytuacji, w ktdrg si¢ ono
zaangazuje,

[J jesli nawet z powodu obowigzkow zawodowych lub z innych przyczyn przebywaja z
dzieckiem w ograniczonym czasie, to i tak maja wiecej okazji do wchodzenia z nim w
interakcj¢ czy wspierania jego rozwoju niz jakakolwiek inna osoba dorosta, w tym
nauczyciele 1 specjalisci.

Kazda rodzina, dysponujac niezbedng pomoca i zasobami, moze wspiera¢ uczenie si¢ i
rozw0j swojego dziecka. Mate dzieci najlepiej ucza si¢ poprzez codzienne do§wiadczenia i
interakcje ze znajomymi osobami oraz w znanych im sytuacjach.

Rodzicu, pozostajgc w domu, zwro¢ uwage na istotne aspekty wspierajgce rozwoj matego
dziecka, przede wszystkim na:

1. Atmosfer¢ spokoju, radosci — w kontaktach z dzieckiem zachowaj spokdj 1 optymizm —
komfort psychiczny rodzica jest elementem wspierania jego rozwoju, rozsadnie i
odpowiedzialnie przekazuj informacje na temat obecnej sytuacji, badz z dzieckiem w kregu
jego zainteresowan, dostarczaj sobie i1 dziecku okazji do przezywania radosci, odprezenia,
komfortu fizycznego i psychicznego.

2. Struktur¢ dnia — w obecnej sytuacji dzieci nie uczgszczaja do placowek opiekunczo-
edukacyjnych, a co najmniej jeden z rodzicow nie chodzi do pracy, dlatego w domach panuje
inny porzadek dnia. Uporzadkuj, zaplanuj i omow w rodzinie nowg strukture dnia. Zaréwno
dziecku, jak réwniez jego rodzicom pomaga powtarzalnos¢ i przewidywalno$¢ zdarzen, w
miare stala struktura organizujaca zycie rodziny.

3. Aktywnos¢ — poszukuj nowych mozliwosci zapewnienia dziecku aktywnosci stosowanych
do jego wieku, potrzeb i zainteresowan. Angazuj dziecko w codzienne rutynowe czynno$ci
rodziny: sprzatanie, gotowanie, wspolne positki, pranie. Wszystkie codzienne sytuacje sa
okazja do poznawania najblizszego otoczenia — nauki nowych poje¢, relacji miedzy
przedmiotami, funkcji przedmiotéw. Pomoéz dziecku odkrywaé¢ bogactwo domowego
srodowiska, obserwujac, co przycigga jego uwage i wzbudza ciekawo$¢. Codzienne czynno$ci
sa dobra okazja do uczenia sig.



4. Czas na zabawe — baw si¢ razem z dzieckiem, badz jego partnerem w zabawie, zadbaj o
dobry kontakt/interakcje, zejdz do poziomu dziecka, by mie¢ z nim kontakt wzrokowy i
emocjonalny, wykorzystuj zabawy z naprzemiennym uczestniczeniem w aktywnosci (raz ty,
raz ja).

5. Odpowiedni dobor zabawek 1 wspolnego dziatania — podazaj za zainteresowaniem dziecka,
oferuj mu wybor, pomagaj dyskretnie, by pozwoli¢ dziecku odnosi¢ sukces.

6. Komunikacje — wiecej czasu spedzanego razem z dzieckiem w domu to okazja do
wzmocnienia wiezi emocjonalnej i spotecznej, budowania relacji a takze rozwijania
komunikacji z dzieckiem i wspierania jego rozwoju jezykowego.

Warto pamietad, ze:

[] naturalne $rodowisko i rutynowe czynnos$ci rodziny maja ogromng i czg¢sto niedoceniang
warto$¢ edukacyjng dla maluchow,

(1 wszystkie codzienne czynnosci w rodzinie wspierajg rozwoj matego dziecka poprzez
powtarzalno$¢ i przewidywalnos$¢,

[ przewidywalno$¢ ulatwia angazowanie si¢ dziecka w kontakt z ludzmi i przedmiotami
sprzyjajac jego rozwojowi 1 opanowaniu réznych umiejetnosci,

[] codzienne czynnosci pozwalajg takze na zamiang r6l miedzy dzieckiem a opiekunem, czyli
naprzemiennie dawanie i otrzymywanie.

Codzienna i ciagla interakcja utatwia proces tworzenia wigzi migdzy dzieckiem a rodzing.
Proces ten, nazywany bezpiecznym przywigzaniem do bliskich dorostych, zwykle rodzicow,
prowadzi do rozwoju empatii, zaufania i dobrostanu.



