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REGULAMIN KLAS SPORTOWYCH
SZKOELA PODSTAWOWA NR 1 IM. OLOFA PALMEGO W JOZEFOWIE
Regulamin klas sportowych okresla obszary dzialan dla
uczniéw, ich rodzicow, nauczycieli oraz dyrektora szkoly

Podstawa prawna:
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkot
sportowych oraz oddzialow i szkét mistrzostwa sportowego (Dz.U. z 2017 r. poz. 671 ze zm.)
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe ( Dz.U. z 2018 r. poz. 967 ze zm.)

I. Postanowienia ogolne
Zadaniem klasy sportowej jest ksztalcenie i rozwijanie uzdolnien uczniow z
predyspozycjami do uprawiania sportu poprzez stworzenie im optymalnych warunkow
umozliwiajacych taczenie zajeé sportowych z realizacja innych zaj¢é dydaktycznych.
Szkota Podstawowa nr 1 im. Olofa Palmego w Jozefowie za zgoda Organu Prowadzacego tworzy i
prowadzi klasy sportowe o specjalnosci lekkoatletyka i gry zespotowe w klasach IV.
Programy szkolenia sportowego sa realizowane m.in. we wspotpracy z PKOL, Osrodkiem Lekkiej
Atletyki Wojewo6dztwa Mazowieckiego.
Do realizacji programu szkota wykorzystuje wlasng baze sportowag — kompleks sportowy na zewnatrz
szkoty i hale sportowa.
Program szkolenia sportowego zatwierdzony przez ministra wilasciwego ds. kultury fizycznej
realizowany jest roéwnolegle z programem nauczania uwzgledniajacym podstawe programowa
ksztatcenia og6lnego.
Uczniowie w klasie sportowej realizuja 4 godziny wychowania fizycznego wynikajace z realizacji
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego i 6 godzin wychowania fizycznego na szkolenie
ukierunkowane.
W oddziale sportowym sa prowadzone zaj¢cia obejmujgce szkolenie sportowe w lekkiej atletyce i grach
zespotowych/ w tym pitki noznej, koszykowki i siatkowki/ i sg one prowadzone w co najmniej trzech
kolejnych klasach szkoty podstawowej, dla co najmniej 20 uczniow w pierwszym roku szkolenia.
Liczba uczniéw w klasie sportowej nie powinna przekroczy¢ 26 osob.
Minimalna liczba uczniow w grupie szkoleniowej w oddziale sportowym wynosi 10.
W uzasadniajgcych przypadkach uczniowie oddziatu sportowego, ktorzy ze wzgledu na kontuzje lub
inng czasowg niezdolno$¢ do uprawiania sportu nie uczestniczg w zajgciach sportowych, uczgszczaja na
pozostate zajecia edukacyjne. Uczniowie czasowo zwolnieni przez lekarza z wykonywania ¢wiczen,
moga by¢ wowczas zwolnieni z zaje¢ wychowania fizycznego przez rodzica lub przebywaé w szkole i
uczestniczy¢ biernie w zajeciach wychowania fizycznego pod opieka nauczyciela- trenera, jesli stan
zdrowia na to pozwala.
Uczniowie Klas sportowych oraz ich rodzice powinni bezwzglednie zapozna¢ si¢ z zapisami
niniejszego regulaminu i zaakceptowac go.

1. Zalozenia programowe
Szkolenie ma na celu:
harmonijny rozwdj psychofizyczny uczniow;
zdobycie odpowiedniego poziomu sprawnosci ogdlnej i ukierunkowane;;
rozwijania zainteresowan, pasji i talentow uczniow;
utrzymywanie wysokiej sprawnosci fizycznej, wszechstronnego przygotowania sprawnosciowego oraz
doskonalenie poziomu wytrenowania;
wpajanie nawykow przestrzegania etyki sportowej i dyscypliny;
wzmocnienie zdrowia i propagowanie zdrowego stylu zycia;
organizacj¢ systematycznej pracy wychowawcze;j.

I11. Organizacja klas sportowych

Naboru kandydatéw oddzialu sportowego dokonuje si¢ spos$rod uczniow zamieszkujagcych w obwodzie
szkoty, a takze poza nim.
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Jezeli w oddziale sportowym szkota dysponuje wolnymi miejscami, mozna dokona¢ naboru
uzupetniajacego.

Dyrektor szkoly powotuje komisje rekrutacyjng w celu ustalenia listy kandydatow do oddzialu
sportowego.

W sktad komisji wchodza:

Dyrektor Szkoty

Wybrany przedstawiciel Rady Pedagogicznej

Nauczyciele Wychowania Fizycznego



4. W celu zakwalifikowania uczniow do klasy sportowej Nauczyciele Wychowania Fizycznego
opracowuja i przeprowadzaja probe sprawnosci fizycznej, a nastgpnie przedstawiaja jego wyniki
komisji.

5. Warunkiem zakwalifikowania ucznia do klasy sportowej jest przedtozenie nastepujacej dokumentacji:
orzeczenia lekarskiego o bardzo dobrym stanie zdrowia kandydata, pisemnej zgody rodzicow/
prawnych opiekunéw na uczeszczanie kandydata do oddziatu sportowego, uzyskanie pozytywnego
wyniku proby testu sprawnosci fizyczne;j.

6. Szkolenie sportowe obejmuje zajecia prowadzone na terenie szkoly wynikajace z planu nauczania oraz
udzial ucznia w meczach towarzyskich i turniejach, zawodach sportowych na réznych szczeblach,
udziat w letnich i zimowych obozach sportowych — jesli sg takie organizowane. Obozy szkoleniowe
organizowane sg przede wszystkim w okresie wolnym od nauki. Pelng odptatnos$¢ za ich organizacje
pokrywaja rodzice.

7. Zajecia sportowe ukierunkowane z lekkiej atletyki i gier sportowych prowadza dla danego oddziatu
nauczyciele wychowania fizycznego posiadajacy uprawnienia trenerskie dla danej dyscypliny sportu.

IV. Prawa ucznia klasy sportowej
Uczen klasy sportowej ma wszystkie obowigzki i prawa ucznia wynikajace ze Statutu Szkoty
Podstawowej nr 1, a ponadto:
1. Po zawodach sportowych organizowanych przez szkote uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do
lekcji w dniu nastepnym.
2. Absencja ucznia wynikajgca z udziatlu w zawodach sportowych nie ma wptywu na frekwencje.

V. Zalozenia organizacyjne

1. Zadania szkoly:

1) opracowanie tygodniowego planu oddziatlu sportowego tak, aby rozktad zaje¢ dydaktycznych
dostosowany byt do rozktadu zaj¢¢ sportowych;

2) dazenie do  maksymalnego  opanowania i utrwalenia przez ucznidow  wiadomosci
i umiejgtnosci objetych programem nauczania na zajeciach edukacyjnych;

3) zapewnienie odpowiedniej bazy treningowej - opracowanie tygodniowego planu zajgé w sposob, ktory
pozwoli na prowadzenie zajeé treningowych;

4) zapewnienie odptatnego korzystania ze stotdwki szkolne;j.

2. Zadania rodzicow:

1) obowigzek zadbania o przeprowadzenie wstepnych i okresowych badan lekarskich;

2) aktywny wspotudziat w procesie szkolenia sportowego: pomoc w organizacji meczéow, wyjazdow na
zawody sportowe;

3) umozliwi¢ dziecku udziat w treningach sportowych w celu osiggania jego optymalnego rozwoju;

4) wspiera¢ swoje dzieci i motywowac je do czynnego uprawiania sportow;

5) systematycznie wspotpracowac z wychowawca klasy i nauczycielami wychowania fizycznego- trenerami
w zakresie osiggania przez ucznia optymalnych wynikow;

6) obowiagzek przedktadania zwolnien lekarskich z wychowania fizycznego w sytuacji, kiedy uczen ulegt
kontuzji wychowawcy klasy. Wychowawca klasy informuje nauczyciela-trenera.

3. Zadania uczniow:

1) aktywny, $wiadomy i systematyczny udzial w procesie szkolenia sportowego jak roéwniez w
obowigzkowych zaje¢ciach edukacyjnych;

2) posiadac stroj sportowy odpowiedni do miejsca zajec;

3) przebywa¢ w obiektach sportowych wytacznie pod opieka nauczyciela i przestrzega¢ regulaminow
obiektéw sportowych;

4) respektowac polecenia nauczyciela-trenera w czasie prowadzonych zajg¢ sportowych;

5) nie stwarzaé sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu swojemu i innych;

6) bra¢ czynny udziat w zawodach i turniejach sportowych organizowanych przez szkote na roznych
szczeblach;

7) przestrzega¢ zasad kulturalnego zachowania podczas zajgé, wyjazdow na turnieje, zawody sportowe,
obozy szkoleniowe i stosowac¢ si¢ do obowiazujacych regulaminow;

8) wyrdznia¢ si¢ na tle spotecznosci szkolnej przyktadnym zachowaniem oraz wysoka kulturg osobista na
zajeciach edukacyjnych i sportowych;

9) godnie reprezentowac szkot¢ na zawodach sportowych, turniejach i innych wyjazdach organizowanych
przez nauczycieli-trenerow.

VI. Postanowienia koncowe
1. Uczen, ktory w sposob razgcy narusza postanowienia niniejszego regulaminu i innych regulaminow
szkolnych, stwarza zagrozenie dla siebie i innych, prezentuje naganng postawg i nie realizuje w
wystarczajgcym stopniu programu zajec¢ sportowych i edukacyjnych/ dtugotrwate zwolnienia lekarskie,
negatywne oceny z przedmiotoéw i zachowania — pétrocze i roczne / postanowieniem Rady Pedagogicznej
moze by¢ przeniesiony do klasy réwnolegtej dzialajacej na zasadach ogdlnych. Ostateczng decyzje o



przesuni¢ciu ucznia z klasy sportowej podejmuje dyrektor szkoty po zasiggnigciu opinii Rady
Pedagogiczne;j.

Rodzice ucznia, ktory podczas zgrupowania lub zawodow sportowych stwarza duze problemy
wychowawcze, zobowigzani sg do odebrania dziecka z miejsca pobytu na wtasny koszt.

W przypadku opinii trenera prowadzacego zajecia sportowe lub opinii lekarza uzasadniajacej brak
mozliwosci kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego, uczen przechodzi od nowego roku
szkolnego lub nowego potrocza do oddzialu szkolnego dzialajacego na zasadach ogoélnych.

Regulamin wchodzi w zycie 2 wrzesnia 2019 r.



