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ADAPTACNY PROGRAM V MS, LETNA 7

Pre pokojny prechod diet'ata z rodinného prostredia a plynulé zaradenie do materskej skoly je

potrebné pripravit’ dieta na nové prostredie, aby sa vyhlo stresu a Soku.

Prva cast’ adapticie

Prvé 2 dni (pondelok, utorok) si vyzdvihnt rodicia dieta po dvoch hodinach (08:00 — 10:00)
Treti a $tvrty den (streda, $tvrtok) si vyzdvihnu rodicia dieta po troch hodinach (08:00 —
11:00)

Na piaty den (piatok) si vyzdvihnu rodicia dieta po tri aj pol hodine (08:00 — 11:30)

Dieta pri prichode je potrebné odputat od rodica, odlu¢it na minimalny cas. Dieta sa
oboznamuje s kolektivom deti, s dennym poriadkom, kultdrno-hygienickymi navykmi,
pobytom vonku. Ziskava ndvyky kolektivneho spavania sa, uci sa sebaobsluhy v prostredi
MS. V tomto obdobi je potrebné re$pektovat’ dieta, jeho potreby a tizby a vediet ho plne
uspokojit’. Pri I'ahSom adapta¢nom programe sa vel'mi pozitivne osvedCuje, ak si dieta z

domu prinasa jeho najmil$iu hracku, ktort uc¢itel’ka reSpektuje.

Druha ¢ast’ adaptacie

Diet’a zostiva polas celého dita v MS aj pocas popoludiajSieho odpocinku. V tomto
pripade, rodi¢ hned’ po popoludiajSom odpocinku prichddza pre dieta a postupne predlzuje
as adaptacie. Dizku adaptacie je potrebné prisposobit’ ako je potrebné po konzultacii S

rodiom, prisposobivost dietata a jeho zaradenie do kolektivneho zariadenia. Dizku



adaptacného pobytu dohodne zastupkyna s rodiCcom dietata s prihliadnutim na individualne
osobitosti diet’at’a.

V pripade znizenej adaptacnej schopnosti dietata a v zdujme jeho zdravého vyvinu mdze
zéastupkyna po prerokovani s rodiCom alebo na zéklade jeho pisomnej ziadosti rozhodnat’ o
preruseni dochadzky dietata do MS na dohodnuty &as alebo o ukondeni tejto dochadzky.

Adaptacny proces nemoéze byt’ dlhsi ako 3 mesiace.



