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Caruing — umerde typezlivesti a zvl nesti v gastorndmic
Lucia si dasta z Fucliyne do vngu po titel Majstehy Stavernsha v lioxe
Clec baumnarnsfehie remesta o zvode majstrov v miveldgi



Carving — umenie trpezlivosti a zru¢nosti v gastronémii

Kazdé ro¢né obdobie je k ¢loveku Stedré a ma svoje neprekonatelné caro. Jesen, v ktorej sa
prave nachadzame, okrem pavucin, rannych hmiel, vetra a vlhkosti prinasa hospodarom
odplatu za ich pracu v podobe uUrody. SU medzi nami Sikovni spoluZiaci, ktori dokazali pod
vedenim pani profesorky Gabriely Havrilovej zdrocit hodiny nacviku carvingu v Uspesnej i pre
oci pritazlivej Zatve plodov jesene do kreativnej podoby zdobiacej nejednu sldvnostnu tabulu.

Umenie vyrezavania do ovocia a zeleniny zacalo takmer pred sedemsto rokmi a jeho koliskou
su krajiny dalekého vychodu — Thajsko, Cina a Japonsko. Jeho Géel v gastrondmii je hlavne
esteticky, ale aj jedly.

Majstri carvingu su, predovsetkym, obratni v pouzivani zakladného ndaradia, carvingové noze,
dlatka roznych tvarov, a aj thajsky no6Z, ktory sa rdta medzi zakladnd vybavu kazdého
odbornika na carving. NajvdacnejSim ovocim a zeleninou na vyrezavanie su tekvice a meldny.
Ak sa chceme pysit nasimi umeleckymi artefaktmi v tejto oblasti, musime ich prezentovat v ¢o
najkratSom ¢ase po ich zhotoveni, inak im hrozi, Ze zoxiduju. Nateraz sa zruéni umelci v tejto
oblasti dotkli iba studenej kuchyne.







Timea Medvecka (III.CPK)



Lucia si dosla z kuchyne do ringu po titul Majsterky Slovenska v boxe

Nasa Lucka (IV.CPK) je Zivym dokazom toho, Ze aj nahoda sa dokaze podpisat pod Uspech. Na
cestu za slavou vykrocila vdaka svojej sestre, ktord jej navrhla tréning so Saymondom Gazim.
Po roku a piatich mesiacoch s nasadenim silnej vole a mnoZstva predsavzati, ktoré si Ziada
tréning boxu a kickboxu si vybojovala prvenstvo na Slovensku. Aj ked' si tento druh Sportu
kvoli svojej narocnosti Ziada obetu a pri tréningoch jej neraz vypadla slza z oka, utrel ju jej
vynikajuci tréner neustalym pripominanim vety, ktord sa ¢asom stala jej hnacim motorom:
,,Kolko do toho das, tolko sa ti vrati." Zodpovedna a narocna priprava v nej nastartovala
odvahu ,bit“ sa na majstrovstvach. Bol to jej sen a chcela sa posuvat stale dalej a dalej. Jej
skromnost nema hranice, a preto po vyhlaseni vysledkov ostala v milom Soku. V tejto zalube
chce pokracovat a neplanuje sa vzdat toho, ¢o tak miluje. My jej fandime a teSime sa na jej
dalSie zapasy a vyhry.




Martina Kocakova (IV. CPK)



Otec barmanského remesla o zrode majstrov v mixoldgii

S prijemnym panom Janom Majorosom, otcom barmanského umenia na hotelovej
akadémii, sme viedli rétoriku o ceste k zruénosti za opacnou stranou barmanského pultu, na
ktoru pripravuje Ziakov nasej skoly.

Sam si presiel tratou ¢asnika i barmana, jeho dlhoroéné €lenstvo v SKBA ho priviedlo na
napad delit sa o svoje poznatky a zruénosti v danej oblasti so Ziakmi hotelovych $kél. Na
jednej z nich je lektorom a vedie krizok mladych barmanov. Svoju Sikovnost i obratnost
ziakov, ktori sa mu zverili, predviedol aj na zahraniénych sutaziach, v Grécku, vo Varsave,
v Prahe, vo Francuzsku ainde, z ktorych prinasali domov trofeje z prvych priecok. Jeho
motto: ,,Zivot je prili$ kratky na to, aby sme robili nekvalitné drinky.“
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Na otazku, aky je jeho najvydarenejsi drink a tGspech, sa v spomienkach vratil desat rokov
spat na barmansku sutai konanu v krajine galského kohuta, kde spomedzi tridsiatich
sutaziacich postupil do druhého kola, v ktorom superil s vyberom deviatich najlepsich
v priprave Siestich porcii drinkov v ¢asovom limite siedmich minut, skoncil ako Stvrty
najlepsi.

Je pravidlom, Ze chut namie$aného napoja sa ma spajat s jeho estetickym koneénym
vizualnym efektom?

Drink je odkaz pre klienta. Kazdy drink je origindlom a vZdy ma vyzerat a chutit viac ako dobre.

Date nam navod na to, ako sa stat odbornikom na mie$ané napoje?



Je potrebné mat k tomu vztah. Nepripustat si k srdcu slovo byt odbornik a profesional. Vzdy
je potrebné posuvat sa dalej a napredovat.

Aka prisada patri medzi najfrekventovanejsie u barmanov pri priprave napojov?
NajcastejSie sa pouzivaju biele destilaty, momentdlne najviac gin.
Za ako dlho naberie v tomto umeni élovek zruénost?

Cely Zivot, je to neustaly proces zdokonalovania sa. Je dobré spoznavat viacero metéd ako
pripravit drink.

Ktoré pohlavie viac obsluhuje barmansky pult a pre¢o?

Urcite muzské, muZi sa neboja experimentovat so surovinami. Zeny st v tom trochu nesmelé.
Idedlne je, ak barman a barmanka spolupracuju a vzajomne sa dopltiaju.

Prezradte nam, aké najkuridznejsie napoje ste tvorili, pripadne ochutnali?

V roku 2009 som bol v Berline ako clen delegacie a tam som ochutnal storo¢ny francuzsky
pomarancovy likér.

Kedy a preco sa u vas zrodila myslienka venovat sa barmanstvu?

Za barom som pracoval uz dlhsie, ale chcel som rozvijat svoju kreativitu a posuvat sa stéle
dalej, preto, ak sa mi ponukla moznost absolvovat barmansky kurz v roku 1991, ani chvilu som
nevahal v svojom rozhodnuti. Pri tejto praci je dolezZita hravost a tvorivost, mat vedomost
o vSetkych surovindach, s ktorymi pracujeme. Praca za barom nie je iba o mieSanych napojoch,
je potrebné ovladat aj komunikaciu s hostom, byt dobrym poslucha¢om i psycholégom a usit
mu drink na mieru.

Aké su vase dalsie plany, ktorymi by ste chceli vedenie barmanského kurzu obohatit?

Mdam uz schvaleny jeden projekt, treti level barmanského kurzu, kde sa budeme venovat
hordcim mieSanym napojom. Tento treti level sa na Slovensku zatial nikde nevyucuje.
KIi€ovym momentom je pre mna €lenstvo v SKBA, ktorej vdacim za mnozstvo skusenosti. Bez
tohto ¢lenstva by som asi nebol tam, kde som teraz.

Méze pracu barmana vykonavat abstinent?

Urcite ano. Alkohol je dobry sluha, ale zly pan. Je UZasny vynalez [udstva, ale je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne.

Panovi MajorosSovi Zzelame vela vydarenych aktivit v oblasti mixologie a bohatu zatvu na
pode pripravy budicich znalcov umenia mieSania drinkov.

Viktoéria Putnokyova lll. KCS, Barbora Hergottova lll. KCS



