PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASY IV - VIII
1. Skala ocen
Zaréwno w ocenianiu czagstkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosuje si¢ nastgpujace stopnie i ich cyfrowe
odpowiedniki:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

dodatkowe oznaczenia —, +,np.

W ocenianiu biezagcym dopuszcza si¢ stosowanie stopni ze znakami: +, - .np. 3+, 4-

2. Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze
specyfikacji zaje¢, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajegciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Ocenie podlegaja:
cena
1) Posiadanie stroju sportowego 1-6
2) Aktywno$¢ na zajeciach 1-6
3) Uczestnictwo w zawodach 5
4) Zajgcie miejsca medalowego na zawodach 6
5) Sprawdzian umiejetnosci 1-6
6) Samodzielne prowadzenie rozgrzewki 1-6
7) Testy sprawnosci 1-6
8) Inne (referat, gazetka itp.) 1-6

a) Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu.

b) Stosunek do partnera i przeciwnika.

c) Stosunek do wiasnego ciata.

d) Postgp w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczeg6lnych klas zgodnie z

indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

3. Kryteria ocen

1) Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg
postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie .
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, ch¢tnie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych, bierze
udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote.

2) Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego dla
danej klasy. Bardzo wysoka jest starannos¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg
lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zajec¢. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zycia, systematycznie
doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy
czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

3) Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutdw wywiazuje sie z obowigzkdéw, w poszczegolnych klasach
osigga postep w opanowaniu umieje¢tnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy 2 pomocy
nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Duza jest staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu
zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie si¢ do zaje¢. Prowadzi higieniczny tryb zycia,
uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

4). Oceny dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w
wywigzywanie si¢ z obowiazkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym w poszczegolnych klasach, poziomu starannosci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan,
zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

5). Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem
dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do
zajeC. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Za jednorazowe, zgloszone na poczatku lekcji nieprzygotowanie si¢ do zaje¢, brak aktywnosci, brak
zaangazowania si¢ w przebieg lekcji uczen otrzymuje ,, np”. Trzy takie znaki w ciggu semestru zamienia si¢
na biezgca oceng niedostateczng.



4. Dodatkowg oceng biezaca otrzymywana na koniec kazdego miesigca jest ocena z aktywnos$ci na lekcji. W
zaleznosci od frekwencji w danym miesigcu, przygotowaniu do lekcji, aktywnosci i zachowaniu uczen otrzymuje
oceng w skali 1 — 6.

Aktywnos$¢ na lekcji, pig¢ ’+” rdwna si¢ ocenie bardzo dobrej; sze$¢ ,,+”” rowna si¢ ocenie celujacej

5. Na str6j obowiazujacy podczas lekcji wychowania fizycznego skladaja sie:

biata koszulka z krotkim rekawem (dopuszczalny jest niewielki nadruk) oraz czarne lub granatowe spodenki
sportowe.

W zwigzku z warunkami atmosferycznymi uczen moze uczestniczy¢ w zajgciach w dresie (kolor dowolny).

6. Sposéb informowania o ocenach

O uzyskaniu poszczegodlnych ocen uczniowie i rodzice bedg informowani przez wpis do e-dziennika. O ocenie
semestralnej i rocznej rodzice i uczniowie zostang poinformowani w tej samej formie, najpozniej na dwa tygodnie
przed konferencja klasyfikacyjna. O uzyskanej przez ucznia ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub roku
szkolnego rodzice zostang powiadomieni pisemnie na tydzien przed konferencja klasyfikacyjng. Kazda ocena
biezgca moze by¢ poprawiona przez ucznia. Na zyczenie ucznia lub rodzica kazda ocena biezagca moze by¢
uzasadniona ustnie. Ocenianie biezace wynika z kryteriow znajdujacych sie podstawie programowej i
obowigzujacym programie nauczania. Na miesiac przed klasyfikacja koncowo roczna wystawiona jest ocena
proponowana.

7. Ocena klasyfikacyjna moze by¢ nizsza lub wyzsza ni¢ ocena przewidywana.

1) Warunki i tryb uzyskania nizszych niz przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych

Obnizenie przewidywanej oceny rocznej nastepuje gdy:

a) zasob wiedzy i umiejetnosci ucznia drastycznie si¢ pogorszy w wyniku czego otrzyma

negatywne oceny

b) uczen catkowicie ignoruje obowiazki szkolne

7. W celu ustalenia oceny $rodrocznej/rocznej ocenia si¢ stopien opanowania przez ucznia wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej 1 wynikajacych z niej programoéw nauczania. Uwzglednia sig¢
przede wszystkim mozliwosci rozwojowe i edukacyjne ucznidéw i zalecenia PPP.

Srednia ocen wyliczona przez system Librus stanowi jedynie jedno z narzedzi oceniania uczniow.

Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomosci i umiejetno$ci na poszczegélnych poziomach sa
integralng cze$cia niniejszych zasad.

8. Warunki w jakich uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego okresla
»Procedura uzyskiwania zwolnien z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 1 w Jozefowie”



