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43Dlaczego rodzice wymagają 
od swoich dzieci?

W czasie prac wykopaliskowych prowadzonych na terenach dawnej 
Mezopotamii archeolodzy odkryli tabliczki, na których odczytano 
skargi rodziców na krnąbrne dzieci. Dzieci te nie chciały przyjmo-
wać wartości przekazywanych im przez rodziców. Wykopalisko  
to świadczy, że od dawna istniały konflikty międzypokoleniowe.

Często dzieci buntują się przeciwko nakazom bądź zakazom rodziców. 
Czasami dochodzi z tego powodu do kłótni, bo nie lubimy, gdy coś się nam 

narzuca. W takiej sytuacji 
warto się zastanowić lub 
zapytać wprost, dlaczego 
rodzice podjęli taką, a nie 
inną decyzję i… podpo-
rządkować się jej. 

O tym, jak ważne jest 
posłuszeństwo wobec ro-
dziców, czytamy w Piśmie 
Świętym. 

Czcij ojca twego i matkę – jest to (…) przykazanie z obietnicą – aby ci było do-
brze i abyś długo żył na ziemi. A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu waszych 
dzieci, lecz wychowujcie je w karności, napominając, jak chce Pan. 

(Ef 6,2-4)

Pismo Święte nakazuje dzieciom, by były posłuszne rodzicom. Rodzi-
com natomiast przypomina, że mają obowiązek z miłością troszczyć się 
o dzieci. Powinni właściwie upominać je, aby wyrosły na mądrych i od-
powiedzialnych ludzi. Nie mogą robić tego 
w sposób niesprawiedliwy i zbyt surowy.

„Dziecko szanuje i czci swoich ro-
dziców przez to, że okazuje im miłość 
i wdzięczność. (…) Ta wdzięczność sta-
nowi fundament miłości, szacunku, od-
powiedzialności i właściwie rozumianego 
posłuszeństwa. Zwłaszcza w potrzebie, 
w chorobie i w starości dzieci powinny ze 
szczególną miłością i wytrwałością trosz-
czyć się o swoich rodziców”.

(Youcat, p. 371)

Czy wiesz, że...
Wymagania stawiane przez 
rodziców są po to, abyśmy 
wyrośli na mądrych, od
powiedzialnych, zdrowych 
i szczęśliwych ludzi, którzy 
będą sobie radzili w różnych 
sytuacjach.
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„Bóg powierzył rodzicom dzieci, żeby byli dla nich pewnymi, właściwy-
mi wzorami, żeby je kochali, okazywali im szacunek i czynili wszystko, 
aby mogły się rozwijać zarówno fizycznie, jak też duchowo.

(…) Najszlachetniejszym obowiązkiem rodziców jest ewangelizowanie 
swoich dzieci i przekazywanie im wiary chrześcijańskiej”.

(Youcat, p. 372)

Bardzo ważne jest, aby dzieci i ro-
dzice umieli ze sobą szczerze rozma-
wiać i znaleźć wspólny punkt widze-
nia. Zadaniem rodziców jest przekazać 
wartości, którymi sami żyją, i zadbać 
o bezpieczeństwo dzieci. Gdy małe 
dziecko chce się bawić nożyczkami, 
a rodzice mu nie pozwalają, choć 
krzyczy i płacze, robią to dlatego, że 
je kochają i nie chcą, aby stała mu się 
krzywda. W rozmowach z nastolat-
kami często się słyszy, że metody wy-
chowawcze rodziców to zamach na ich 
wolność. Młodzi nie starają się zrozu-
mieć stanowiska opiekunów. Warto 
się jednak zawsze zastanowić, dlacze-
go podejmują określone decyzje.

odkryć tajemnice
Nakazy i zakazy stawiane 
przez rodziców wypływają 
z miłości i są wyrazem troski 
o dziecko.

Sprawdź  
swoją wiedzę
1.  Rodzice są wymagający 

wobec swoich dzieci, aby:

 a) dobrze się bawiły,

 b) były posłuszne,

 c)  wyrosły na mądrych 
i odpowiedzialnych 
ludzi.

2.  Pismo Święte nakazuje 
okazywanie rodzicom:

 a) posłuszeństwa,

 b) słabości,

 c) stałości.
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• ciepło się ubierać… ponieważ…

Módl się
Panie Jezu, pomóż mi kochać moich rodziców i okazywać im moją 
wdzięczność za to, co dla mnie robią. Obdarz ich zdrowiem i dłu-
gim życiem, pobłogosław ich trud i chroń od wszelkiego zła. Amen.

Zastanów się
– W jaki sposób pomagasz rodzicom?
– Jak się wywiązujesz z codziennych obowiązków?
– Jak często mówisz „przepraszam” swoim rodzicom?
– Czy masz odwagę poprosić mamę albo tatę o przebaczenie?
– O co poprosisz Boga dla swoich rodziców?

Zapamiętaj
Rodzice i dzieci są sobie nawzajem potrzebni. Stąd wynikają ich 
wzajemne prawa i obowiązki. Mają one zapewnić dzieciom wła-
ściwy rozwój, a rodzicom szacunek. Zarówno rodzice, jak i dzieci 
powinni obdarzać się miłością i wspólnie dążyć do zbawienia.

Zadanie 
1.  Napisz, za co jesteś wdzięczny swoim rodzicom.
2.  Postaraj się sprawić rodzicom radość dobrym czynem lub sło-

wem.
3.  W wieczornej modlitwie poproś o pomoc w dobrym wypełnia-

niu swoich obowiązków względem rodziców.

Rodzice wymagają ode mnie, żeby…

• uczyć się… ponieważ…

• myć zęby… ponieważ…

• wracać do domu o ustalonej godzinie… ponieważ…

• sprzątać po sobie… ponieważ…

• dbać o zdrowie… ponieważ…

• chodzić do kościoła… ponieważ…


