
Temat: Radzimy sobie ze stresem. Podsumowanie wiadomości o układzie nerwowym. 

 

NOTATKA 

W zeszycie zapisz przynajmniej 4 sposoby radzenia sobie ze stresem oraz wpływ stresu na organizm 

człowieka. 

Wyjaśnij, dlaczego w sytuacji stresowej następuje m.in. zahamowanie procesów trawienia. 
 
Zadania powtórzeniowe – rozwiązania zapisz w zeszycie i prześlij do mnie! Osoby, które 
nie odsyłają prac będą miały nieobecności na zajęciach. 
Na kolejnej lekcji – kartkówka z układu nerwowego. 
 
 





 


