Witam Was Swiatecznie i radosnie

Przed nami najpickniejsze 1 najbardziej rodzinne ze
wszystkich $wiat- Boze Narodzenie. Jest to magiczny,
pickny i bardzo wyjatkowy czas. Przy wspolnym stole
zbiera si¢ cata rodzina, aby w zyczliwej 1 pelnej
mitosci atmosferze zyczy¢ sobie tego co dobre
1 pickne. Korzystajcie z tych ulotnych chwil,
poniewaz dobre wspomnienia sg tym, co pozwala nam
przetrwa¢ w chwilach smutku 1 zwatpienia.

HISTORIA BOZEGO NARODZENIA

Boze Narodzenie w chrze$cijanskim $wiecie obchodzone
jest od IV w. Dawniej zwane bylo w Polsce Godami lub
Godnymi Swigtami (od starostowianskiego stowa god -
rok). Jeszcze na poczatku naszego stulecia Boze Narodzenie
swietowano przez 12 dni.Pierwszy dzien $wigt — 25 grudnia
rozpoczynato poranne nabozenstwo. Potem czas spedzano
przy suto zastawionym stole — na rozmowach, $piewaniu
koled, a takze na modlitwie i odpoczynku. Tego dnia
powstrzymywano si¢ od wszelkiej pracy: nie wolnobylo £ ,
sprzata¢, raba¢ drewna, przynosi¢ wody ze studni. Tradycja zakazywata rdwniez czesania sig,
przegladania si¢ W lustrze, spania w ciggu dnia. Nie urzadzano tego dniawesel ani zabaw. Wizyty
sktadane byty dopiero w drugim dniu- $w. Szczepana.




STAROPOLSKIE ZWYCZAJE 1 OBRZEDY
PODCZAS SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Wigilia

Nazwa ta okresla dzien poprzedzajacy kazde wazniejsze
$wieto i pochodzi od tacinskiego vigilare - czuwac oraz
vigilia - straz nocna, warta. Powszechnie jednak termin
ten jest uzywany w odniesieniu do dnia poprzedzajacego
Boze Narodzenia. W polskiej tradycji ludowej Wigilia
ma wlasng, bogatg obrzedowos$¢ wywodzaca si¢ jeszcze
z weczesniejszych, przedchrzedcijanskich obchodéw
przesilenia zimowego.

Koledy

Ich nazwa pochodzi od tacinskiego wyrazu calendae,
oznaczajacego w panstwie rzymskim pierwszy dzien
kazdego miesigca. Poczatkowo bowiem koledami
nazywano w Polsce piesni noworoczne. Dzisiaj
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terminem tym okre$la si¢ pie$ni koscielne i domowe k‘ﬂ’

o~ - 3 Py Chwata na wysokosdi,

o Bozym Narodzeniu, wywodzace si¢ ze ‘kj’ /'%6}6 Chwata na wysokoci,
sredniowiecznych hymnow tacinskich, komponowanych (a o
we Whoszech i rozpowszechnianych w Europie przez [ e
rodziny franciszkanskie. Wedlug legendy autorem -

pierwszej koledy byt §w. Franciszek.

A pokéj na ziewi.
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Oplatek

Jego nazwa pochodzi od tacinskiego oblatum - "to co ofiarowane". Optatkiem okreslamy
potprzezroczysty ptatek, upieczony z maki pszennej

i czystej wody w zelaznej matrycy

z  wygrawerowanymi  symbolami  religijnymi.
W znanej obecnie formie optatki zostaty wprowadzone
do obrzedéw religijnych w X wieku, w miejsce
chlebow ofiarnych. W polskiej tradycji optatki pojawity
si¢ najprawdopodobniej poza regionami Pomorza,
Warmii i Mazur na przetomie XVIII i XIX wieku.




Choinka

Jest nieodzowna dekoracja Swiat Bozego Narodzenia
w polskich domach. Najczegsciej jest to odSwigtnie
przystrojone drzewko iglaste: §wierk, jodta lub rzadziej sosna.
Zwyczaj strojenia drzewek bozonarodzeniowych wywodzi si¢
z Niemiec, gdzie byt juz znany w XV wieku.W 1509 roku
choinke na jednym ze swych obrazéw przedstawil Lucas
Cranach Starszy. W Polsce pierwsze choinki pojawily si¢ na
przetomie XVIII i XIX wieku.

Pasterka

Tradycyjnie Wigilijny wieczér konczy si¢ uroczysta msza
$wieta odprawiang o pdlnocy w koSciotach. Wedlug
ZWyczaju jest ona upamigtnieniem przybycia do Betlejem
pasterzy, ktorzy jako pierwsi ztozyli hotd narodzonemu
Jezusowi  Chrystusowi. Nastepny dzieh po  wigilii,
25 grudnia, jest nazywany Bozym Narodzeniem, a 26 grudnia
to drugi dzien $wiagt obchodzony na pamiatke Swigtego
Szczepana, pierwszego meczennika za wiarg chrzescijanska.

Sianko pod obrusem

Dawniej po wieczerzy praktykowano rézne zwyczaje. Kiedy
jeszcze biesiadnicy siedzieli przy stole, spod obrusa ciagnigto
stomki lub zdZzbta siana. Proste i dtugie wrézyty zycie proste, bez
niebezpieczenstw, pokrzywione wrozyty w przysztym roku jakie$
ktopoty. Podobnie wrdzono sobie z orzechow.

12 potraw wigilijnych — list

Lista dan moze si¢ r6zni¢ w zalezno$ci od regionu i tradycji
rodzinnej. Ponizej podaje liste dan, ktore goszcza u mnie
na stole wigilijnym co roku:

Wigilijny barszcz czerwony z uszkami
Zupa grzybowa lub sos grzybowy
Pierogi ruskie

Pierogi z kapusta 1 grzybami
Kompot z suszu

Gotabki z kasza i grzybami

Ryba po grecku

Karp

. Kutia

10. Sernik

11. Makowiec

12. Piernik
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Puste miejsce przy stole

Wigilia Swiat Bozego Narodzenia obfituje w przesady, ktore
rzekomo posiadaja niezwykla moc. Zazwyczaj maja one swoj
poczatek w dawnych, lokalnych wierzeniach poganskich.
Do niedawna wierzono, ze na wieczerzy wigilijnej pojawiaja si¢
dusze zmarlych. Wiasnie dla takiego "przybysza z zaswiatow"
zostawiano wolne miejsce przy stole - zwyczaj ten
przypuszczalnie przetrwal do dzisiaj jako puste miejsce
pozostawione dla niespodziewanego przybysza.
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