
 
Co powinno wiedzieć dziecko? 
Czy znasz swoje imię i nazwisko? 
Czy znasz imię i nazwisko swoich rodziców? 
Czy znasz adres swojego miejsca zamieszkania? 
Czy znasz numery telefonów do swoich rodziców?  
Czy znasz numer telefonu alarmowego? 
 
Jeśli się zgubisz, to: 

 zostań w miejscu, w którym ostatni raz widziałeś rodziców; 
 podejdź do osoby, która nie jest anonimowa (np. w mundurze) – 

policjanta, strażaka, żołnierza, stewardessy, ochroniarza, kasjerki, 
sprzedawcy – i powiedz, że się zgubiłeś; 

 jeśli zgubisz się w lesie lub na plaży: 
 znajdź miejsce osłonięte od słońca, deszczy, wiatru, 
 zostaw ślady – np. napis z szyszek, kokardę na gałęzi, 
 nie zostawiaj ubrań jeśli jest Ci gorąca – później może być zimno. 

 
Jak unikać niebezpiecznych sytuacji? 

 w miejscach zatłoczonych trzymaj rodzica za rękę; 
 nie oddalaj się od rodziców, zwłaszcza jeśli jesteś w miejscu, którego nie 

znasz; 
 krzycz głośno, jeśli ktoś próbuje Ci zrobić krzywdę lub Cię zaczepia; 
 nie przyjmuj od nieznajomych żadnych podarków (cukierków, napoi, 

zabawek); 
 nie opowiadaj obcym o sobie i swojej rodzinie; 
 opowiedz rodzicom, jeśli ktoś obcy zaczepiał Cię na placu zabaw, 

podwórku, przy szkole lub w innym miejscu; 
 zapamiętaj adres swojego zamieszkania, a w miarę możliwości numer 

telefonu przynajmniej do jednego z rodziców; 
 zapamiętaj numer telefonu alarmowego; 
 nie wychodź z domu/szkoły bez pozwolenia osoby dorosłej; 
 nie wpuszczaj osób nieznanych do domu; 
 nie idź z osobą nieznajomą do jej domu ani w żadne inne miejsce; 
 jeśli bawisz się na placu lub w parku -  nie idź z koleżanką lub kolegą do jej 

domu bez poinformowania o tym rodziców. 
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