
8a, Temperament - Równowaga

* Wymagane

* Ten formularz zarejestruje Twoje imię i nazwisko, dlatego wypełnij swoje imię i nazwisko.

Do klasówek przygotowuję się spokojnie * 
(1 punkt)

1.

TAK

NIE

Łatwo się koncentruję * 
(1 punkt)

2.

TAK

NIE

Potrafię kontrolować swoją mimikę i gesty * 
(1 punkt)

3.

TAK

NIE

Mogę się odprężyć, wypocząć, nawet w niesprzyjających warunkach * 
(1 punkt)

4.

TAK

NIE
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Potrafię zachować spokój, gdy dzieje się coś złego * 
(1 punkt)

5.

TAK

NIE

Umiem być wyrozumiały * 
(1 punkt)

6.

TAK

NIE

Nie jestem wybuchowy, trudno wyprowadzić mnie z równowagi * 
(1 punkt)

7.

TAK

NIE

Lubię działać zgodnie z planem i przed podjęciem pracy wszystko sobie przemyśleć * 
(1 punkt)

8.

TAK

NIE

Lubię czynności wymagające opanowania * 
(1 punkt)

9.

TAK

NIE
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Ta zawartość nie została stworzona ani zatwierdzona przez firmę Microsoft. Podane przez Ciebie informacje zostaną przesłane właścicielowi formularza.

Microsoft Forms

Chętnie przyjmuję i wykonuję odpowiedzialne zadania. Można na mnie polegać * 
(1 punkt)

10.

TAK

NIE
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