
JEŚLI MASZ PROBLEM  
 

Jak obliczyć ile lat minęło od roku np.776 r. p.n.e. do roku 2017? 

 
Prawidłowe obliczenie to 

776 r. p.n.e.+2017 r.- 1 =2792lat 
 
Jakby było 776 r. n.e. to wtedy  

2017r.  – 776 r. =1241 lat 
 

Jak obliczyć ile lat minęło od roku np.345r.p.n.e. do roku 150.? 

Prawidłowe obliczenie to  

345 r. p.n.e. +150 r.- 1= 494 lat 
 
Jakby było 345 r. n.e. to wtedy  

345 r. – 150 r.= 195 lat  

OBLICZAMY ILE LAT MINĘŁO, PORZĄDKUJEMY WYDARZENIA W CZASIE   

I to też wypada sobie przypomnieć - jak obliczyć, ile lat minęło od danego 
wydarzenia. 

- Ile lat upłynęło od powstania pierwszej cywilizacji do dnia dzisiejszego ? 
 
Pierwsza cywilizacja powstała w  
3200 roku p.n.e. + 2017 r.- 1 = 5216 lat temu. 

- Ile lat minęło od bitwy pod Cedynia do dnia dzisiejszego? 

2017– 972 =  1045 lat  
 

Ile lat minęło od bitwy pod Grunwaldem do dnia dzisiejszego? 
2017 - 1410 = 607 lat 
 

- Ile lat minęło od wybuchu I wojny światowej do dnia dzisiejszego? 
2017 - 1914 = 103 lata 

 
- Ile lat minęło od pierwszych igrzysk w Olimpii, które miały miejsce w 776 r. 
p.n.e. do olimpiady w 2017 roku ? 

 
Aby prawidłowo obliczyć musimy teraz dodać rok wydarzenia p.n.e, czyli 
776 r. p.n.e. + 2017 r. - 1 =2792 

 
ZAPAMIETAJ !  

 

 Jeżeli wydarzenie miało miejsce w naszej erze od roku bieżącego 
odejmujemy rok danego wydarzenia. 



 

Jeżeli wydarzenie było przed naszą erą do roku bieżącego dodajemy 
rok danego wydarzenia  i odejmujemy – 1. 
 Ponieważ: roku 0 jak wiemy nie było. 
   
ZAPAMIETAJ ! 

- W naszej erze - sprawa prosta - im większa liczba tym wydarzenie późniejsze 
- Przed naszą erą - odwrotnie - im większa liczba tym wcześniejsze wydarzenie 

 
ĆWICZENIE: 
Jeżeli mamy do uporządkowania takie daty: 520 r. p.n.e.; 992 r. 1740 r.; 

1984r.; 756 r. p.n.e.; 96 r.; 2017 r. 
 
 - Daty te porządkujemy chronologicznie, czyli kolejno od wydarzenia 

najdawniejszego.  
 

Wybieramy największą liczbę przed naszą erą - jest to rok  
756 p.n.e., 
520 r. p.n.e.,  

96 r., 
992 r., 
1740 r., 

1984 r., 
 2017 r.  

(układ od największej liczby p.n.e. - do największej liczby n.e.)  
 

756 r. p.n.e 520 r.p.n.e., 96 r 992 r. 1740 r 1984r 2017 r 

 
 

ZAPAMIĘTAJ 
 

Epoka Długość 

PREHISTORIA ponad 20 000 lat 

STAROŻYTNOŚĆ ok. 3500 lat 

ŚREDNIOWIECZE ok. 1000 lat 

NOWOŻYTNOŚĆ ok. 400 lat 

CZASY 

NAJNOWSZE 

kilkadziesiąt lat w historii ludzkości,  nawet tak krótką 

epokę niektórzy historycy próbują podzielić na mniejsze 
okresy,  w związku ze zmianami jakie  zaszły 

 w ostatnich latach (np. podbój kosmosu, loty na Księżyc) 

 


