
SP Jenin PZO Wychowanie fizyczne kl. IV - VIII 

 
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA 

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV – VIII 

Nauczyciel: Rafał Jaszewski, Paweł Wierzbicki 

1. Sprawdziany umiejętności – ocena poprawności wykonania określonych 
elementów technicznych gier zespołowych i ćwiczeń gimnastycznych. Pod uwagę 
brany jest wysiłek jaki uczeń włożył w stosunku do swych możliwości po to, by jego 
wyniki były jak najlepsze. – waga oceny 5 

2. Praca na lekcji ( aktywność) – szczególna obserwacja i ocena aktywności  
– waga oceny 5 

3. Systematyczność – (Strój sportowy) zezwalamy na 2 - krotny brak stroju  
w semestrze; za trzecim razem i kolejnym razem – ocena niedostateczna. 
Uczniowie, którzy zawsze ćwiczą na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali się 
100 % obecnością, oceniani są na koniec semestru bądź całego roku oceną 
przynajmniej dobrą, bez względu na poziom sprawności. Uczeń , który otrzymał 
ocenę niedostateczną za brak stroju, nie może otrzymać oceny celującej za 
semestr. – waga oceny 4 

4. Dyscyplina na lekcji – podporządkowanie się poleceniom nauczyciela, 
przestrzeganie zasad bezpieczeństwa! Naganne zachowanie ucznia na lekcji jest 
zaznaczane uwagą ucznia w dzienniku – waga oceny 4 

5. Wiadomości - sprawdzanie zdobytych wiadomości w działaniu praktycznym, 
prowadzenie rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji, sędziowanie – waga oceny 2 

6. Aktywność pozalekcyjna- promowanie ocena celującą jest uczestnictwo  
w zawodach międzyszkolnych jako reprezentant naszej szkoły. – waga oceny 2 

7. Umiejętności – ruchowe oceniana będzie  umiejętność wykonania rozgrzewki, 
elementy układów tanecznych i gimnastycznych,  sędziowania, organizacji 
zawodów, imprez itp. – waga oceny 4  

 

Za co będę oceniać ? Ile razy w półroczu? 

Wiadomości min. 2 oceny 

Lekka atletyka min. 2 oceny 
Gry zespołowe min. 4 oceny 

Gimnastyka min. 2 ocena 

Aktywność na lekcji min. 2 oceny 
 

 

 


