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PREAMBULA

Program wychowawczo — profilaktyczny powstat w oparciu o wizje i misje szkoty, ktore
zostaly opracowane po zdiagnozowaniu potrzeb ucznidéw i nauczycieli oraz oczekiwan
rodzicéw. Przedstawia w sposob catosciowy tresci i dziatania 0 charakterze wychowawczym

podejmowane w szkole i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli.

1. Podstawa prawna Szkolnego Programu Wychowawczo -

Profilaktycznego

- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej;

- Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

- Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich 1 Politycznych;

- Konwencja o Prawach Dziecka;

- Ustawy i rozporzadzenia MEN (zwtaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.);

- Prawo Oswiatowe oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14
lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w
tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztatcenia ogo6lnego dla szkoty policealne;j);

- Karta Nauczyciela;

- Statut Szkoty.



2. Misja i wizja szkoly

Misja szkoly

Celem naszej pracy jest wychowanie mlodego cztowieka wyposazonego w wiedze
umozliwiajacg dalsze ksztatcenie 1 wybor drogi zyciowej. Staramy si¢, aby nasi uczniowie stali
si¢ wrazliwymi, odpowiedzialnymi obywatelami, gotowymi podja¢ wyzwania zmieniajacego
si¢ $wiata. Dazymy do tego, by mtodzi ludzie rozwijali si¢ w bezpiecznym srodowisku, petnym

zaufania, wsparcia i poszanowania drugiej osoby.

Wizja szkoly

JesteSmy szkota bezpieczng i1 kameralng, w ktorej zaden uczen nie pozostaje
anonimowy. Dazymy do tego, by nasza szkota byla instytucja charakteryzujaca si¢ wysokim
poziomem i jakoscig ksztalcenia. Przygotowujemy naszych ucznidow do zZycia
w nowoczesnym $wiecie, ksztattujemy absolwenta $wiadomego praw i obowiazkow
obywatelskich, tolerancyjnego, szanujgcego siebie i innych, dojrzatego w podejmowaniu
decyzji, rozumiejacego koniecznos¢ dalszej pracy nad soba. Wszyscy pracujemy jako zespot,
wzajemnie siebie wspierajac 1 stluzgc wilasnym doswiadczeniem. Staramy si¢ zrozumieé

drugiego cztowieka i wspotpracowac z naszymi wychowankami i ich rodzicami.

Uczniowie naszej szkoty sg absolwentami gimnazjow oraz szkét podstawowych z
powiatu miedzychodzkiego, a takze, w sporadycznych przypadkach, innych np.
miedzyrzeckiego. Pochodza z matych miast (Migdzychod, Sierakéw) oraz okolicznych wisi.
Okoto 50% naszych ucznidéw dojezdza do szkoty, co pocigga za sobg liczne ograniczenia.

Uczniowie Liceum Ogolnoksztalcacego w Miedzychodzie koncza poprzedni etap
edukacyjny z r6znymi wynikami. Sg wérdd nich uczniowie ze §wiadectwem z wyrdznieniem

oraz wysokimi osiggnigciami podczas testow gimnazjalnych oraz testéw osmioklasisty, ale



takze uczniowie z wynikami niskimi, dla ktéorych wybor naszej szkoly podyktowany byt
wolnymi miejscami.

Najwazniejszym  zadaniem  wychowawczym i opiekunczym  Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. Jarostawa Dabrowskiego jest rozpoznawanie potrzeb ucznidw
w zakresie bezpieczenstwa psychicznego 1 fizycznego, wspieranie wszechstronnego rozwoju
uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, estetycznym, moralnym
i duchowym. Szkota kieruje si¢ dobrem ucznia. Wspiera jego wszechstronny rozwoj, dba
o zdobywanie zintegrowanej wiedzy o $wiecie. Zapewnia indywidualizacje procesu ksztatcenia
oraz wysoka jako$¢ nauczania. Dba o wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw. Szkota
ksztaltuje postawy patriotyczne, tworzy klimat mito$ci do rodziny, wiasnego regionu i
ojczyzny. Dba 0 rozwd6j osobowosciowy umozliwiajacy odnalezienie si¢ we wspotczesnym
Swiecie.

Podczas pierwszego roku nauki nauczyciele staraja si¢ rozpozna¢ mozliwosci,
uzdolnienia i ograniczenia mtodych ludzi i dostosowaé¢ metody, formy i narzedzia do potrzeb
uczniow. W Liceum Ogolnoksztalcacym w Migdzychodzie ucza si¢ takze uczniowie ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, z opiniami o dysleksji, dysgrafii, z orzeczeniami
o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz orzeczeniami o niepetnosprawnosci. Kazdy nauczyciel
stara si¢, by jego dziatania byly odpowiedzig na potrzeby tych uczniow i by jak najlepiej
wspomoc ich rozwoj.

W trakcie pobytu w naszej szkole uczniowie maja mozliwo$¢ rozwijania swoich
zainteresowan poprzez uczestnictwo w zajeciach dodatkowych (jezykowych, matematycznych,
sportowych), a takze uzupetniania brakow (zaje¢cia dydaktyczno - wyréwnawcze). Uczniowie
majg takze mozliwos$¢ skorzystania z pomocy psychologiczno — pedagogicznej oraz pomocy
pedagoga szkolnego. Wielu naszych ucznidéw wykazuje duza aktywno$¢ pozalekcyjna
Uczestniczac w roznych dziataniach na terenie powiatu.

Koncowy etap nauki w naszej szkole nastawiony jest na przygotowanie do egzaminu
maturalnego. Nauczyciele przygotowuja dla mtodych ludzi dodatkowe zajecia pomagajace
nadrobi¢ zalegltosci 1 usystematyzowac wiedzg, a takze doskonali¢ umiejetnos$¢ rozwigzywania
testow maturalnych. Zdawalnos$¢ egzaminu maturalnego w poprzednich latach wynosita od 90
do 100%.

W Liceum Ogoblnoksztalcagcym w Miedzychodzie zatrudnionych jest 17 nauczycieli, z
czego 13 jest nauczycielami dyplomowanymi, 2 mianowanymi i 2 kontraktowymi. W ciagu

roku szkolnego kilkakrotnie odbywa si¢ wewnatrzszkolne doskonalenie zawodowe, wigkszos¢



nauczycieli uczestniczy takze w dodatkowych studiach, kursach, szkoleniach czy
konferencjach w ramach swojej dziatalnosci zawodowe;j.

Nauczyciele przygotowani sg do podejmowania dziatan profilaktycznych. Jak
wynika z badan przeprowadzonych w poprzednich latach w ramach ewaluacji
wewnatrzszkolnej, liceum jest miejscem bezpiecznym, w ktorym zaro6wno uczniowie, jak
1 nauczyciele czuja si¢ dobrze. Budynek szkoty, cho¢ stary, jest wlasciwie dostosowany do
potrzeb uczniéw (boisko sportowe, sala multimedialna), a sale lekcyjne dos¢ dobrze

wyposazone. Brakuje jednak nowoczesnego sprzetu oraz funduszy na pomoce naukowe.

3. Charakterystyka  absolwenta  Liceum  Ogdélnoksztalcacego

im. Jarostawa Dabrowskiego w Miedzychodzie

Naturalnym srodowiskiem kazdego ucznia jest rodzina. Dlatego wtasnie rodzice powinni
mie¢ wplyw na dziatania prowadzone przez szkot¢. Formulujac charakterystyke sylwetki
absolwenta, zwrociliSmy si¢ do rodzicow, aby wskazali najwazniejsze wartosci, cechy,
umiejetnosci, ktore cheieliby wpoi¢ swoim dorastajgcym dzieciom.

Ustalenie listy wartosci przebiegato dwuetapowo. W pierwszym etapie przeprowadzone
zostaty badania ankietowe dla rodzicow, w ktorych respondenci wskazywali najwazniejsze
cechy, warto$ci, umiej¢tnosci z poszczegdlnych sfer: emocjonalnej, fizycznej, duchowej,
spolecznej oraz intelektualnej. Nastepnie wyniki badan zastaly przeanalizowane
i opracowane. Wytonione zostaly najistotniejsze cechy, umiejetnosci, wartosci, ktore powinny
okresla¢ absolwenta liceum ogdlnoksztatcacego.

Wartosci i umiejgtnosci, ktore powinny okreslac¢ absolwenta liceum to: wiedza, szacunek,
uczciwos$e, patriotyzm, kreatywnos$¢, madrose, wyksztalcenie, dyscyplina, rodzina, przyjazn,
lojalno$¢, odpowiedzialno$¢, zaufanie, pasja, szczescie, zdrowie, umiejetnos¢ prowadzenia
zdrowego stylu zycia, aktywnos¢ fizyczna, umiejetnos¢ rozpoznawania zagrozen.

Drugi etap pracy stanowito spotkanie nauczycieli, podczas ktorego, na podstawie
wczesniej wylonionych wartosci, opracowane zostaty cele wychowawcze oraz zadania

wychowawcze szkoty.



Dziatania wychowawcze i profilaktyczne w naszej szkole nakierowane sg na aktywnego,
mtodego cztowieka, absolwenta gimnazjum lub szkoty podstawowej, zamieszkujacego mate
miasto lub wie$, osiggajacego przecigtne wyniki w nauce, bez wigkszych trudnosci
wychowawczych. Nasz uczen jest ciekawy $wiata, wykazujacy zainteresowanie wieloma

aspektami zycia, boryka si¢ jednak z typowymi dla nastolatkéw problemami.

Po przejsciu catego etapu edukacyjnego, jakim jest nauka w naszej szkole,
chcielibysmy, aby absolwent Liceum Ogolnoksztatcacego w Miedzychodzie:

- szanowat siebie 1 drugiego czlowieka,

- potrafit samodzielnie zdobywaé wiedze i korzysta¢ z nowoczesnych zrodet

informaciji,

- potrafit rozwija¢ swoje pasje,

- mial poczucie odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

- byl $wiadomy przynaleznosci do swojej matej i wielkiej Ojczyzny,

- byl uczciwy w kazdej podejmowanej aktywnosci,

- kreatywnie podchodzit do otaczajacego $wiata,

- potrafit dazy¢ do wybranych celow,

- rozumial znaczenie rodziny 1 przyjazni,

- prowadzit zdrowy tryb Zycia i trafnie rozpoznawat zagrozenia.

Realizatorami dziatah profilaktycznych 1 wychowawczych w szkole s3:

1. Dyrektor szkotly
Zadania: organizacja doskonalenia nauczycieli w zakresie dziatan
profilaktycznych i wychowawczych, koordynowanie i monitorowanie pracy
kadry pedagogicznej;

2. Pedagog szkolny
Zadanie: diagnoza problemdéw istniejacych w szkole, podejmowanie dziatan
profilaktyczno-wychowawczych, realizacja dziatan profilaktycznych podczas
lekcji, organizacja pomocy specjalistow, koordynacja dziatan profilaktycznych
i wychowawczych prowadzonych w szkole;

3. Nauczyciel — wychowawca
Zadania: doskonalenie kwalifikacji w zakresie dzialan profilaktycznych

I wychowawczych, realizacja dziatan profilaktycznych i



wychowawczych w klasie, wspotpraca z rodzicami, monitorowanie sytuacji
klasowej, tworzenie w klasie atmosfery zaufania i akceptacji;

Pielggniarka szkolna

Zadania: realizacja dziatan profilaktycznych np. zajecia na godzinach
wychowawczych, szkolne akcje profilaktyczne;

Rodzice

Zadania: udzial w tworzeniu i ewaluacji szkolnego programu wychowawczo -
profilaktycznego oraz aneksu do tych programéw na dany rok szkolny, pomoc
w diagnozie probleméw ucznidw, korzystanie ze wsparcia wychowawcow,
pedagoga szkolnego, nauczycieli i dyrektora szkoly, organizacja profilaktyki
w szkole (w miar¢ mozliwosci);

Instytucje

Zadania: wspolpraca ze szkolag w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych,

wychowawczych oraz diagnostycznych.



4. Analiza dotychczasowych dzialan wychowawczych

i profilaktycznych szkoly.

4.1. Sukcesy i porazki wychowawcze i profilaktyczne

Wychowanie jest wspieraniem ucznia w rozwoju, dlatego co roku wychodzac naprzeciw
aktualnym problemom uczniow liceum wybieramy odpowiednie tresci wychowawcze i
profilaktyczne. Zapobiegamy i przeciwdziatamy zachowaniom problemowym po to, aby nie
zaburzaty one dziatalno$ci edukacyjnej, ktora nierozerwalnie si¢ z wychowaniem taczy.

Realizowane dotychczas dzialania przynosza dobre efekty w obszarach, ktérych
dotycza: uczniowie prezentujg stosunkowo wysoki poziom kultury osobistej, znaja zasady
dobrego wychowania i normy spoleczne, ktére potrafig stosowaé¢ odpowiednio do sytuacji.
Mtodziez jest zintegrowana, angazuje si¢ do pracy w samorzadzie szkolnym, inicjuje
i realizuje przedsigwzigcia ogolnoszkolne. Dzigki temu rozwija swoje zainteresowania
i talenty. Atmosfera w szkole oceniana jest jako bardzo dobra, uczniowie czujg si¢ dobrze
i bezpiecznie. Przypadki nieodpowiednich lub ryzykownych zachowan na terenie szkoty sg
sporadyczne 1 zakonczone interwencja pedagogiczng. Mtlodziez przeciwstawia si¢
uzaleznieniom, nie odnotowano przypadku spozywania alkoholu lub odurzania si¢ innymi
srodkami na terenie szkoly. Po licznych akcjach profilaktycznych promujacych walke z
nikotynizmem zaobserwowano mniejszg liczbe ucznidow palacych papierosy w czasie przerw
migdzy lekcjami. Mlodziez 1 pracownicy szkoty starajg si¢ walczy¢ rowniez z fonoholizmem
(uczniowie nie korzystaja z telefonow w czasie lekcji).

Mtodzi ludzie jako uczestnicy ruchu drogowego potrafig stosowac si¢ do przepisow
1 zachowywac bezpieczenstwo podczas kierowania pojazdami lub poruszajac si¢ pieszo.
Uczniowie doceniajg jakos$¢ relacji miedzy sobg, tworzac rozne wigzi rowiesnicze oraz stosujac
pomoc kolezenskg. Promujac zdrowy styl zycia, miodziez chetnie reprezentuje szkole w
zawodach sportowych, a takze jest §wiadoma, jaki wplyw na organizm ma prawidlowe
odzywianie, dostrzega roOwniez zaburzenia i choroby bedace skutkiem nieprawidtowej diety.

Sprawa, ktora mozna uzna¢ za porazke¢ w sferze wychowania jest zbyt czeste
opuszczanie zaje¢ lekcyjnych przez uczniéw (niska frekwencja). Trudno egzekwowaé zakaz
opuszczania szkoty w czasie przerw miedzy lekcjami. Problemem jest rowniez brak

porozumienia z niektérymi rodzicami w kwestii usprawiedliwiania wszystkich nieobecnosci,



przez co pobtazajg oni niewlasciwemu zachowaniu swoich dzieci. Bardzo czeste jest uzywanie
wulgaryzmoéw przez mlodziez podczas przerw, sporadycznie ma to miejsce rowniez na
lekcjach. Zdarzaja si¢ niewtasciwe zachowania w czasie lekcji, brak dyscypliny, co zaburza
proces edukacji, ma wptyw na jako$¢ ksztatcenia oraz na prace nauczyciela. Uczniowie duzo
czasu spedzajg na portalach spotecznosciowych i - zwlaszcza w czasie przerw migdzy lekcjami
- nie rozstaja si¢ z telefonem czy smartfonem.

Szkota oferuje rozne zajecia pozalekcyjne dla ucznidéw majacych problemy w nauce
oraz kota zainteresowan dla uczniow chcacych poszerza¢ swoje kompetencje, niestety zbyt
duza grupa uczniéw nie wykorzystuje oferty edukacyjnej szkoty. Problemem jest brak checi,
motywacji oraz bierno$¢ niektoérych ucznidow, a takze, w przypadku uczniéw dojezdzajacych,
brak dojazdu do domu w godzinach popotudniowych. Sfera, na ktorg warto byloby zwrécié
wickszg uwagg, jest pomoc uczniom w pracy nad samorozwojem oraz doradztwo zawodowe,
gdyz miodym ludziom trudno jest podja¢ decyzje dotyczace dalszego ksztatcenia i obszaru
przysztej pracy.

Program wychowawczy i profilaktyczny realizowany jest gtownie podczas godzin
wychowawczych, co pozwala na zidentyfikowanie probleméw konkretnego zespotu
klasowego, ale takze integruje i wzmacnia wi¢zi. Najbardziej efektywng forma takich zaje¢ sa
warsztaty, gdzie uczniowie maja mozliwos¢ bezposredniego prze¢wiczenia niektorych
zachowan. Dobre rezultaty przyniosty wyjazdowe warsztaty w Interaktywnym Centrum
Bezpieczenstwa, gdzie uczniowie brali udziat w symulacjach sytuacji, ktére moga ich spotka¢
na drodze. Dobrze spetniaja swoje zadanie akcje profilaktyczne 1 happeningi, podczas ktorych
mtodziez wychodzi poza szkote¢ 1 tam promuje wtasciwe zachowania.

Zadania profilaktyczne i wychowawcze realizowane sg podczas ogdlnoszkolnych, akcji,
takich jak Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu, Swiatowy Dzien Walki z HIV i AIDS,
Swiatowy Dzien Zdrowia, czy Swiatowy Dzien Bez Papierosa. Dobre efekty przynosza tez
konkursy wewnatrzszkolne, zwlaszcza w ramach calorocznej rywalizacji klas Superklasa,
podczas ktorych uczniowie wspotdziatajg w grupie, wzmacniajg wigzi rowiesnicze oraz uczg

si¢ zasad zdrowej rywalizacji.

4.2. Potrzeby rozwojowe nauczycieli

W  szkole pracuja wyksztalceni nauczyciele, znaczna czgs¢ to nauczyciele

dyplomowani, pozostali to nauczyciele mianowani i kontraktowi. W zakresie wychowania
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nauczyciele chcieliby poszerzy¢ swoja wiedze z prowadzenia dialogu wychowawczego,
osiggania kompromisu z uczniem, rozwigzywania konfliktéw migdzy uczniami w klasie,
radzenia sobie z uczniem agresywnym. Wskazuja roéwniez na coaching w rozwoju osobistym i
zawodowym nauczycieli.

Nauczyciele zwracajg uwage na trudno$ci w mobilizowaniu, motywowaniu uczniow do
pracy. Ciekawym zagadnieniem, ktorego znajomos$¢ warto byloby poglebi¢ jest - wedtug
nauczycieli — neurodydaktyka.

W zakresie profilaktyki nauczyciele dostrzegaja potrzebe szkolenia z pierwszej pomocy,
profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz od telefonu, bezpieczenstwa
mitodziezy w cyberprzestrzeni.

Problemy wychowawcze, na ktére nauczyciele zwracajg uwage to niska frekwencja oraz

celowe opuszczanie zaj¢¢, agresja stowna, brak skupiania uwagi.

4.3. Zewnetrzne wsparcie wychowawcze i profilaktyczne

Zrédtami zewnetrznego wsparcia w wychowaniu i profilaktyce sa instytucje, z ktorymi
nauczyciele wspotpracujg, wykonujac zadania dydaktyczne i wychowawcze. Naturalnymi
partnerami instytucjonalnymi s3:

- Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

- Wojewddzki Osrodek Metodyczny

- Ofsrodek Rozwoju Edukacji

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

- Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna

- Komenda Powiatowa Policji

- Panstwowa Straz Pozarna

- Osrodek Pomocy Spotecznej

- Osrodek Pomocy Rodzinie

- Srodowiskowy Dom Samopomocy

- Biblioteka Publiczna i Pedagogiczna

- Uczelnie wyzsze

- Muzeum Regionalne

- Centrum Animacji Kultury

- Wydawnictwa jezykowe 1 ich doradcy.
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5. Strategia profilaktyczno — wychowawcza szkoly

5.1. Zadania do realizacji w poszczegolnych sferach zycia wynikajace z

sylwetki absolwenta:

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy

1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetno$ci samodzielnej analizy wzoréw i1 norm spotecznych oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnoSci wypetniania 16l
spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno§¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspoétdziatanie catej spolecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosei i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos$é za
wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje
w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu

zycia oraz zachowan proekologicznych,
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4) wzmacnianie ws$rdd uczniow i wychowankow wiezi ze szkotlg oraz spolecznoscia
lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji  rowiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli, wychowankow
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcoéw 1 rodzicow lub opiekundw,
w tym wzmacnianie wi¢zi z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w  zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekunéw,

8) ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 $wiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw roéwiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statlym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
I umiejetnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia. Dziatalno$¢ edukacyjna
obejmuje:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 milodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania W
tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegodlnosci samokontroli,

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,
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4) ksztattowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie ucznidow i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

5) prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub opickundéw, a takze nauczycieli
1 wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty. Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub

opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $§rodkdw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow

1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz

nauczycielom i1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
4) informowanie ucznidéw 1 wychowankow oraz ich rodzicow Iub opiekundéw
o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcoOw oraz

o metodach wspolpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.
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Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej i obejmuje:

1)

2)

3)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich s$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére

nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

5.2. Szczegoélowe cele rozwojowe ucznia:

YV V. V V V V V

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
rozwijanie pasji uczniow 1 pobudzanie do aktywnos$ci 1 kreatywnosci
w podejmowanych dziataniach

przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy, odpowiedzialnosci za siebie i1 innych,
doceniania znaczenia rodziny 1 przyjazni,

rozbudzanie poczucia wilasnej warto$ci, wiary we wlasne sily 1 mozliwosci,
umiej¢tnosci rozwijania swoich pasji i dazenia do wybranych celow,

budowanie poczucia przynaleznosci do swojej matej i wielkiej Ojczyzny,
przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow
zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

promowanie zdrowego stylu zycia i umiejetnosci trafnego rozpoznawania zagrozen,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,
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» rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze Srodkoéw
psychoaktywnych

» eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

» wzmacnianie poczucia wlasnej wartoSci ucznidw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajagcych mtodym ludziom uksztalttowaé pozytywnag
tozsamosc,

» uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

» przygotowanie do samodzielnego zdobywania wiedzy i korzystania z nowoczesnych

zrodet informac;ji.

5.3. Priorytety i zadania wychowawczo — profilaktyczne wynikajace z

diagnozy

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
i problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji wewnetrznej,

e wnioskow z przeprowadzonego nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora
w celu udoskonalenia pracy w szkole,

e wnioskow i analiz z pracy zespotu wychowawczego

e diagnozy ankiety skierowanej do rodzicow uczniow klasy trzeciej przeprowadzonej we
wrzesniu 2021 r.

e analizy potrzeb uczniow wybranych klas pierwszych i drugich wynikajacych z
przeprowadzonej ankiety we wrzesniu 2021 r.

e podstawowych kierunkow realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym

2021/2022

Wiegkszo$¢ badanej miodziezy czuje si¢ bezpiecznie, ma dobre relacje z rodzicami,

rowiesnikami oraz nauczycielami 1 nauczycielkami w naszej szkole, jednak ponad potowa

ankietowanych nie wierzy w swojg inteligencje i zdolnosci oraz krytycznie ocenia swoj wyglad

zewnetrzny. Wigkszo$¢ nastolatkdw uczestniczy aktywnie z rodzicami w Zzyciu rodzinnym

(wsp6lne spedzanie czasu, rozmowy, podejmowanie decyzji). Ponad 80-90 % mlodziezy

dobrze czuje si¢ w swojej klasie 1 w szkole, chetnie nawigzuje kontakty 1 wie, ze moze liczy¢

na pomoc ze strony kolegéw i kolezanek. Ponad potowa (52%) ucznidow i uczennic ma dobre
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relacje z wychowawczyniami, jednak prawie 44% nie wie, czy wystuchamy ich w waznych dla
nich sprawach. Ok. 30% badanych nie wie lub nie styszy od nas stow, dajacych im pewnos¢
siebie. W sytuacjach stresowych najczesciej mlodziez rozmawia z przyjaciotmi, niektorzy
szukajg samotnosci lub uprawiajg sport. Sporadycznie mtodziez si¢ga po uzywki. Nikt z
pytanych nie szuka pomocy u nauczycieli 1 nauczycielek. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow i
uczennic (70 i 89%) nie doswiadczyta hejtu 1 sama nie byta jego sprawca, jednak s badanej
mlodziezy byta jeden lub kilka razy ofiarg lub sprawca. Wiele nastolatkow nie wie, ze alkohol,
nikotyna i narkotyki majg negatywny wptyw na organizm cztowieka.
Na podstawie udzielonych odpowiedzi wynika, Zze nalezy zintensyfikowaé dziatania
wychowawczo-profilaktyczne w kierunku wzmocnienia samoakceptacji, Ssamooceny
miodziezy, wzbudzajace zaufanie ws$rdéd grona pedagogicznego oraz przeciwdzialajace
skutkom depresji. Uczniowie i uczennice wskazuja potrzebe zajgé integrujacych zespot
klasowy oraz antydyskryminacyjnych.
W przeprowadzonej ankiecie uczniowie zaproponowali dziatania, jakie nalezy podjaé

w szkole, w celu zwickszenia poczucia bezpieczenstwa, aby mtodziez wiedziata gdzie szukad
pomocy, potrafita identyfikowac i reagowa¢ na mowe nienawisci czy dyskryminacje¢ oraz znata
skutki uzaleznien:

» Nauczyciele powinni czg$ciej pyta¢ o samopoczucie i robi¢ ¢wiczenia/ dzialania w celu
poprawy naszego samopoczucia i dawac¢ nam wsparcie
Lekcje dotyczace nastoletniej depresji i radzenia sobie z problemami
Nauczyciele powinni pokazaé, ze mozna im zaufa¢
Z niektorymi osobami nalezy porozmawia¢ na osobnos$ci niekoniecznie przy calej klasie

Moze skrzynka, do ktorej wrzucatoby si¢ propozycje tematéw na lekcje wychowawcze

YV V. V V V

Dawa¢ mozliwo$¢ wypowiadania si¢ wszystkim, a nie skupia¢ uwage na tych, co ciagle

daza do uzyskania uwagi, pyta¢ ucznidow, co sadza o danym temacie, pokazac

zainteresowanie

» Powinno si¢ pracowac nad $miatoscig, bo wiele oso6b mimo oferowanej pomocy jest
skrytych 1 wstydliwych, zeby wyrzucié, co lezy na sercu

» Wiecej zajec integracyjnych z klasa

» Nie spotkatem/am si¢ z dyskryminacja, ale zajecia antydyskryminacyjne powinny by¢
1 nie traktowac tego jak tematu tabu

» Uczniowie powinni si¢ czu¢ bezpiecznie rozmawiajac z nauczycielem, zeby wiedzieli,

ze nikt si¢ nie dowie o tym, co postanowili powiedzie¢ nauczycielowi, bo mu zaufali i
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jesli poprosza o niepoinformowanie rodzicéw o swoich problemach, jesli sytuacja nie

jest na tyle powazna i nie zagraza ich zyciu.

W ankiecie skierowanej do rodzicow, wiekszo$¢ badanych (95%) jest bardzo lub raczej
zadowolonych z osobistego poczucia bezpieczenstwa, swojego stanu zdrowia, poziomu
materialnego swojej rodziny, kontaktow spotecznych (z rodzing, znajomymi), relacji w szkole
(z nauczycielami 1 innymi rodzicami ucznidw) oraz swojego zycia zawodowego.

28% rodzicow ma bardzo czesty kontakt ze swoimi dzieémi w rdéznych sferach zycia
rodzinnego [ wspolne spedzanie czasu wolnego, rozmowy o szkole i innych sprawach, wspdlne
podejmowanie decyzji]. Pozostali rodzice (72 % badanych) deklaruja, ze kontakty ze swoimi
dzie¢mi w tych obszarach majg od kilka razy w roku do kilka razy w tygodniu.

Badani rodzice przewaznie lub zawsze interesuja si¢, z kim ich dziecko si¢ spotyka w czasie
wolnym i jakie ma plany, na co wydaje pienigdze.

Wszyscy lub prawie wszyscy rodzice deklaruja, ze w okolicy ich miejsca zamieszkania nigdy
lub kilka razy widzieli, ze kto§ konsumuje uzywki lub stosuje mowe nienawisci. Jedna osoba
(5% badanych) zaznaczyta, ze kilka razy w miesigcu widzi, ze kto$ o§miesza innych.

28% badanych rodzicow uwaza zachowania majace negatywny wplyw na rozwoj psycho-
fizyczny mtodziezy (zazywanie uzywek, wagarowanie, naduzywanie telefonu, stosowanie
mowy nienawisci) za zupelnie niedopuszczalne. 50 % badanych uwaza, ze niektore z tych
zdarzen nie powinny mie¢ miejsca. 22 % badanych dopuszcza czasami palenie papierosow,
picie alkoholu, stosowanie wulgaryzmow, naduzywanie telefonow 1 wagarowanie.

72 % rodzicow uwaza, ze profilaktyka uzaleznien, agresji i wagarowania odgrywa w szkole
duza lub bardzo duzg rolg, dla 11 % badanych te elementy profilaktyki maja srednio wazne
znaczenie.

83% badanych rodzicow ocenia, ze takie formy profilaktyki jak monitoring, ochrona, teatr
profilaktyczny, pogadanki, warsztaty, zajecia sportowe, spotkania ze specjalistami lub
rekomendowane programy s3 zdecydowanie lub raczej skuteczne. 22 % badanych ocenia, ze
nieskuteczne sg zajecia pozalekcyjne.

Jeden rodzic (5 % badanych) proponuje jako tematy zaje¢ profilaktycznych trening
asertywnosci oraz empatii w stosunku do innych.

W ogoblnej ocenie ankietowanych rodzicow zadania ujgte w Programie wychowawczo —
profilaktycznym szkoty sa skuteczne i proponuja oni zajecia wzmacniajagce umiejetnosci

interpersonalne.
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W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej
ukierunkowane sa na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i tworczej,

e przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole,
klasie),

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

¢ rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko poje¢te bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e wychowanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nia,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie nawykoéw prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i1 narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy rowiesniczej,

e bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni, potencjat i ograniczenia mediéw internetowych

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywna tozsamos¢,

e uczenie sposobOdw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.
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5.4. Harmonogram dzialan

Zadania

Osoby odpowiedzialne

Termin

Zapoznanie uczniow klas I
z normami zachowania
obowigzujacymi w szkole oraz

obowigzkami i prawami ucznia

Wychowawcy klas

Wrzesien

Zapoznanie rodzicOw 1 uczniow
z tresciami Statutu szkoty,
regulaminem oceniania i innymi

dokumentami szkolnymi

Wychowawcy klas

Wrzesien

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwosci, uzdolnien

1 zainteresowan uczniow

Nauczyciele, wychowawcy

Wrzesieh — czerwiec

Popularyzacja osiagnig¢ uczniow
poprzez przygotowanie wystaw,
konkurséw 1 prezentacji wynikow

dziatan uczniow

Organizatorzy konkursow

Wrzesien — czerwiec
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Przygotowanie konkursu

Superklasa

Organizatorzy konkursu

Wrzesien-kwiecien,
zgodnie
z harmonogramem

konkursu Superklasa

Udziat uczniéw w przygotowaniu

czesci artystycznej réznych

Nauczyciele jezyka

polskiego i inni wyznaczeni

Zgodnie

Z kalendarzem

uroczystosci nauczyciele szkolnych
uroczystosci

Udziat uczniow w konkursie Nauczyciele jezykow Marzec

piosenki zagranicznej obcych

Udziat uczniow w konkursie Organizatorzy konkursu Grudzien

piosenki $wigtecznej

Udziat uczniéw w montazach
stowno muzycznych 1 wystgpach

artystycznych

Nauczyciele
przygotowujacy montaze
stowno-muzyczne 1 wystepy

artystyczne

Wrzesien—czerwiec,
w zaleznosci od
potrzeb, propozycji
CAK oraz innych
instytucji kultury,

a takze wg
kalendarza imprez

szkolnych

Pedagog szkolny

Wrzesien
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Zajecia dla klas I na temat
organizacji czasu pracy oraz nauki

w szkole sredniej

Przygotowanie imprez,

uroczystosci klasowych

Wychowawcy klas

Wrzesienh-czerwiec

Zajgcia dla klas maturalnych na
temat organizacji czasu pracy

I przygotowania do matury

Pedagog szkolny

Pazdziernik- listopad

Udziat uczniéw w spotkaniach

z absolwentami naszej szkoty

Wychowawcy klas

Wrzesieh - czerwiec

Udziat uczniow wszystkich klas w
catorocznej rywalizacji

Superklasa

Wychowawcy klas,

organizatorzy konkursu

Wrzesien-kwiecien

Przygotowanie zaje¢ na temat

tolerancji i szacunku na godzinach | Wychowawcy klas Marzec
wychowawczych
Przygotowanie Maratonu Pisania | Pedagog szkolny, Samorzad | Grudzien

Listow Amnesty International

Uczniowski, dyrektor

szkoty
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Przygotowanie AKcji

Charytatywnych

Samorzad Uczniowski

Wrzesien-maj
(wg harmonogramu

prac samorzadu)

Kontynuowanie wspotpracy

z SDS w Miedzychodzie

Nauczyciele wskazani przez

dyrektora, pedagog szkolny

Wrzesieh-czerwiec

(wg harmonogramu

prac SDS)
Przygotowanie warsztatow Pedagog szkolny Wrzesien-
integracyjnych dla uczniow klas I pazdziernik
I wychowawcow klas
Udzial w uroczystosciach Dyrektor, nauczyciele Zgodnie

patriotycznych: okazji rocznicy
wybuchu II wojny §wiatowej,
Dnia Sybiraka, Swicto Zmartych,
rocznica odzyskania
niepodleglosci, powstania
wielkopolskiego i powrotu
Migdzychodu do Macierzy po |
wojnie $wiatowej, Dzien KEN,
rocznica Konstytucji 3 Maja, dn.
2 maja, 8 maja, 4 czerwca,

spotkania z Sybirakiem

wskazani jako
odpowiedzialni za
przygotowanie uroczystosci
rocznicowych

I patriotycznych

Z kalendarzem

uroczystosci

Udziat uczniow klas I w
konkursie wiedzy o Szkole i o

Patronach

Dyrektor, wychowawcy
Klas I

14 pazdziernika
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Udzial w corocznej wymianie

Dyrektor, koordynator

Zgodnie z terminem

miedzynarodowe;j programu wymiany projektu
miedzyszkolnej z Remstal —
Gymnazium w Weinstadt
nauczyciele, wychowawcy
Spotkanie z przedstawicielem Pedagog szkolny, Kwiecien
policji na temat funkcjonariusz policji
odpowiedzialnosci karne;j
kierowcow oraz bezpieczenstwa
na drodze
Spotkanie z przedstawicielem Pedagog szkolny, Marzec
policji na temat funkcjonariusz policji
odpowiedzialno$ci karnej
nieletnich (klasy I)
Zajecia na temat przemocy Pedagog szkolny, kurator Listopad
sadowy
Zajecia z pielegniarkg szkolng na | Koordynator edukacji Pazdziernik
temat nowotworow piersi prozdrowotnej, pielegniarka
szkolna
Zajecia z pielegniarkg szkolng na | Koordynator edukacji Marzec

temat profilaktyki wad cewy

nerwowej

prozdrowotnej, pielegniarka

szkolna
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Realizacja programu ARS

Koordynator edukacji

Pazdziernik - maj

prozdrowotnej
Realizacja programu Wybierz Koordynator edukacji Wrzesien —
zycie — pierwszy krok (klasy I) prozdrowotnej Czerwiec
Zajecia na temat bezpieczenstwa | Pedagog szkolny, Styczen
w Internecie i odpowiedzialnego | funkcjonariusz policji
korzystanie z mediow
spotecznych
Przygotowanie Dnia Sportu Nauczyciele Wychowania Czerwiec
Fizycznego
Udziat uczniow wszystkich klas w | Nauczyciele wyznaczeni Wrzesien
Rajdzie Szkolnym przez dyrektora szkoty
Spotkanie z terapeutg uzaleznien | Pedagog szkolny, terapeuta | Styczen
uzaleznien
Przygotowanie akcji Koordynator edukacji Listopad
profilaktycznej Swiatowy Dzien prozdrowotnej, pielegniarka
Rzucania Palenia szkolna, pedagog szkolny
Przygotowanie akcji Koordynator edukacji 31 maja

profilaktycznej Swiatowy Dzien

Bez Papierosa

prozdrowotnej, pielegniarka

szkolna, pedagog szkolny
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Udzial ucznidow w szkoleniu

Mtodziezowych Liderow Zdrowia

PSSE, koordynator edukacji

prozdrowotnej

Zgodnie
z harmonogramem
PSSE

w Miedzychodzie

Udzial uczniéw w obchodach

Swiatowego Dnia Zdrowia

Koordynator edukacji
prozdrowotnej, pielegniarka
szkolna, pedagog szkolny,

wychowawcy klas

Kwiecien

Udziat uczniow wszystkich klas w

dzialaniach zwigzanych z

profilaktyka HIV i AIDS

Koordynator edukacji
prozdrowotnej, pielegniarka
szkolna, pedagog szkolny,

wychowawcy klas

Grudzien, luty

Uroczyste przyjecie klas I

W poczet licealistow

Wychowawcy klas I,
dyrektor szkoty

14 pazdziernika

Organizacja Polowinek

Wychowawcy klas, dyrektor

szkoty, rodzice

Pazdziernik, listopad

Organizacja Studniowki klas Wychowawcy klas, dyrektor | Styczen
maturalnych szkoty, rodzice
Przygotowanie pozegnania Wychowawcy klas, dyrektor | Maj

maturzystow

szkoty
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Organizacja wyjazdow do kina,

teatru

Wychowawcy klas

Wrzesienh-czerwiec

Wspotpraca z Urzgdem Pracy
oraz innymi instytucjami w celu
uzyskania informacji o sytuacji na

lokalnym rynku pracy

Nauczyciel

przedsigbiorczosci, WOS

Wrzesieh-czerwiec

Zajgcia z doradcg zawodowym

Pedagog szkolny, doradca

zawodowy

Luty

Systematyczne monitorowanie
frekwencji ucznidow na zajeciach

lekcyjnych

Nauczyciele, dyrektor,
wychowawcy Kklas,

pedagog szkolny

Wrzesien-czerwiec

Zajecia na temat nabywania
Swiadomosci wiasnych stabych i
mocnych stron, ksztattowanie
samoakceptacji, budowanie

poczucia wlasnej wartosci

Pedagog szkolny

Kwiecien
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6. Tryb postepowania w trudnych sytuacjach

Podstawa prawna procedur post¢gpowania

Podstawowym aktem prawnym regulujagcym zasady postepowania policji z
nieletnimi sprawcami czyndow karalnych jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 postepowaniu w sprawach nieletnich. Policja zgodnie z art. 37 ustawy, w wypadkach
niecierpigcych zwtloki zbiera i utrwala dowody czynow karalnych, w razie potrzeby dokonuje
ujecia nieletniego, a takze wykonuje czynno$ci zalecone przez sedziego rodzinnego.
Dokumentem wewnetrznym uscislajacym te zasady jest Zarzadzenie nr 15/97 Komendanta
Gtoéwnego Policji z dnia 16 czerwca 1997 roku w sprawie form i metod dziatan policji
w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji i przestepczosci nieletnich.

Do podejmowania dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych w szkole
zobowiazuje Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegdtowych form dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i
mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem. W mysl tego dokumentu szkoty i placoéwki podejmuja
dzialania interwencyjne polegajace na powiadomieniu rodzicow 1 policji w
sytuacjach kryzysowych, w szczegolnosci, gdy dzieci i mlodziez uzywaja, posiadaja lub
rozprowadzajg srodki odurzajace.

W rozporzadzeniu § 10 zobowiagzuje szkoty 1 placowki do opracowania, strategii dziatan
wychowawczych 1 zapobiegawczych oraz interwencyjnych, wobec dzieci i milodziezy

zagrozonej uzaleznieniem.

Pozostale akty prawne:

1. Ustawa z dnia 24.04.1997 o przeciwdziataniu narkomanii,

2. Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Z pOzniejszymi zmianami,

3. Ustawa z dnia 06.04.1990 r. o policji.
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VI.

VII.

VIIIL.

XI.
XII.

Wykaz procedur:

Procedura postepowania w sytuacjach, gdy rodzice odmawiaja wspotpracy ze szkota lub
rodzina jest niewydolna wychowawczo.

Procedura postepowania wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa.

Procedura postepowania wobec ucznia, ktory stat si¢ ofiarg czynu karalnego.

Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje
przypominajacg wygladem narkotyk.

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia, ze uczen posiada przy sobie substancje
przypominajace narkotyk.

Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji, ze uczen uzywa alkoholu lub
inne $rodki psychoaktywne.

Procedura postepowania w przypadku, gdy uczen jest pod wplywem alkoholu lub innych
srodkoéw psychoaktywnych.

Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji, ze uczen uprawia nierzad.

Procedura postepowania w przypadku uczennicy w cigzy.

Procedura postepowania w przypadku samowolnego opuszczania zaje¢ lub szkoty przez
ucznia.

Procedura postgpowania w przypadku wystepowania przemocy w szkole.

Procedura postepowania w przypadku ucznia palacego papierosy w szkole.

1. Procedura postepowania w sytuacjach, gdy rodzice odmawiaja wspoélpracy ze szkolg

lub rodzina jest niewydolna wychowawczo

1. Nauczyciel/ wychowawca powiadamia o0 zaobserwowanej sytuacji pedagoga
szkolnego, z ktorym moze uda¢ si¢ na wywiad srodowiskowy do miejsca zamieszkania
ucznia.

2. W przypadku potwierdzenia ztej sytuacji domowej ucznia pedagog szkolny informuje
o tym fakcie dyrektora szkoty.

3. Uczen zostaje objety pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

4. Dyrektor moze powiadomi¢ policje¢ 1 sad rodzinny.
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2. Procedura postepowania wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa.

1.

Nauczyciel bedacy §wiadkiem czynu niezwtocznie powiadamia o zdarzeniu dyrektora
szkoty i/lub pedagoga szkolnego.
Przekazuje sprawce czynu (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) pod opieke
pedagogowi szkolnemu lub dyrektorowi szkoty.
Zabezpiecza ewentualne dowody przestepstwa (np. ostre narzedzia, przedmioty
kradziezy itp.)
We wspotpracy z pedagogiem ustala okoliczno$ci czynu i ewentualnych §wiadkoéw
zdarzenia.
Pedagog szkolny lub dyrektor szkoly powiadamia rodzicow (opiekundéw prawnych)
ucznia — sprawcy.
W przypadku niepojawienia si¢ rodzicow/prawnych opiekunow:
- dyrektor szkoly nadaje sprawie tok administracyjny i moze powiadomic policje
- dyrektor szkoly wysyta pismo wzywajace rodzicéw do szkoty.
Dyrektor szkoly niezwlocznie powiadamia policjc w przypadku, gdy sprawa jest
powazna (rozboj, uszkodzenie ciata itp.) lub sprawca nie jest uczniem szkotly i jego
tozsamos$¢ nie jest nikomu znana.

Uczen zostaje objety pomoca psychologiczno-pedagogiczng.

Do czynow karalnych $ciganych z urzedu, a najcze¢sciej popetnianych przez uczniow naleza:

- bgjki (co naymniej dwdch uczestnikéw na dwoch);

- pobicia (dwoch, trzech lub wigcej na jednego);

- wymuszania pieni¢dzy z uzyciem przemocy (rozbdj);
- kradziez;

- uszkodzenie ciata (agresja fizyczna)

Kazdy przypadek czynu karalnego (sprawca ukonczyt 13 lat) zaistniatego na terenie szkoty

obowigzkowo zglaszany jest na policj¢ przez dyrektora szkoty lub pedagoga.
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3. Procedura postepowania wobec ucznia, ktory stal sie¢ ofiara czynu karalnego.

1.

Nauczyciel udziela poszkodowanemu pierwszej pomocy (przedmedycznej), badz
zapewnia jej udzielenie (pomoc higienistki szkolnej, jesli jest na terenie szkoty lub
wezwanie pogotowia w przypadku, kiedy ofiara doznata obrazen).

Niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty, pedagoga szkolnego i wychowawce.
Dyrektor szkoly niezwlocznie powiadamia rodzicéw/opiekunow prawnych
poszkodowanego ucznia. Informacja powinna zawiera¢: zwi¢zly opis zdarzenia, opis
aktualnego stanu fizycznego i psychicznego poszkodowanego, kroki podjete w celu
wyjasnienia zajscia, dziatania zapewniajgce bezpieczenstwo fizyczne poszkodowanego.
Dyrektor szkoty niezwlocznie wzywa policje w przypadku, kiedy istnieje konieczno$¢
profesjonalnego zabezpieczenia §ladow przestepstwa, ustalenia okolicznos$ci
i ewentualnych $wiadkéw zdarzenia.

Uczen zostaje objety pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

4. Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly

substancje¢ przypominajacgq wygladem narkotyk.

1.

Nauczyciel zachowujac $rodki ostrozno$ci, w obecnosci drugiej osoby zabezpiecza
substancj¢ przed dostgpem do niej 0s6b niepowotanych oraz ewentualnym jej
zniszczeniem do czasu przyjazdu policji, probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie
dziatah pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy.

O zaistniatym fakcie informuje dyrektora szkoty, ktory ma obowigzek wezwac policje.
Po przyjezdzie policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczong substancje 1

informacje dotyczace szczegotdw zdarzenia.

5. Procedura postepowania w przypadku podejrzenia, Ze uczen posiada przy sobie

substancje przypominajace narkotyk.

1.
2.

Nauczyciel powiadamia dyrektora szkoty.
Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawcy, dyrektora) ma prawo zazadaé, aby

uczen pokazal zawarto$¢ torby itp. Nauczycielowi nie wolno (nie ma prawa)
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samodzielnie przeszuka¢ odziezy ani torby ucznia — jest to czynno$¢ zastrzezona dla
policji.

3. Na podstawie Kodeksu Postgpowania Karnego roz.27 Zatrzymanie art. 243 p.1
nauczyciel ma obowigzek zatrzymac ucznia tzw. ujecie ,,obywatelskie” (uniemozliwic¢
mu opuszczenie terenu szkoty, pozbycie si¢ substancji przypominajgcej narkotyk) i
wezwac policje.

4. Dyrektor powiadamia o zaistniatym fakcie rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia
i wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa w szkole lub miejscu przebywania
ucznia.

5. W przypadku niepojawienia si¢ rodzicoOw/prawnych opiekunow:

- dyrektor szkoty nadaje sprawie tok administracyjny i moze powiadomi¢ policje
- dyrektor szkoly wysyta pismo wzywajace rodzicéw do szkoty.
6. Uczen zostaje objety pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji, ze uczen uzywa alkoholu

lub inne Srodki psychoaktywne.

1. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen uzywa alkoholu lub inne $rodki w celu
wprowadzenia si¢ w stan odurzenia nauczyciel powinien niezwtocznie przekazaé
stosowne informacje wychowawcy klasy.

2. Wychowawca klasy powiadamia pedagoga szkolnego oraz dyrektora szkoty.

3. Wychowawca z udziatem pedagoga szkolnego wzywaja ucznia na rozmowg.

4. Wychowawca wzywa do szkoly rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia i przekazuje im
uzyskang informacje. Przeprowadza rozmowg z rodzicami oraz uczniem, w ich
obecnosci. W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania
negatywnego postgpowania, rodzicoOw zas bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad
dzieckiem. W toku interwencji profilaktycznej mozna zaproponowaé rodzicom pomoc
w dotarciu do specjalistow.

5. Uczen zostaje objety pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

6. W przypadku niepojawienia si¢ rodzicoOw/prawnych opiekunow:

- dyrektor szkoly nadaje sprawie tok administracyjny 1 moze powiadomic policje

- dyrektor szkoty wysyta pismo wzywajace rodzicow do szkoty.
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7. W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia przestepstwa dyrektor

szkoty jest obowigzany niezwlocznie zawiadomi¢ o tym policje.

Procedura postepowania w przypadku, gdy uczen jest pod wpltywem alkoholu lub
innych srodkow psychoaktywnych.

1. Nauczyciel powinien odizolowa¢ ucznia od reszty klasy/grupy, zapewni¢ stalg
obecno$¢ przy uczniu osoéb z personelu szkoly i uniemozliwi¢ kontakt z innymi
osobami.

2. Nauczyciel ustala (jesli to mozliwe) okolicznos$ci odurzenia si¢ ucznia (co zazyt, od
kogo nabyl §rodek odurzajacy itp.)

3. Nauczyciel powiadamia dyrektora szkolty i1 przekazuje informacje dotyczace
okoliczno$ci zdarzenia (w przypadku nieobecnosci dyrektora dalsze czynnosci
nauczyciel podejmuje samodzielnie).

4. Gdy istniejg okolicznosci wskazujace na bezposrednie zagrozenie zdrowia lub zycia
dziecka, nalezy wezwac pogotowie ratunkowe oraz powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw
dziecka. W przypadku braku mozliwosci skontaktowania si¢ z opiekunami dziecka,
nalezy zapewni¢ udzial nauczyciela/pedagoga szkolnego.

5. W przypadku niepojawienia si¢ rodzicoOw/prawnych opiekunow:

- dyrektor szkoly nadaje sprawie tok administracyjny 1 moze powiadomic policje
- dyrektor szkoty wysyla pismo wzywajace rodzicow do szkoty.
6. Dyrektor moze powiadomi¢ policje.

7. Uczen zostaje objety pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji, Ze uczen uprawia

nierzad.

1. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen uprawia nierzad, nauczyciel powinien
niezwlocznie przekazac stosowne informacje wychowawcy klasy.
2. Wychowawca powiadamia pedagoga szkolnego oraz dyrektora szkoty.

3. Wychowawca z udziatem pedagoga szkolnego wzywaja ucznia na rozmowe.
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4. Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow/prawnych opiekunow ucznia i przekazuje
im uzyskang informacj¢. Nastepnie przeprowadza rozmowg z rodzicami oraz
z uczniem w ich obecno$ci. W przypadku potwierdzenia si¢ informacji, zobowiazuje
ucznia do zaniechania negatywnego postepowania, rodzicow zas bezwzglednie do
szczegblnego nadzoru nad dzieckiem. W toku interwencji profilaktycznej mozna
zaproponowac rodzicom pomoc w dotarciu do specjalistow.

5. Pedagog sporzadza notatke z odbytego spotkania, ktdrg nastepnie podpisuja wszyscy
jego uczestnicy. Wychowawca za$ umieszcza adnotacj¢ o odbytej rozmowie
w dzienniku lekcyjnym.

6. Uczen zostaje objety pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

8. W przypadku niepojawienia si¢ rodzicoOw/prawnych opiekunow:

- dyrektor wysyla pismo wzywajace rodzicoéw do szkotly

- dyrektor moze powiadomi¢ policje

. Procedura postepowania w przypadku uczennicy w ciazy.

1. W przypadku uzyskania informacji, ze uczennica jest w cigzy wychowawca klasy
informuje o tym fakcie dyrektora szkoly i pedagoga szkolnego. W przypadku osoby
niepetnoletniej wzywa réwniez rodzicOw 1 organizuje wspolne spotkanie
z pedagogiem szkolnym.

2. Pedagog szkolny zapoznaje uczennic¢ z jej prawami, a w przypadku trudnosci
materialnych wskazuje uczennicy sposoby uzyskania pomocy finansowej.

3. Uczennica zostaje obj¢ta pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

4. W przypadku, gdy uczennica wymaga szczegdlnego wsparcia psychologicznego

pedagog szkolny pomaga w uzyskaniu opieki specjalistycznej.
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10. Procedura postepowania w przypadku samowolnego opuszczania zaje¢ lub szkoly

przez ucznia.

1.

Nauczyciel w przypadku zauwazenia faktu Ilub otrzymania informacji
o samowolnym opuszczeniu zaje¢ przez ucznia powiadamia wychowawce
1 dyrektora szkoty.

Wychowawca lub dyrektor szkoty powiadamia rodzicow/ prawnych opiekunow
0 zdarzeniu.

Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem

Jesli sytuacja powtarza si¢ uczen zostaje objety pomoca psychologiczno-

pedagogiczna, a rodzice powiadomieni o powtarzajacych si¢ wagarach.

11. Procedura postepowania w przypadku wystepowania przemocy w szkole.

1. Nauczyciel stanowczo reaguje w celu przerwania incydentu. Rozdziela i odizolowuje

sprawce i ofiare. O zaj$ciu powiadamia wychowawcg.

2. Wychowawca powiadamia pedagoga i dyrektora.

3. Wspdlnie przeprowadzaja rozmowy ze sprawcg i ofiarg zaj$cia. Wystuchuja rowniez

relacji ewentualnych §wiadkow zdarzenia.

4. Wychowaweca informuje rodzicéw ofiary przemocy o zdarzeniu i poucza 0

mozliwosci zlozenia zawiadomienia na policje.

5. W odniesieniu do sprawcy zdarzenia wychowawca wzywa rodzicéw ucznia do szkoty.

Informuje ich o zaj$ciu oraz decyzji rodzicéw ofiary, co do ewentualnego zgloszenia

zaj$cia na policje.

6. W przypadku niepojawienia si¢ rodzicoOw/prawnych opiekunow:

- dyrektor wysyta pismo wzywajace rodzicéw do szkoty

- dyrektor moze powiadomi¢ policje

7. Dyrektor szkoly moze samodzielnie zglosi¢ zdarzenie na policje.

8. Zarébwno ofiara jak i sprawca przemocy zostaja objeci pomocg psychologiczno-

pedagogiczna.
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12.

Procedura postepowania w przypadku ucznia palacego papierosy w szkole.

Nauczyciel powiadamia o zajsciu wychowawce.
Wychowawca informuje pedagoga oraz dyrektora szkoty.
Pedagog przeprowadza z uczniem rozmowge profilaktyczng.

Wychowawca informuje o zaj$ciu rodzicow/prawnych opiekunow ucznia.

o > w0 e

Wychowawca i pedagog przeprowadzaja rozmowe¢ z rodzicami w obecno$ci ucznia
1 informujg, ze konsekwencjg palenia papierosoOw jest obnizenie oceny z
zachowania.

6. Uczen zostaje objety pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

Jezeli przestgpstwo ma miejsce na terenie szkoty, nalezy wezwac policje. W kazdym
przypadku popehienia czynu karalnego przez ucznia, ktoéry nie ukonczyl 17 lat nalezy
zawiadomic policje lub sad rodzinny, a w przypadku popetnienia przestepstwa przez ucznia,
ktory ukonczyt 17 rok zycia prokuratora lub policje (art. 4 Upn i art. 304 Kpk)

W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materialdw wybuchowych, innych
niebezpiecznych substancji lub przedmiotéw, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo
przebywajacym na terenie szkoty osobom, uniemozliwi¢ dostgp osdb postronnych do tych
przedmiotow 1 wezwac policje tel. 997 i/lub straz pozarng tel.998.

O obowiazujacych procedurach w sytuacjach zagrozenia szkota informuje rodzicéw na
spotkaniach z rodzicami. Powyzsze procedury sa dostepne w pokoju nauczycielskim szkoty

oraz publikowane sg w serwisie internetowym szkoty.
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7. Strategia ewaluacyjna

Opracowywanie programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty inicjuje cykliczne
dziatania, ktérych skutkiem bedzie systematyczne podwyzszanie skutecznosci podejmowanych
przedsigwzie¢ wychowawczych 1 profilaktycznych. Bedzie ono mozliwe dzieki prowadzonym
w szkole procedurom ewaluacyjnym, ktore diagnozuja zapotrzebowanie na kolejne dziatania
wychowawecze i profilaktyczne przy jednoczesnym doskonaleniu oddzialywan szkoty.

Ewaluacja jest systematycznym, logicznym 1 uporzadkowanym gromadzeniem
informacji na temat przeprowadzonych dziatan, w celu wykorzystania ich do modyfikacji
1 podwyzszania skutecznosci przysztych dziatan.

Ewaluacja wewnatrzszkolna jest skuteczna, gdy jest przemyslanym, zaplanowanym
i racjonalnym dzialaniem obejmujacym opracowanie wlasnego systemu gromadzenia
1 opracowywania informacji oceniajacych dziatania szkoty oraz wykorzystywanych do dalszej
pracy wychowawczo-profilaktycznej.

Wyroézniamy trzy rodzaje ewaluacji:

» 1. ewaluacje celow — czyli sprawdzanie, czy zaplanowane w programie cele zostaty
osiggnigte w zamierzonym czasie 1 przy wykorzystaniu zaplanowanych sposobow

1 Srodkow

» 2. ewaluacje wynikéw — czyli sprawdzanie wszystkich potencjalnych korzysci (ale tez
strat), jakie osiggneli uczestnicy oddziatywan (takich, jak np. przyrost wiedzy, rozwoj
umiejetnosci 1 kompetencji, zmiany w postawach, zachowaniu 1 stylu zycia)

» 3. ewaluacje procesu — czyli analiz¢ programu dziatan, ktoére umozliwity lub utrudnity

osiggnigcie celow 1 uzyskanie konkretnych wynikow.

Podstawowe standardy ewaluacyjne:

» Ewaluacja obejmuje przedstawicieli wszystkich zaangazowanych w dziatania
wychowawcze 1 profilaktyczne, a wigc: kierownictwo szkoty, nauczycieli, szkolnych
specjalistow, rodzicoéw, ucznidow, administracje, Sponsorow itp.;

» Przed rozpoczgciem badan ewaluacyjnych wszyscy zainteresowani zostang
poinformowani o celach ewaluacji, zleceniodawcach ewaluacji oraz planach
dotyczacych sposobdéw wykorzystania wynikow ewaluacji;

» Za caloksztalt ewaluacji odpowiedzialny jest dyrektor szkoty, ktéry wyznacza zespot
ewaluacyjny. Wyniki badan zostang przedstawione Radzie Pedagogicznej oraz Radzie

Rodzicow.
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» Wszystkie osoby objete badaniami ewaluacyjnymi otrzymajg informacje zwrotne o
uzyskanych wynikach badan;

» Ewaluacj¢ nalezy prowadzi¢ w taki sposob, aby zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ czasu na
prowadzenie badan, na analize¢ 1 interpretacj¢ wynikOw oraz na wyciggnigcie
1 wdrozenie wnioskow;

» Wszystkie dziatania ewaluacyjne beda dokumentowane, a ich dokumentacja
przechowywana u pedagoga szkolnego lub innej osoby, wskazanej przez dyrektora
szkoly (w celach archiwizacyjnych 1 porownawczych) z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa,

» Ewaluacja bedzie powtarzana w statych odstepach czasowych co trzy lata, co umozliwi
oceng zmian i ich dynamiki, a w efekcie stymulowanie pozytywnych zjawisk
odnoszacych si¢ do jakosci funkcjonowania os6b objetych oddziatywaniami

wychowawczymi i profilaktycznymi.

Procedura 12 krokow przeprowadzenia ewaluacji:

1. Okreslenie celu ewaluacji - Rada Pedagogiczna wraz z Dyrektorem szkoty podejmuja
decyzje, jaki obszar bedzie podlegal ocenie (ewaluacja celow/ wynikow / procesu)

2. Okreslenie gtownych realizatorow i odbiorcow dziatan ewaluacyjnych — badania
ewaluacyjne przeprowadzi zespdt ewaluacyjny, w sktad ktorego wejdzie pedagog
szkolny oraz inne osoby wskazane przez dyrektora szkoty. Odbiorca raportu
ewaluacyjnego jest Rada Pedagogiczna oraz Rada Rodzicow.

3. Okreslenie wskaznikow ewaluacyjnych - zewngtrznie obserwowalna i mierzalna cecha
(np. zachowanie, postawa itp.), ktora pozwala sprawdzi¢, czy podjete dziatanie byto
skuteczne

4. Okreslenie pytan na temat wskaznikow ewaluacyjnych - prawidtowo sformulowane
pytania na temat wskaznikéw ewaluacyjnych powinny:

— dotyczy¢ dwoch obszaréw: charakterystyki iloSciowej (ile wystepuje
okreslonych cech/zachowan/postaw, jak czgsto si¢ pojawiaja i jakie jest ich
nasilenie) oraz charakterystyki jakosciowe] (jakie to sg
cechy/zachowania/postawy);

— uwzgledniac pojawianie si¢ lub eliminowanie okreslonych

cech/zachowan/postaw;
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10.

11.

12.

— identyfikowa¢ nasilanie si¢ lub stabni¢cie okreslonych cech/zachowan/postaw
na skutek podejmowania dzialan wychowawczych i profilaktycznych.

Okreslenie zrodet informacji ewaluacyjnych - osoby zwigzane z dziataniami
wychowawczymi i profilaktycznymi w szkole, a wigc tworcy programu wychowawczo-
profilaktycznego, nauczyciele, uczniowie, rodzice, szkolni specjalisci, pracownicy
administracyjni i techniczni
Okreslenie procedury ewaluacyjnej - procedura PRE-POST Z GRUPA KONTROLNA
polegajaca na losowym dobieraniu oséb do badan; jest to procedura najbardziej
wiarygodna
Dobor metod 1 narzedzi ewaluacyjnych - Zespo6l ewaluacyjny moze wykorzystywac
nastepujace techniki: ankiete (skierowana do rodzicow, nauczycieli, wychowawcow,
ucznidw), rozmowy indywidualne, wywiad (dyrektor szkoly, Rada Rodzicow),
obserwacjg, analiz¢ osiagni¢¢ szkolnych, analize dokumentacji szkolnej
Gromadzenie danych ewaluacyjnych — badania moga mie¢ charakter indywidualny lub
grupowy
Analiza zgromadzonych danych ewaluacyjnych — zgromadzone informacje stanowia
obraz badanego $§rodowiska
Interpretacja uzyskanych wynikéw — wyniki badan poddane analizie pozwalaja na
identyfikacj¢ okreslonych prawidtowosci wystepujacych w srodowisku szkolnym
Konfrontacja  zamierzonych  celéow  wychowawczych 1  profilaktycznych
z osiggnieciami w tych wymiarach - rezultaty dzialtan wychowawczych
1 profilaktycznych zestawiane sa z celami ujetymi w programie wychowawczo-
profilaktycznym. Na tej podstawie formutowane sg zalecenia wskazujace kierunki
zmian, ktore nalezy wprowadzi¢ do obowigzujacego dotychczas programu
wychowawczo -profilaktycznego szkoty.
Modyfikacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty — wprowadzenie

Zmian.
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8. Plany profilaktyczno — wychowawcze klas

Plan pracy wychowawczej klasy la

L.p. | TEMAT ZAJEC CELE
SEMESTR |

1. Organizacja pracy wewnatrz Zapoznanie z podstawowymi zasadami

klasy. wspolpracy wychowawcy z uczniami.

2. Prawa i obowiazki ucznia. Zapoznanie z przepisami regulujagcymi pracg
szkoly.

3. Organizacja zycia klasowego Wybor samorzadu klasowego- uczenie
demokracji

4. Tworzymy grupe Przetamywani onie§mielenia, wspotpraca w
grupie.

5. Poznajemy si¢ lepiej. Utrzymywanie dobrych relacji z réwie$nikami.

6. Planujemy wspolne dziatania Uswiadamianie wtasnego wktadu w rozwdj i
funkcjonowanie klasy.

7. Ja w relacjach z rowiesnikami Samopoznawanie si¢ uczniow.

8. Czas wolny- rodzaj aktywnosci Zagospodarowanie czasu wolnego

czy stagnacja.

9. ,,Spieszmy sie kochaé ludzi, bo Nawiedzenie cmentarza

tak szybko odchodzg”

10. | Nasze wartosci 1 style zycia Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego
mys$lenia, poglebiani §wiadomos$ci na temat
cenionych wartosci.

11. | Ekonomiczne, zdrowotne i Profilaktyka zdrowotna.

spoteczne aspekty nikotynizmu
12. | Dlaczego moje mysli, stowa i Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania
czyny s3 wazne? problemow zwigzanych z podejmowaniem
decyzji.

13. | Fakty i mity o AIDS Profilaktyka zdrowotna

14. | Mysli ksztaltuja moja przysztos¢. | Poznawanie gtownych czynnikéw, ktore maja
wplyw na rozw¢j cztowieka.

15. | Samoocena zachowania Umiejetno$¢ oceny swojego zachowania.

16. | Podsumowanie wynikow za [ Analiza wynikow oraz probleméw

semestr dydaktycznych i wychowawczych.

17. | Bezpieczne ferie Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas

ferii.
SEMESTRIII

18. | Czym jest szpan? Okreslenie czym jest szpan jako styl Zycia 1
jego zwigzek ze zdrowiem.

19. | Jak ochroni¢ si¢ przed Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania

negatywnym wplywem innych wlasciwych decyzji w trudnych sytuacjach
0s0b? zyciowych.
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20. | Musze, moge, chce- wybor nalezy

Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania

promowanie zdrowego stylu zycia

do mnie. wilasciwych decyzji w trudnych sytuacjach
zyciowych.
21. | Dopalacze, narkotyki i inne $rodki | Profilaktyka prozdrowotna
psychoaktywne
22. | Uczucia, od ktorych uzalezniamy | Nabywanie wiedzy o rozwoju cztowieka w
nasze zycie wymiarze psychicznym i spotecznym.
23. Swiatowy Dzien Zdrowia — Promowanie zdrowego stylu zycia.

24. | Czy mam szacunek do samego
siebie?

Asertywnos¢ 1 jego znaczenie w
funkcjonowaniu cztowieka.

25. Oczekiwania dorastajace;j
mtodziezy dotyczace poprawnych
stosunkow rodzice-ja.

Okreslenie funkcji rodziny w zyciu
jednostkowym i spotecznym.

26. | Moje relacje z rodzing

Poglebianie tematyki funkcjonowania rodziny

27. | Nawigzywanie kontaktow.

Ksztalcenie umiejgtnosci porozumiewania si¢ i

utrzymywania dobrych relacji z innymi
ludzmi.

28. | Zapalisz? — Nie, dziekuje!

Profilaktyka antynikotynowa

29. Samoocena zachowania

Umiejetno$¢ oceny swojego zachowania.

30. | Podsumowanie wynikéw za II
semestr

Analiza wynikow oraz probleméw
dydaktycznych i wychowawczych.

31. | Wakacje, zabawa,
odpowiedzialno$¢ — profilaktyka
uzaleznien i1 zakazen HIV

Profilaktyka uzaleznien i zakazen HIV

32.- | Lekcja do dyspozycji nauczyciela
38. | np. na omowienie spraw
biezacych.

Plan pracy wychowawczej klasy I b

1. Integracja zespotu klasowego

2. Tworzenie zasad pracy z klasg. Zawarcie kontraktu klasowego.

3. Prawa i obowiazki ucznia. Statut i wewnatrzszkolny system oceniania — dokumenty

regulujace prace szkoty.

4. Zaplanowanie nauki przepisem na sukces.
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5. Ksztattowanie wtasciwego stosunku uczniow do nauki. Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia

sobie z niepowodzeniami szkolnymi.

6.

Racjonalne wykorzystanie czasu wolnego.

7. Savoir vivre — nienaganne maniery, stylowe zachowanie, ujmujacy wyglad.

8. Zasady prawidlowej komunikacji.

9. Poznaje¢ swoje sposoby zachowania (asertywnos¢, ulegtos$¢, agresja)

10

11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

. Jak by¢ asertywnym? Sztuka odmawiania.

Dlaczego zachowujemy sie agresywnie? Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym.
Jak sobie radzi¢ z agresja i przemoca?

. Istota poczucia wlasnej wartosci.

Moje relacje z rowiesnikami.

Rzeczywistos¢ w ktorej zyje. Moje prawa 1 obowigzki. Deklaracja praw cztowieka.
Znaczenie uczu¢ zyciu mtodego czlowieka.

Moje relacje z rodzicami. Czy telewizor 1 komputer zastapig rodzinne rozmowy?
Jak umiejetnie korzysta¢ z masmediow?

Tradycje uroczystosci szkolnych (sylwetka patrona szkoty), $wigta narodowe.
Zywienie a rozw0j (nadwaga, otylo$é, zaburzenia odzywiania).

Ekonomiczne, zdrowotne i spoteczne aspekty nikotynizmu (listopad)

Fakty 1 mity o AIDS (grudzien)

Dopalacze, narkotyki i inne $rodki psychoaktywne (marzec)

Swiatowy Dziefn Zdrowia — promowanie zdrowego stylu zycia (kwiecien)
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25. Zapalisz? — Nie, dzigkuj¢! Profilaktyka antynikotynowa (maj)

26. Wakacje, zabawa, odpowiedzialno$¢ — profilaktyka uzaleznien i zakazen HIV (czerwiec)

Pozostate godziny wychowawcze sg przeznaczone na udziat w imprezach szkolnych,

organizowanie uroczystosci klasowych, itp. oraz systematyczne przeprowadzanie rozmow z

uczniami majgcymi problemy w nauce oraz problemy wychowawcze.

Plan pracy wychowawczej klas Il aill b

- Rola rodziny w
zaspokajaniu
potrzeb czlowieka

Miesigc Tematy Tres$¢ Sposoby realizacji | Uwagi
Wrzesien 1. Organizacja zycia | - Wybdr Samorzadu | - Glosowanie
klasowego Klasowego uczniéw w klasie
na zgloszonych
2. Sprawy - Podanie kandydatow
organizacyjno- tygodniowego
porzadkowe planu zajgcé
- Omoéwienie zasad | - w klasie pod
usprawiedliwiania opieka nauczyciela
nieobecnosci w
szkole, regulaminu
przejs$¢ na sale
sportowe.
- Przypomnienie
3. Prawaiobowiazki | Regulaminu - Przypomnienie
ucznia Szkolnego wazniejszych
informacji z
- Przypomnienie regulaminu
praw i obowiagzkow | szkolhego poprzez
ucznia czytanie
- Przypomnienie fragmentow
Wewnatrzszkolnego
4. Organizacja pracy | Systemu Oceniania
Samorzadu - Dyskusja na
Klasowego temat dziatan
- Ustalenie nowo wybranego
obowiazkow i Samorzadu
zadan Samorzadu Klasowego
Klasowego
Pazdziernik 1. Spoteczne
znaczenie rodziny - Pogadanka
- Rodzina jako
podstawowa - Dyskusja na
komorka spoteczna | forum klasy
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Listopad

2-3. Czas wolny
mlodziezy

4 Kultura zycia
codziennego w
szkole oraz poza
nig

1. AIDS - problem

wspotczesnego
Swiata

2. Polska

Niepodlegta

3. Rodzice nasi

najlepsi
przyjaciele?

- Przyczyny i skutki
patologii zycia
rodzinnego

- Zajecia i
zainteresowania
milodziezy

- Przejawy
niedostosowania
spotecznego w
czasie wolnym

- Wyznaczniki
zachowania si¢
ucznioéw (takt,
uprzejmosc,
grzeczno$é itp.)
wobec nauczycieli,
rodzicow, kolegow,
na uroczystosciach
szkolnych

- Ogolne informacje
o zakazeniu AIDS i
HIV

- Zachowania
ryzykowne

- Zachowania
bezpieczne

-Przypomnienie
gtéwnych
informacji na temat
uroczystosci
zwigzanych z
obchodami
Rocznicy
Niepodlegtosci

- Czym jest
autorytet?

- Dyskusja w
klasie
-Pogadanka

- Pogadanka

- Analiza
przyktadow
r6znych zachowan

- Pogadanka
-Filmo
zagrozeniu
wigzacym si¢ z ta
chorobg

- Pogadanka na
temat
swiadomosci
narodowej
miodych Polakéw

- Pogadanka na
temat zachowan
rodzicoOw

- Pogadanka
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Grudzien

Styczen

Luty

3-4.

Nadzieja i obawy
przed dorostym
zyciem

Normy moralne
strzegace
sprawiedliwos$ci

Cnoty na strazy
pokojowego
wspolzycia

Wigilia klasowa

Cnoty stuzace
organizowaniu
zycia zbiorowego

Ustalenie oceny
okresowej
zachowania i
podsumowanie
wynikdw w nauce
oraz pracy
Samorzadu
Klasowego

Jak panowa¢ nad
sobg?

Trudno$ci w
okresie dorastania

- Granice
rodzicielskiej
wladzy

- Skutki
oddziatywania
wladzy
rodzicielskiej na
dziecko

- Uswiadomienie
potrzeby planow.
swojego zycia.

- Na czym polega
sprawiedliwo$¢ i
roéwnos¢ spoteczna?

- Mitosc,
zyczliwose,
braterstwo-co
znaczg te wartosci
we wspotczesnym
Swiecie

-Organizacja
Wigilii Klasowej

- Pomoc wzajemna
- Solidarnos¢

- Uspotecznienie
czym jest i na czym
polega?

- Podsumowanie |
semestru

-Frustracje i strachy
-Lek i strach

- Dyskusja

- Pogadanka
- Dyskusja

- Pogadanka
- Dyskusja

-Spotkanie
uczniéow z
wychowawca

- Pogadanka

- Dyskusja na
temat istotnych
probleméw
spotecznych i
naszego stosunku
do owych
probleméw

- Dyskusja na
forum klasy na
temat wynikow

-Pogadanka

- Dyskusja na
temat radzenia
sobie w sytuacjach
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Marzec

Kwiecien

2. Zyjmy dtuzej-
szkodliwo$¢
natogow

1. Zyjmy dtuzej
szkodliwos¢
natogow

2. Wspolczesna
cywilizacja a
problemy
spoteczne

3-4. Stan zdrowia
milodziezy

1-2. Nieprzystosowanie

spoteczne
mlodziezy

- Drogi i przyczyny
popadania w nalogi
- Zagrozenie
psychiczne i
fizyczne

- Narkotyzowanie
si¢ jako istotny
problem spoteczny

- Alkoholizm,
nikotynizm,
lekomania-inne
choroby
cywilizacyjne

- Osiagnigcia
cywilizacyjne i
spoteczne ludzkosci
- Zagrozenia i
niebezpieczenstwa
zZwiazane z
rozwojem
wspolczesnej
cywilizacji

- Higiena osobista i
estetyka zycia
codziennego

- Racjonalne
potrzeby
odzywiania si¢

- Koniecznos¢
ruchu, relaksu, i
umiejetnosé

wypoczywania

- Przejawy
niedostosowania
spotecznego
mlodziezy

- Rola grup
réwiesniczych
-Formy
agresywnego

stresowych oraz
mozliwosci
relaksowania si¢

- Film ukazujacy
problemy
narkomanéw-ludzi
miodych

- Pogadanka

- Lekcja
poprowadzona
przez uczennice z
klasy

- Pogadanka

- Film ukazujacy
wplyw nikotyny
na zdrowie
czlowieka

- Dyskusja

- Pogadanka na
temat
wspotczesnej
cywilizacji

- Spotkanie ze
specjalistg do
spraw zywienia
- Pogadanka

- Pogadanka

- Dyskusja

- Analiza
czasopism
ukazujacych owe
problemy
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Maj

Czerwiec

3.Swieta Wielkanocne

4.Zachowanie
przestepcze mtodziezy

1. Poradnictwo
mlodziezowe

2. Sposoby
komunikowania
si¢ ludzi

3. Jak powinni$my
rozwigzywac

problemy.

1. Tradycja,
nowoczesnos¢ w
naszym zyciu

2. Ustalenie okresowej
oceny zachowania

nieprzystosowania
spotecznego

- Samobdjstwa i
samookaleczenia
- Picie alkoholu
przez mtodziez

- Tradycje Swiat
Wielkiej Nocy w
kulturze narodu
polskiego

- Mlodziez w
konflikcie z
prawem

- Zaburzenia
dojrzewania
psychicznego
- Zaburzenia
dojrzewania
spotecznego

- Rodzaje poradni

- Telefon zaufania

- Nauczyciel i
wychowawca w roli
doradcy

- Komunikacja
rodzice dzieci

- Komunikacja z
rowie$nikami

- Spostrzeganie i
rozumienie ludzi

- Wyrazanie uczué
-Dobra negocjacja
to dazenie do
wspotpracy i
wspolne szukanie
rozwiazan.

- Zwyczaje,
obyczaje

- Na czym polega
bycie nowoczesnym

- Organizacja
Sniadania
Wielkanocnego w
klasie

- Pogadanka
- Dyskusja

- Gltowne
informacje na
temat poradni na
terenie
Migdzychodu

- Pogadanka

- Dyskusja na
temat sposobu
wyrazania uczud
- Pogadanka

- Pogadanka

- Pogadanka

- Samoocena
uczniow oraz
ocena wzajemna
uczniow
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3.Bezpieczenstwo w trakcie
trwania wakacji.

Us$wiadomienie
zagrozeh
wynikajacych z
nieodpowiedzialneg
0 zachowania.

- Podsumowanie,
sprawozdanie
roczne z pracy
Samorzadu
Klasowego na
forum klasy

Pogadanka,
wyktad.

Plan pracy wychowawczej klasy 11 ¢

1. Zmiany w SSO, bezpieczenstwo w czasie pandemii.

2. Wybdr Samorzadu klasowego. Nasze cele w klasie drugie;.
3. Zaje¢cia integracyjne.

4. Dzien Chiopaka.

S. Jak zorganizowac czas podczas nauki zdalnej?

6. Dzien Dziewczyny.

1. Zajecia antydyskryminacyjne.

8. Zajecia antydyskryminacyjne.

9. Czym jest patriotyzm?

10. Skuteczne techniki uczenia sig.

11.  Notowanie graficzne.

12.  Ekonomiczne, zdrowotne i1 spoteczne aspekty nikotynizmu.
13.  Profilaktyka HIV i AIDS.

14.  Zwyczaje $wigteczne w naszych domach.

15.  Wigilia klasowa.

16.  Hierarchia warto$ci wérdd mtodziezy.

17.  Fonoholizm.

18.  Mowa nienawisci w Internecie i co z tym zrobi¢?

19.  Mowa nienawisci w Internecie i co z tym zrobié?

20. Samoocena, proponowane oceny z zachowania.
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21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Podsumowanie pracy klasy w | semestrze.

Wplyw reklam na nasze zycie.

Anoreksja — co to jest?

Dopalacze, narkotyki i inne $rodki psychoaktywne.

Idea kul nasiennych — czy jestem eko?

Swiatowy Dzien Zdrowia — promowanie zdrowego stylu zycia.

Co moge zrobi¢ dla srodowiska? Dzien ziemi.

Czy jestem osobg tolerancyjng?

Cwieré¢landia — kazdy inny, wszyscy rowni.
Cwierélandia — kazdy inny, wszyscy rowni.

Zapalisz? — Nie, dzigkuje! Profilaktyka antynikotynowa

Pomyst na wakacje.

Wakacje, zabawa, odpowiedzialnos¢ — profilaktyka uzaleznien 1 zakazen HIV.

Proponowane oceny z zachowania.

Podsumowanie pracy klasy.
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Plan pracy wychowawczej klasy 11 d

Temat lekcji

Dzialania

Forma realizacji

Termin
realizacji

Adaptacja w szkole

1. Wybdr samorzadu
klasowego.

stosowanie procedur
demokratycznych

w dziatalnosci
spotecznos$ci
uczniowskiej w
wyborach samorzadu
klasowego
ksztaltowanie
ponoszenia
odpowiedzialno$ci
za podjete decyzje

Przeprowadzenie tajnego
glosowania, przydzielenie
uczniom réznych funkcji

Wrzesien

Adaptacje w szkole

2.  Przypomnienie
uczniom dokumentoéw
szkolnych.

przypomnienie
uczniom dokumentow
szkolnych
inspirowanie i
organizowanie dziatan
samorzagdowych w
zespole klasowym
rozwijanie umiejetnosci
prezentacji swego

stanowiska

i dialogu

Z innymi

Wrzesien

Adaptacja w szkole

4. Dbamy
o klasopracownie.

organizowanie dziatan
wyrabiajacych u
uczniéw poczucie
wspotodpowiedzialnosci
za tad, czystos¢ i
estetyke klasy —
pracowni

Zespolowe wykonywanie
prac

Wrzesien
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ksztaltowanie nawykow

Adaptacja w szkole dobrego zachowania Systematyczne doskonalenie Pazdziernik
umiejetnosci ' nawykow kulturalnego
5. Uczen i jego otoczenie. komunikowania sie, :;nge‘ﬁanéijfzﬁgin_ww W
spostrzegania potrzeb P dzani &
innych przeprowadzanie rozmow z
uczniami na temat ich
zachowania si¢ na
uroczystosciach i imprezach
szkolnych, angazowanie
uczniéw w organizacje imprez
szkolnych , zwracanie uwagi na
kulturalne odnoszenie si¢
uczniéw do pracownikow
szkoty
] Pogadanka o
Kreowanie postaw I : Pazdziernik
triot h rozwijanie poczucia
patriotycznyc patriotyzmu i godnosci
) ) . narodowej w $wietle
6. Czym jest dla mnie godnos¢ cztonkostwa Polski w
narodowa i UE
patriotyczna?
Ksztaltowanie Scenki obrazujace niepoprawne
el ‘el i 5 : Pazdziernik
umiejetnosci spolecznych tiﬁﬁgﬁ;&igﬁ% }\]llv(;rﬁa zachowanie przygotowane przez azdzie
L o . uczniow;
7. Savoir-vivre na co dzien. 513 o Dyskusja i wyciagniecie
;voégtza ?/Ivl(l)?/vych norm wiasciwych wnioskow
kulturalnego zachowania
si¢ w réznych sytuacjach
zyciowych
Pazdziernik
Edukacja prozdrowotna
ksztaltowanie nawykow
. rozdrowotnych
8.Ekonomiczne, prozdrowotnyct Pogadanka
) przeciwdziatanie
zdrowotne i spoteczne skutkom nikotynizmu
aspekty nikotynizmu
Edukacja prozdrowotna zasady higieny pracy Pogadanka; Listopad
umyslowej Wyktad

9. Higiena pracy umystowe;j.

wptyw tadu, pigkna,
spokojnej zyczliwej
atmosfery na psychike,
wypoczynek bierny

i czynny

umiejetne
gospodarowanie czasem
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Edukacja prozdrowotna wyrabianie umiej¢tnoscei Wyktad; . . Listopad
samodzielnego mys$lenia, Cwiczenia uczniowskie;
10. Techniki pracy umystowe;. analizowania, syntezy, Dyskusja
whnioskowania,
uogolniania,
umieje¢tnosc korzystania
z r6znych zrodet
informacji
Edukacja prozdrowotna
Listopad
Ekonomiczne, zdrowotne i
spoteczne aspekty nikotynizmu
Ksztaltowanie gﬂ?g%;&ﬁgﬂt Listopad
umiejetnosci spolecznych zrozumienie znaczenia
wlasciwego ubioru
14. O czym mowi moj wyglad? wzbudzanie akceptacji
wlasnego wygladu
Fakty i mity o AIDS Grudzien
Adaptacja w szkole wdrazanie ucznidow Autorefleksja; Grudzief

11. Przygotowujemy
wigili¢ klasowa.

do poszanowania
tradyciji,

symbole i obrzedy
Swigteczne,
doskonalenie
umiejetnosci planowania
i organizowania pracy w
grupie

Dyskusja;
Przydziat obowigzkow
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Adaptacja w szkole

12. Wigilia klasowa.

kultywowanie
obrzedowosci
spotecznosci klasowej
zwigzanych ze Swigtami
Bozego Narodzenia
ksztattowanie
umiejegtnoscei
planowania

i organizowania
uroczystosci klasowej
postrzeganie klasy jako
wspolnoty

Wigilia klasowa

Grudzien

Adaptacja w szkole

13. Ustalamy oceng zachowania
za pierwsze potrocze.

ksztattowanie
umieje¢tnosci
obiektywnej samooceny
ksztaltowanie
umiejetnosci
prawidlowego
odczytywania wlasnej
wartosci

ksztattowanie
umiejetnoscei prezentacji
swego stanowiska i
dialogu z innymi

Samoocena ucznia
przygotowana wczesniej w
domu;

Ocena proponowana przez
zespot klasowy;

Dialog i wspolne ustalenie ocen
zachowania

Styczen

Adaptacja w szkole

16. Omoéwienie wynikow
nauczania i zachowania za
pierwsze polrocze.

omdwienie wynikow
nauczania i zachowania
za pierwsze
potrocze
ksztattowanie
umiejetnosci
wlasciwego podejscia
do sukcesow i
porazek
rozwijanie wiary w
siebie iswoje
mozliwosci
wyciagnigcie
wnioskow do dalszej
pracy
wlaczanie uczniow
do réznych form
aktywnoS$ci w klasie

Wypowiedzi uczniéw na
temat:
Moj sukces, moja porazka

Styczen
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Adaptacja w szkole plan dnia ucznia, Pogadanka; Styczen
organizowanie nauki Praca indywidualna;
17. Jak pracowaé aby podnie$ wlasnej Praca w g_rupach;
wyniki nauczania? tworzenie wlasnego prezentacje
warsztatu pracy
techniki pracy
umystowej
. 'Kszttflt.owame _ _ Pogadanka, Rozmowa, Styczen
umiejetnosci spolecznych zaktywizowanie Ankieta
mtodziezy do podjecia
18. Co chcemy osiagnaé, do proby wyboru
czego dazymy? przysziego zawodu
Ksztaltowanie Dyskusja Luty
umiejetnosci spotecznych budzenie tolerancji
. dla odmiennosci
20. Inny nie znaczy gorszy. (kolor skory,
narodowosc¢,
przekonania, poglady,
kultura, wyznanie)
uswiadomienie, ze by¢
tolerancyjnym nie
oznacza by¢ obojetnym
Edukacja prozdrowotna higiena okresu Wyktad; Luty
dojrzewania, Pogadanka;
21. Rozwoj fizyczny racjonalne odzywianie, z elementami perswazji
i psychiczny zdrowy tryb zycia
w okresie dojrzewania
Edukacja prozdrowotna ksztattowanie Dyskusja; Marzec
umiejetnosci Pogadanka;
Dopalacze, narkotyki i inne asertywnego z elementami perswazji
srodki psychoaktywne odmawiania,
dbatos¢ o wyglad
1 higieng¢ osobista,
fad i czysto$¢ otoczenia
Ksztaltowanie rodzina jako grupa XVYéflad; Marzec
iel. ol formalna, nkieta;
umiejetnosci spotecznych Dyskusja
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23. Rodzina w zyciu cztowieka.

wplyw rodziny
na ksztaltowanie
osobowosci dziecka,

autorytet
odpowiedzialno$¢
rodzicow
Ksztaltowanie ksztaltowanie Pogadanka z elementami Marzec
umiejetnosci spotecznych poprawnych stosunkow perswazji
miedzy rodzicami
24. Konflikty miedzy a dorastajaca mlodzieza
d ) tai todzics konflikty —
Ora_s ajqc_:q miodzieza jak im zapobiegac,
rodzicami. jak je roztadowywaé
Ksztattowanie budowanie modelu Dyskusja "Czego oczekuj¢ od | Marzec
. . . . . mojej dziewczyny, mojego
umiejetnosci spolecznych dobrego zwiazku chiopaka?”
uswiadomienie, ’
25. Bycie ze sobg to budowanie na ile jestem w stanie
zwiazku opartego na mitosci, zaakceptowa¢ innos¢
szacunku i zaufaniu. partnera w zakresie
upodoban,
przyzwyczajen,
nawykow, pogladow
Ksztaltowanie u$wiadomienie Elementy wykiadu Kwiecien
umiejetnosci spotecznych niebezpieczenstw
wynikajacych
26. Wejscie w dorostosé z przypadkowych
wymaga odpowiedzialnosci. kontaktow seksualnych
(choroby weneryczne,
niechciana ciaza,
obcigzenie
psychiczne)
Edukacja prozdrowotna Kwiecien
Swiatowy Dzien Zdrowia —
promowanie zdrowego stylu
zycia
Ksztaltowanie Ksatalt . )
.. . . sztaltowanie postaw .,
umiejetnosci spolecznych syczliwosici P Y ;{Vyklad, Kwiecien
o ) i szacunku DOZLn owa,
19. Jak Cig widza —tak cig zasady zachowania si¢ w yskusja
p1sz3. réznych okolicznosciach
u$wiadomienie uczniom, Prelekcja- odwolywanie si¢ | Maj

Ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych

27. Czy wychowuje¢ juz siebie?

ze sa w wieku, kiedy
podejmuje si¢ decyzje
wychowania samego
siebie

uswiadomienie, ze kazdy
czlowiek, aby si¢
rozwija¢ powinien
podjaé planowsa prace
nad swoim charakterem

do przyktadow
z literatury;
Dyskusja;
Burza mézgow
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prowadzenie uczniow
do:

poznania siebie;

oceny siebie;
samokontroli;
wyzwolenie autorefleksji
w celu podjecia
autentycznej pracy nad
sobag

Ksztattowanie ukazanie cech Burza mozgow; Maj
umiejetnosci spolecznych niedojrzatosci Dyskusja
psychicznej,
28. Na ile jestem dojrzaty ? budzenie
i ksztaltowanie
pragnienia pracy nad
soba
Edukacja prozdrowotna Maj
Zapalisz? — Nie, dzigkuje!
Profilaktyka antynikotynowa
doskonalenie Czerwiec
Adaptacja w szkole gg}:aelithv%secjl samooceny Samoocena ucznia
doskonalenie przygotowana wczesniej W
29. Ustalamy oceng zachowania .. . domu;
za II poirocze. umlej.qmosa Ocena proponowana przez
praw1d10weg0 . zespot klasowy;
odczy‘fyyvanla whasnej Dialog i wspdlne ustalenie ocen
wartoscl . zachowania
doskonalenie
umiejetnoscei prezentacji
swego stanowiska i
dialogu z
innymi
Adaptacja w szkole ksztattowanie Refleksja; Czerwiec
umiejetnosci oceny, Samoocena;
30. Podsumowanie pracy samooceny Analiza dokumentacji;
wychowawczej i wyciagania wnioskow Dyskusja
wdrazanie uczniow
do poszukiwania
przyczyn niepowodzen
wyzwolenie autorefleksji
W celu podjecia
autentycznej pracy nad
soba
Przypomnienie zasad Czerwiec

Edukacja prozdrowotna

31 Wakacje, zabawa,
odpowiedzialno$¢ — profilaktyka
uzaleznien i zakazen HIV

przypomnienie zasad
bezpiecznego
wypoczynku nad woda,
w gorach, w lesie
w czasie zabawy

bezpiecznego wypoczynku nad
woda, w gorach, w lesie
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Plan pracy wychowawczej w Kklasie 111 a

Lp. | Tematy Cele Formy realizacji

1. Wybdr trojki Organizacja pracy wewnatrz Prezentacja
klasowej. Klasy. i glosowanie

2. Matura. Zapoznanie z regulaminem wyktad
egzaminu.

3. Prowadze- nie pije. Ksztalttowanie swiadomosci Pogadanka,
zagrozenia jakim jest alkohol dla | wyktad, Film
Kierowcy.

4. Inni ludzie robig Podnoszenie $§wiadomosci Praca w grupie,

btedy — zwolnij. bezpieczenstwa w komunikacji | parach, film.
drogowej.

5. Ekonomiczne, Zapoznanie z przyczynami i Wyktad, film,
zdrowotne i skutkami nikotynizmu. pogadanka.
spoteczne aspekty
nikotynizmu.

6. Savoir — vivre Przypomnienie zasad Pogadanka,

w zyciu szkolnym. wlasciwego zachowania si¢ w wyktad.
szkole, w czasie lekcji, przerw i
na wycieczce szkolnej.

7. Stop agresji. Ksztattowanie §wiadomej i Praca w
odpowiedzialnej postawy wobec | grupach.
zachowan agresywnych.

8. Listopadowe Uczenie okazywania szacunku Odwiedzanie

tradycje. pamigci zmarkym. cmentarza.

9. Rozpoznanie Zapoznanie z pojeciem Cwiczenia na
obszar6w wiasnej »asertywno$¢”, rozwijanie odroznianie
asertywnosci. umiejetnosci asertywnych. postaw uleglych

I agresywnych.

10. | Rozpoznanie Cwiczenia
zachowan ksztatcace
asertywnych. postawy.

Préby postaw

11. | Jak radzi¢ sobie asertywnych w
z odtragceniem. zyciu

codziennym
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

1 grudnia —
Migdzynarodowy
Dzien Walki z AIDS.

Cyberprzemoc- czym
jest i jak sobie z nig
radzic¢?

Tradycje
mikotajkowe.

Pierwsza pomoc
przedmedyczna.

Wigilia szkolna.

Narkomania.

Nikotynizm
i alkoholizm.

Rodzinai ja

Tolerancja

Czy kto§ mnie lubi?

Emocjonalne
problemy mtodych
ludzi.

Zapoznanie z ideg MDW
z AIDS

Ksztattowanie refleksyjnej
postawy wobec przemocy w
sieci.

Wyksztalcenie umiejetnosci
zorganizowania w celu
przygotowania imprezy
klasowej. Zapoznanie

ze zwyczajami Swojego regionu.
Poznawanie zasad bezpiecznego
udzielania pomocy osobom
poszkodowanym w wypadkach
drogowych i pozarach.

Zapoznanie z przyczynami
1 skutkami siggania po narkotyki.

Poznanie zagrozen natogami

Analizowanie oczekiwan
rodziny, szukanie przyczyny
ewentualnych konfliktow

Uczenie empatii, uwrazliwienie
ucznidow na ludzkie cierpienie

Ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania pozytywnych

i negatywnych cech charakteru,
formutowania swoich zalet

i wad. Podejmowanie proby
kreowania swojego
pozytywnego wizerunku.

Budowanie poczucia wtasne;j
wartos$ci, wypracowanie metod
radzenia sobie z emocjami

Miniwyktad,
prezentacje

Miniwyktad,
prezentacja
lub praca

w grupach

Zorganizowanie
mikotajek

Praca w
grupach.

Wyktad, film

Wyktad, film

Wyktad,
pogadanka

Pogadanka

Pogadanka,
dyskusja

Dyskusja, film
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Anoreksja i bulimia.

,Zapalisz? -Nie
dzigkuje.”

Problem konfliktu.

Jak powinni$my
rozwigzywac
problemy.

Szczotka, pasta,
kubek, mydto, woda
tak si¢ zaczyna...

Jak rozmawiac¢ o
milosci 1 seksie.
Dojrzatosé.

Antykoncepcja.

Wakacje, zabawa,
odpowiedzialno$¢-
profilaktyka HIV

i AIDS.

Zapoznanie si¢ z objawami
chorob i ich skutkami,
zapobieganie im.

Wyksztatcenie umiejetnosci
odmawiania, nie ulegania ztym

wptywom.

Pokazanie uczniom jakie sg ich
obecne sposoby wchodzenia

w konflikt i traktowania
konfliktéw. Pokazanie,

iz warunkiem udanych
negocjacji jest dazenie do
wspoOtpracy 1 wspdlnego
szukania rozwigzan

Przypomnienie podstawowych
zasad higieny osobistej

Uczenie dojrzatych zachowan,
dazenie do ksztattowania

w sobie pozytywnych zachowan
wobec innych ludzi opartych nie
na chwilowym zauroczeniu,

ale mitosci wyrazonej W trosce
o dobro drugiego cztowieka.
Okreslenie czym jest mitos¢
dojrzata, rozumienie ze Zle
pojeta mitos¢ prowadzi

do traktowania drugiej osoby
instrumentalnie.

Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych

z nieodpowiedzialnego
zachowania.

Film,
pogadanka

Miniwyktad,
pogadanka

Dyskusja

Pogadanka

Wyktad, film,
dyskusja

Pogadanka,
wyktad
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Podczas przygotowania programu korzystano z nastepujacych zrodet:
— Ga$ Zbigniew B., Poleszak Wiestaw, Opracowujemy i ewaluujemy program
wychowawczo profilaktyczny szkoty
— https://lwww.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/300-program-wychowawczy-
i-program-profilaktyki-szkoly

— www.portaloswiatowy.pl
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