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ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -

wychowawczym w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z 
zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 

 
 Edukacja przedszkolna,                       Oddział przedszkolny,  kl;0”   
Elżbieta Kozioł, Renata Wodnicka  Tydzień realizacji:  30.042020 r. 

Termin 
realizacji zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 
planem dyd.-

wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe 

ujęcie treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  

z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące 
kompetencje kluczowe uczniów (konkretne i 
precyzyjne określenie źródeł wspierających 
zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik – 
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-
line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, 
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji … 
itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość 
pracy/praca z 
multimediami 

(np. 45/20) 

30.03.2020 r. 
poniedziałek 
 
Elżbieta Kozioł, 
Renata 
Wodnicka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMAT: Wiosenne przebudzenie-poznanie kolorów wiosny. 
              1 .Zabawa ruchowa z elementem równowagi- Bociany na łące. 
Spróbuj pobawić się w bociana chodząc po łące,wysoko unosząc kolana. Co pewien czas 
zatrzymuj się stając na jednej nodze, unosząc złączone dłonie przed siebie, rytmicznie 
poruszaj  nimi jak dziobem, powtarzając: KLE, kle,kle, żabki mi się  chce. 
              2. Zabawa -JAKA JEST WIOSNA? 
Bawimy się w określenia jakie według WAS pasują do wiosny, ale mają zaczynać się  na 
głoskę  /K, P, S, R/np. słoneczna,radosna, kolorowa, pachnąca,itp. 
      Udało się?  Super !!! 
 Pomyśl jakie kolory kojarzą się z wiosną. Narysuj obrazek/ według swojego pomysłu/ 
przedstaw na nim  - KOLOROWĄ PANIĄ WIOSNĘ. 
     3. Nazwij oznaki wiosny przedstawione na zdjęciach./ karta pracy cz.3,s.52-53/ 
“Nowe przygody Olka i Ady”/. Rysuj po śladach rysunków motyli.  
Pokoloruj tak, aby przypominały motyla cytrynka./jego nazwę-skojarz z owocem/ 
     4. Odkrywamy literkę Ł, ł: małą i wielką. Rysuj po śladach rysunków.  
Określ pierwsza i ostatnią głoskę w słowie ŁODYGA /karta pracy Nowe przygody Olka i 
Ady: Przygotowanie do pisania, czytania,liczenia, s. 62. dla 6 latków karta pracy cz.2, 
s.46-49. 
 5. Zachęcam do poszukiwania oznak wiosny, podglądając drzewa, krzewy, słuchając 
śpiewu ptaków/Zachowując bezpieczeństwo/ 
 
 Coś dla rozrywki: piosenka misia Bu o wiośnie: https://www.buliba.pl/nasze-
gry/piosenki-i-zabawy-muzyczne/wiosenna-piosenka.html 
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zabawa ruchowa -naśladowcza 
 
 
do pkt.2  kartony, kredki,flamastry,  farby 
 
 
 
 
 
 
do pkt.3    karta pracy cz.3 s.52-53 “Nowe 
przygody Olka i Ady” 
 
 
do pkt.4 karta pracy. Przygotowanie do czytania, 
pisania, liczenia, s. 62. Karta pracy Litery i liczby, 
cz.2, s. 46-49. 
 
 
 
 

 realizacja 
podstawy 
programowej  
20- 30 min 
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 piosenka M.Jeżowska   https://www.youtube.com/watch?v=2wgSEPqkPAI   
układanki http://ito.hg.pl/ukladanki.html 
 
Życzymy miłego dnia! 

 
 

 
piosenki z zasobów  Internetu 
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