
 
                                                                                 SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
    Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno 
-wychowawczym  w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  

  w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19  
   
    Oddział przedszkolny,  kl. 0”      godz.pracy 8.00- 15.00                                  22.06.2020  poniedziałek  
 

Termin 
realizacji 
zajęć  
zgodnie z 
tygodniowym 
planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie treści w 
zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące 
kompetencje kluczowe uczniów (konkretne i 
precyzyjne określenie źródeł wspierających 
zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik – 
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła 
on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, 
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji … 
itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 
Całość 
pracy/praca z 
multimediami 
(np. 45/20) 

 22.06. 
2020 
poniedział
ek  
 
Elżbieta 
 Kozioł 
 3 godz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  TEMAT: Pocieszajki dla maluszków. 
 
Cele: Rozwijanie mowy, zachęcanie do wspominania pobytu w przedszkolu, 
rozwijanie sprawności manualnej. 
 

1. Ćwiczenia poranne: Rysujemy koła- stań na jednej nodze, rysuj stopą w 
powietrzu małe koła i duże koła. 
 Ćwiczenie wykonuj raz jedną, raz drugą nogą. 

Na prawo, na lewo się kołyszemy i w górę skok, do tyłu skok, w bok skok, 
 przysiad i wyskok. Pamiętaj o zjedzeniu pysznego śniadania. 

 
2. Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,, Pocieszajki dla maluchów”. 

- Powiedz-  Z czym kojarzy się przedszkole? Posłuchaj 
opowiadania/książka s. 86-89/ 

- Co przygotowała grupa Ady na pożegnanie przedszkola? 
- Co robiły Ada i Kasia? 
- Kogo pożegnała Ada? 
- Co to były pocieszajki Ady? 
- Gdzie je zostawiła?/opowiedz/ 

 
 
 
 
I 5 
 
IV 8 
III 1  
 
IV 5  
IV 2 
III 2 
IV 18  
IV 14 
IV 4 
IV 11 
 
IV 7 
 

 
 
 
 
 
do pkt. 1 
ćwiczenia poranne  
 
do pkt. 2 
książka, s.86-89     Nowe przygody Olka i 
Ady 
 
 
do pkt.3 
Książka  s. 86-89. Nowe przygody Olka i 
Ady. 
 
 
 

 
 8.00- 13.00 
realizacja 
podstawy 
programowej  
 
30 min/15 
min 
 
 
 
 
 
 
 
13.00-15.00 
zajęcia 
rozwijające 
zainteresowa 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/


 
Renata 
Wodnicka 
4  godz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Czytanie tekstu znajdującego się pod ilustracjami/książka s. 86-89/ 

 
4. Nauka wierszyka z opowiadania fragmentami, metoda ze słuchu. 

<< Nie płaczcie, kochani, gdy nas tu nie będzie, 
 nasz wesoły uśmiech zostawimy wszędzie, 
a gdy po wakacjach znajdziemy się w szkole,  
będziemy wspominać kochane przedszkole!>> 
 

5. Obrazek o lecie- wykonanie prezentu dla kolegi na pożegnanie 
przedszkola./Oglądanie reprodukcji malarskich: Stogi siana, Kobieta pod 
parasolem odpoczywająca na plaży - wyprawka/ 

- Zapoznanie z wykonaniem pracy: wykonaj na kartonie obrazek o 
lecie- dowolną techniką, ozdób ramki kulkami z kolorowej bibuły, 
podpisz się samodzielnie, wręcz wykonaną pracę wybranemu 
koledze. 

6. Karta pracy, cz.4, s.72- odszukaj na obrazku piłki, określ ich położenie, rysuj po 
śladzie drogi piłki do bramki. 
 
7. Zabawa z elementami ćwiczeń ortofonicznych- Różne pojazdy. 

- Wyruszasz na wycieczkę  różnymi pojazdami: pociągiem-tuf, tuf, 
tuf/wypowiadasz głośno, cicho/ autokarem - tur,tur, tur 

- motocyklem- drum, drum, drum, wrr.  
 

8. Pośpiewajmy piosenki o lecie: 
Lato na dywanie ; https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ ( 2 min) 
Bursztynek https://www.youtube.com/watch?v=vj0Rc_Px5Io ( 2 min) 
Wakacje z rowerem https://www.youtube.com/watch?v=CkXSdjgvaAk&t=21s ( 1,5) 
Plecak,torba czy walizka https://www.youtube.com/watch?v=gJ3SMrA-qys (2,3) 
 
Zabawy edukacyjne: www.ito.hg.pl - do wyboru  
Miłej zabawy. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
do pkt. 5  
pomoce - wyprawka , reprodukcje 
malarskie, karton, farby plakatowe, 
kubeczek z wodą, pastele, klej, bibuła, 
kolorowy papier. 
 
 
 
do pkt. 6 
Karta pracy, cz.4, s. 72 Nowe przygody Olka 
i Ady 
 
zasoby internetowe 
https://www.youtube.com/watch?v=JY2L
xTIkWyQ 
https://www.youtube.com/watch?v=vj0R
c_Px5Io ( 2 min) 
https://www.youtube.com/watch?v=CkXS
djgvaAk&t=21s ( 
1,5)https://www.youtube.com/watch?v=g
J3SMrA-qys (2,3) 
 

nia, 
gry i zabawy 
plastyczne, 
integracyjne, 
konsultacje, 
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