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RODZIINNE GOTOWANIE

1. ,,Zabawy dowolne dzieci” — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry przy stolikach wg pomystow
dzieci

2. Gimnastyka poranna w jezyku angielskim

https://www.youtube.com/watch?v=6LndXdPdKaQ&list=PLQ9Py3ytnbSY7sJijKro3huOyldRalyDS1&in
dex=3

3. Zabawa muzyczna

https://www.youtube.com/watch?v=YIlpOn5X3wUI

4. ,7Z tatg i mama w kuchni” — wykonanie ciasta (napoleonki).
Budyniowa napoleonka

Sktadniki:

Krakersy — na duzg blache okoto 2 paczek

2-3 budynie Smietankowe lub waniliowe.

Mleko do ugotowania budyniu

Kostka masta

Cukier puder do posypania.

Sposob wykonania:

Budynie nalezy ugotowad wczesniej w potowie mleka przewidzianego w przepisie. Po wystygnieciu
ucieramy masto z budyniem na jednolita mase. Wyktadamy ciasno krakersy na blache wytozong
pergaminem i wysmarowang ttuszczem. Na utozone krakersy wyktadamy mase budyniowa.
Przykrywamy jg warstwg krakerséw. Cato$¢ posypujemy cukrem pudrem.

Gromadzimy wczesniej potrzebne sktadniki oraz narzedzia (mikser, blaszki, papier) oraz
przygotowujemy stanowiska do pracy. Gotujemy budyn. Dzieci naktadajg fartuszki i chustki lub czepki
oraz myja rece. Pod kierunkiem mamy/taty przygotowujg ciasto.

5. Praca plastyczna ,,Moja rodzina”

Proponuje wykonac prace podobng do tej zamieszczonej na zdjeciu.


https://www.youtube.com/watch?v=6LndXdPdKaQ&list=PLQ9Py3ytnbSY7sJjKro3huOyIdRaIyDS1&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=6LndXdPdKaQ&list=PLQ9Py3ytnbSY7sJjKro3huOyIdRaIyDS1&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=YIp0n5X3wUI

6. Labirynt —karta pracy.

7. Karta pracy — wytnij i utéz domki we wtasciwej kolejnosci

POWODZENIA®






/N
Jd [

04a.L
N




