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Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

15 – 17.04.2020r

Oddział przedszkolny,  kl.” 0”                                                                     17.04.2020 piątek

Termin 
realizacji zajęć 
zgodnie z 
tygodniowym 
planem dyd.-
wych.

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji -

szczegółowe ujęcie treści w zakresie danej jednostki tematycznej)

Punkty
treści 
z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące 
kompetencje kluczowe uczniów (konkretne i 
precyzyjne określenie źródeł wspierających 
zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik – 
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła 
on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, 
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji 
… itp.)

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia
Całość 
pracy/praca z 
multimediami
(np. 45/20)

17.04.2020
piątek

Elżbieta
 Kozioł
6  godz.

Renata 
Wodnicka
1  godz.

TEMAT: Wołanie wiosny- rozwijanie umiejętności płynnego poruszania się 
w przestrzeni, rozwijanie sprawności manualnej. 

1. Ćwiczenia poranne- Ręce w górę, ręce w bok, krok do przodu , no i 
skok. Naśladuj skaczącego pajacyka/5 razy/.
Wykonaj poranną toaletę, ubierz się sam, dobierając ubrania 
przypominające kolory wiosny. Zjedz smaczne śniadanie. 
Smacznego!

          2. Kolorowanie rysunków ptaków, które powracają do Polski wiosną.? 
Karta pracy, cz.3, s.65./Wskaż na rysunkach słowika, wróbla, jaskółkę i 
bociana.Pokoloruj rysunki ptaków, które powracają do Polski wiosną./
głos wilgi (0,30) https://www.youtube.com/watch?v=nMax2yiRh3U
         3. Wesoła wilga- praca plastyczna. Rozwijanie sprawności manualnej; 
utrwalanie cech ptasich na podstawie wilgi./Historyjka z poprzednich zajęć./
Dla każdego dziecka: wyprawka, karta nr 18, klej, nożyczki, kredki./Wytnij z 
karty rysunek wilgi, pokoloruj według wzoru, natnij obrazek w zaznaczonych 
miejscach i złóż go według instrukcji, sklej głowę wilgi, udekoruj swój pokój. 

I 5

I 7, IV 8
IV 18

ćwiczenie gimnatyczne

do pkt.2
Karta pracy cz.3, s.65 Nowe przygody Olka i Ady.

do pkt.3 praca plastyczna
Wyprawka - karta nr 18, klej, nożyczki, kredki.

 8.00- 13.00
realizacja 
podstawy 
programowej 

30 min/10 min

https://www.youtube.com/watch?v=nMax2yiRh3U
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl


Pięknie, udało się.
   4. Łączenie fragmentów obrazków z odpowiednimi pustymi miejscami na 
dużym obrazku./Karta pracy, cz.3, s.66.Połącz fragmenty obrazka z pustymi 
miejscami na dużym obrazku. Udało się?
    5. Spróbuj z kolorową apaszką stworzyć swój własny taniec - wypowiadając 
sylaby: TIU, TIU, TIU,BZZ, BZZ, BZZ, CYKU- CYK./5 razy/. 
Wyjdź na spacer do ogródka i ciesz się wiosną. Miłej zabawy.
-- propozycja “Wiosenna poleczka” ( 1 min)
https://www.youtube.com/watch?v=Zo15eetAJZY
--Wiosenny marsz ( 1,30) https://www.youtube.com/watch?v=rxjyVXRWAao
         6. Możesz zaśpiewać piosenkę “Pobudka z ogródka” ( 2,40)
https://www.youtube.com/watch?v=uvMa8ihLKco
7. Film przyrodniczy ( 3min) https://www.youtube.com/watch?
v=9qTkJ6xJtuM

IV 8
 IV 18
I 7

IV 9
 IV 8

do pkt.4
Karta pracy, cz. 3, s.66. Nowe przygody Olka i 
Ady.
do pkt.5 
kolorowe apaszki
zasoby internetu:

https://www.youtube.com/watch?
v=Zo15eetAJZY

h  ttps://www.youtube.com/watch?   
v=rxjyVXRWAao
https://www.youtube.com/watch?
v=uvMa8ihLKco

13.00-15.00
zajęcia 
rozwijające 
zainteresowa
nia,
gry i zabawy 
plastyczne,
integracyjne,
konsultacje,

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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