NAVRH

na oslobodenie od povinne;j telesnej vychovy

- Vzmysle § 31 adsek 4 zakona &. 245/2008 Z. z. o vichove a a vzdetavani (Skolsky zakon) 2 0 zmene a doplineni niektorych zakenov v znenl neskorgich
predpisov & podla Gpravy MZ SSR z 10. jOna 1981 &. 1053/1981-B/12 o starostivosti o zdravie pri vykarévani telesne] vichovy, Sportu a brannej Sportovej
ginnosti uverejnenej v Slastie & 321981 Zb. v zneni neskorSich predpisov.

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ] VYCHOVE A BRANNEJ VYCHOVE

| Skupina

Povoleny druh telesnej a brannej vychovy

Zdravot.nicky charaider skupiny

Jedinci telesne a psychicky zdravi,
s vysokym sfupfiom irénovanost,
schopni velke] telesne] ndmany

a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykongvanie Sporty v piniom rozsan,
b} Telesna vychova rekreatny a vykennosiny Sport, turistika a zaL:Jmova branna
a &portova Binnest' v plnom rozsahu,
¢} Telesna a branna vychova v Skoléch podia asnav.,

Jedingt zdravi, alebo s minimalnymi

odchylkami zdravotného stavu bez:
podstaim’rch Zmien, alebc mengj
pripraveni {trénovani) na vefki
telesn( ndméhu

a) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie poriu v pirom rozsahu,

b) Telesns vychova rekreatnd, vikennostny Sport, turistika & zauimové Einnost,
§portova Ginnost v plnom rozsaht,

¢) Telesna a branna viichova v Skolach pedfa csnov.

Jedinei s vyznatnyri odehylkami

zdravotného stavu, telesného rozvoja,
trvalého, alebo dofasného charakien,

kioré nie st prekaZkou pre (dast na
vyugovani, alebo pre vykon
zamastnania, ale ktoré s kontra-

indikaciou zvySenej telesnej némahy.

a) Skolska povinna telesna a branna vychova s Wavami podfa druhu cslabenia,

b} Telesna vjichova v 3kaléch, v oddeleniach alebo oddieloch telesnej vichavy ostabenjch,

¢) Cvitenis, 3port, tLristika & zAujmova Sportova Ginnost podia osohitnych osnav, alsho
prispdsobeného programu {s vinimkou leteckych, parautistickych a potdpacskich

~ Cinnosti}.

Jedingi chori.

a) Lietebna telesna vychova ako sidast komplexne] iieéebno-pré;gﬁfivnej staroéﬂivosﬁ,
b) Z&kaz fréningu a pratekania sa, zakaz povinnej Skolskei telesne] vychovy.

Udaje o Ziakovi (ypini siak:

Meno a priezvisko Ziaka: .......

Rodné S8z ..ot e . Zdravotnd poist'oviia: ...

Bydliske: ...

Nézov a adresa Skoly:
Studijny odbor: Tricda: ........... Ro€nfk: e gkolsk)’(rok:

Potvrdenie lekara

Zaradama do skupmy vyznacn lekér v nasledujice] tasti tohto nawrhu. Détum prehliadky vyznati déiumovkoy, potvrdi svojim podpisom a petlatkou. -
. Platnost navrhu na oslobodeme méze byt maximélne jeden Skolsky rok.

Diagnéia:

Zdravoind skupina (vyznaé kri#kom):
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Odporiané oslobodenie od povinngj telesnej vychovy: od: Aot e

Odportéané preradenie na osobitmd telesmd v¥chova (OTVY: 0 .ovoveeicerersisnernnces 0T e

petiatia a podpis lekéra

Vyjadrenie zikonného zistupeu

Svojim podpisom pdtvrdzujein, ¥ som bol informovany o tomto Navrhu na oslobodenie od povinnej telesnej
vychovy a pozndm zdravotny stav svojho syna /dcéry a s navehom - siihlasim / nesihlasim {nehodiace sa pregirini).
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