


Pomaganie dzieciom, by umialy radzi¢ sobie
z trudnymi sytuac jami

KROK 1 - Rozpoznaj uczucia dziecka | okaz, ze je rozumiesz

Rozumiem, Ze jestes zfy, zmartwiony, zasmucony ip....
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Pomaganie dzieciom, by umialy radzi¢ sobie
z trudnymi sytuac jami

KROK 2 - Powstrzyma| sie od dawania rad lub mowienia dziecku,

CO powinno zrobic

Zamiast tego zadawa] pytania, by dziecko mogto znalez¢ swoje

wiasne rozwiazania




Czy mozesz mi powiedziec€, co sie stato?

Jak myslisz, dlaczego tak sie stato?

Co takiego sprawia, ze czujesz sie taki zty, zmartwiony,
zdenerwowany?

Co mozesz z tym zrobic?

Czy to ci pomoze?

Czy |est to zgodne ze Ztotymi Zasadami Zippiego”?
Czy |est jJeszcze cos, co mozesz zrobic?

Czy |est to cos, czego cheiatbys sprobowac?




Pomaganie dzieciom, by umialy radzi¢ sobie
z trudnymi sytuac jami

KROK 3 - Podazaj za nowymi strategiami radzenia sobie,
ktére wyprobowuje twoje dziecko

Jak to dziata”?
Co sie najbardzie] sprawdzito, a co nie poszio zbyt dobrze?

Czego sie nauczytes robiac to, co zrobites?




Pomaganie dzieciom, by umialy radzi¢ sobie
z trudnymi sytuac jami

KROK 1 - Rozpoznaj uczucia dziecka | okaz, ze |e rozumiesz

KROK 2 - Powstrzymaj sie od dawania rad lub moéwienia dziecku,

CO powinno zrobic

KROK 3 - Podazaj za nowymi strategiami radzenia sobie,

ktore wyprobowuje twoje dziecko




Czeéé 3 - PRZYTAZN

Co nam sie podoba w naszych przyjaciotach

Co mozemy zrobi¢, by utrzymac przyjazn

Jak mozemy rozwiazywac konflikty z naszymi przyjaciomi
Jak sobie radzimy z poczuciem odrzucenia | samotnoscia

Jak sie zaprzyjaznic




Czeéé 3 - PRZYTAZN

Mozemy mie€ wielu przyjaciot

Nie musimy zrywac przyjazni,
dlatego, ze wydarza sie cos ztego

Mozemy prosic o pomoc




Czes¢ 4 - Rozwigzywanie konfliktdw

Jak rozwiazywacl konflikty
Wygrac z przemocag

Kroki do znajdowania rozwiazania

Pomaganie innym w rozwiazywaniu konfliktow




Nie ma w tym nic ztego, ze czasem jestesmy
zli, a nawet wsciekli, ale wtedy:

Nie ranmy innych
Nie krzywdzmy siebie

Nie niszczmy rzeczy

Rozmawiajmy o tym




Cztery kroki prowadzace
do dobrego rozwigzania

1. Uspoko) sie
2. Sprobuj zrozumied, na czym polega problem
3. Znajdz jak najwiece] mozliwych rozwiazan

4. Wybilerz najlepsze rozwigzanie



Nie wolno nikogo krzywdzi¢

Jesli ktos nam dokucza, mozemy

poposi¢ o pomoc Kogos, komu ufamy




Przemoc — to powtarzajgce sie | celowe uzywanie sity,

aby kogos skrzywdzi¢




Oznaki doznawania przemocy

Zmiany w zachowaniu
Strach lub gorszy nastrgj
Problemy ze spaniem

Obnizona samoocena (poczucie winy)

Bole gtowy, bdle brzucha,

Stabsze wyniki w szkole




Najwazniejszy przekaz

Przemoc jest czyms ztym
To nie twoja wina, jesli doznajesz krzywdy
Ktos, kto krzywdzi innych wcale nie jest silny

Zawsze mozesz poprosi¢c o pomoc







