przygotowac

dziecko
do przedszkola?




Przedszkole to magiczny czas w zyciu dziecka, ale tez niezwykle trudny dla rodzicow,
ktorzy zazwyczaj pierwszy raz rozstaja si¢ z dzieckiem na
te kilka godzin kazdego dnia.

Oprécz przygotowania prozaicznych rzeczy, (choé tez
niezwykle waznych, takich jak: wyprawka, torba na
kapcie, pudetko na kanapki, butelka na wode, kapcie, stroj

na zmian¢ Na zajgcia ruchowe, itp.), rodzic powinien

zaciekawi¢ dziecko przedszkolem.

Zanim posle dziecko do przedszkola, powinien o nim opowiada¢. Co tam bedzie robito,
ze spotka inne dzieci, z ktérymi na pewno si¢ zaprzyjazni, bedzie miato ciekawe zajecia, itp.
Najgorszym mozliwym scenariuszem jest straszenie dziecka przedszkolem w momencie, gdy
zachowuje si¢ niegrzecznie. Nigdy nie moéwimy dziecku: "Poczekaj w przedszkolu nauczg cig¢
dyscypliny", albo "W przedszkolu to ci dadza popali¢”, czy "Jak bedziesz si¢ tak zachowywat,
to ci¢ zostawie w przedszkolu" itp. W taki sposéb dziecko nie bedzie zachowywac si¢ lepiej, a
na pewno bedzie si¢ bato tam pdj$¢. Po co rozbudza¢ dodatkowe leki? Ono i tak bedzie si¢
troch¢ obawia¢, zupetnie tak samo jak dorosty, ktory nie wie, co go czeka. Dlatego tez wazne
jest, zeby mowi¢ jak najwiecej o przedszkolu, zeby dziecko poczuto si¢ bezpiecznie. Warto tez
wczesniej przyprowadzi¢ je do przedszkola na chwilg i pokazac, jak tam jest, co tam si¢ robi.
Wiadomo przeciez nie od dzis, ze nie taki diabet straszny, jak go malujg ;-)

Kiedy juz oswoimy dziecko z tematem przedszkola, warto poswigci¢ chwile, na
przygotowanie go do tego, ze w tym czasie mamy nie bedzie. Nie tylko dla rodzica rozstanie
jest trudne. Dlatego warto byloby, np. zrobi¢ wspolnie kalendarz dnia, w ktérym zrobimy
rozktad rysunkowy 0 tym, co 1 kiedy si¢ stanie. Mozna zrobi¢ zdje¢cie zegarka domowego,
wskazujacego godzing, o ktérej zawsze bedziecie wychodzi¢ do przedszkola. To jasne, Ze
dziecko nie zna si¢ na zegarku w tym wieku, ale obrazek zapamig¢ta i bedzie wiedzialo, ze juz
czas na wyjscie. Potem zamieszczamy zdjecie lub rysunek szkoty. Warto dowiedzie¢ sie¢
wczesniej, jaki jest plan dnia w przedszkolu 1 rowniez na planie go uwzgledni¢. Rysunek
kanapki 1 obrazek odpowiedniej godziny na zegarze, obiadu, czy wyjScia na spacer. |
najwazniejsza cze$¢ z punktu widzenia dziecka - godzina przyjscia rodzica po dziecko. Jesli nie
jestesmy przekonani do zdje¢ zegarka, mozna uwzglednié pojecie "po", ktore dzieci doskonale
rozumieja, NP.: po obiedzie przyjdziemy po ciebie, czy po $niadaniu pdjdziesz na podworko,
itp.

Oczywiscie takiego planu nalezy si¢ bezwzglednie trzymac¢, zeby nie powodowaé

nerwowych sytuacji. Wymaga to od rodzica duzo samodyscypliny. No, ale czego si¢ nie robi



dla szcze$cia i spokoju dziecka ;-) Taki plan mozna wydrukowac lub zrobi¢ w matym formacie
1 zalaminowac (niewatpliwie przynajmniej na poczatku dziecko bedzie czgsto na niego patrzeé,
wigc moze si¢ zniszczy€) i da¢ dziecku, by zabierato ze sobg codziennie. To da mu poczucie
bezpieczenstwa, a jesli rodzic bedzie go przestrzegac, to sprawi rowniez, ze bedzie pewne wagi
stow mamy 1 taty. Jesli rodzice powiedzieli, ze wtedy, jak zegarek bedzie tak wygladat, to oni
przyjda, i przychodza, to znaczy dla dziecka, Ze mowiag prawde. Juz po kilku dniach bedzie
pewniejsze, dzigki temu swobodnie bedzie moglo zajac si¢ swoja zabawa.

Warto tez powiedzie¢, ze pierwszy dzien jest inny niz wszystkie kolejne. Poczatek roku
wiaze si¢ z akademia szkolng. Wtedy pierwszy raz pozna dzieci, bedzie siedziato z dala od
rodzicow, ale oni beda w poblizu. Potem wspolnie pojdziecie do sali zapoznac¢ si¢. Dzien ten
bedzie krotki. Dopiero kolejnego dnia zacznie obowigzywac plan. Warto przygotowac dziecko
na to, co si¢ wydarzy. Mozna pokaza¢ zdj¢cia na Facebook'u szkoty z uroczystosci rozpoczecia
roku szkolnego i opowiedziec, jak to bedzie wygladac.

Kiedy nastgpi juz wyczekiwana godzina zero, dziatacie wg planu. Odprowadzacie
dziecko, zegnacie si¢, zapewniacie, ze przyjdziecie, i wychodzicie. Wazne jest, zeby nie
przedtuzaé tego momentu. To tylko niepotrzebnie stresuje dziecko. Jesli wasze dziecko jest
niesmiate, mozna uméwic si¢, ze przez pierwsze 3 dni najwyzej tydzien, bedziecie razem
chodzi¢. Jednak przedtuzanie tego okresu jest niepotrzebnym przedtuzaniem stresu dla dziecka.
Szybciej przyzwyczai sig, jesli dacie mu t¢ mozliwos¢.

Rodzice mlodszych dzieci powinni pamigtaé, by nauczy¢ dziecko samodzielnos$ci.
Dobrze jest, gdy nabedzie umiejetnos¢ zatatwiania potrzeb fizjologicznych poza pielucha.
Warto tez uczy¢ ubierania i rozbierania si¢. W przedszkolu oczywiscie bedzie miato pomoc,

ale dobrze byloby, gdyby podstawy miato opanowane.

CO SIE BEDZIE DZIAL.O W PRZEDSZKOLU?
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cztowieka. Wiadomo, ze nie kazde dziecko ma rodzenstwo. Przedszkole wigc jest takim
miejscem, gdzie moze, a nawet powinno, naby¢ umiejetno$¢ wspotpracy w grupie. To czas na
pierwsze przyjaznie, wlasne sukcesy i umiejetnos¢ przezywania porazki. W tym czasie dziecko
uczy si¢ jak rozmawiac, zeby inni stuchali, jak decydowac o sobie, ale tez wspdlnie z grupg i
wreszcie jak przyjmowaé pomoc, prosi¢ o nig i uzywaé zwrotéw grzecznosciowych. Poznaje
emocje swoje i innych oraz uczy si¢ reakcji adekwatnych do sytuacji i akceptowalnych przez
wszystkich.

Kolejng, bardzo wazng umiejetnoscig, ktéra kazde dziecko powinno naby¢ lub

rozwina¢ w przedszkolu, jest zapamictywanie. Cwiczenie pamigci jest niezwykle wazne w

dalszej drodze twojego dziecka. Przeciez im starsze, tym wigcej materiatu bedzie miato do
zapami¢tania z réznych przedmiotow. Nauka wierszykéw, piosenek nie tylko uczy
podstawowych wiadomosci, ktore sg sprytnie przemycane w tekscie, ale przede wszystkim
¢wiczy pamieé. Informacje, ktére dziecko za pomoca wierszykow i piosenek nabywa, sa rownie
wazne. Najlepiej jest bowiem w tym okresie uczy¢ dzieci przez zabawe. Czgsci ciala, pojecia
przestrzenne (nad, pod, przed, itp.), dni tygodnia, pory roku, dni, miesigce, Swiat zwierzat,
ro$lin, bezpieczenstwo i wiele innych dziecko pozna za pomoca zabawy.

W przedszkolu dziecko zetknie si¢ z podstawami
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517 7 30 zabawy ruchowe i manualne. Rysowanie, malowanie,

lepienie, wycinanie, itp. ma na celu rozwing¢ sprawnos¢

rak. Przygotowane rece pozwolag dziecku na dalszym

etapie fatwo naby¢ umiejetnos¢ pisania. Kiedys nie byto dysgrafii, bo byty babcie, ktore bawity

si¢ z dzie¢mi w zabawy paluszkowe (tj.: "Mamo, mamo", "ldzie rak", itp.). Dzisiejsze babcie

czesto pracuja, dlatego tez przedszkole troszke przejeto te funkcje. Zabawy manualne sg
niezwykle wazne rowniez dla rozwoju... mowy. Zadziwiajace, prawda? Ale to prawda.

Niemal kazdy z nas, obudzony nawet w $rodku nocy, bez problemu wyrecytuje stowa

wyliczanek takich, jak ,Idzie rak” czy ,,Sroczka kaszke warzyla”. To, co wielokrotnie

powtarzamy, na stale zapisuje si¢ w naszych glowach. Osrodki ruchowe w mézgu znajdujg sie

obok o$rodkow mowy. Rymowanki w potaczeniu z zabawami paluszkowymi wpltywaja zatem



takze na rozwoj mowy — dziecko tatwiej zapamietuje stowa. ,,Najpierw ty, potem ja” — zabawy
paluszkowe $wietnie ucza regut naprzemiennosci, z czym mate dzieci maja ktopot, bo wszystko
Chca robi¢ same i czgsto nie pozwalaja innym na zabawe.

Przedszkole réwniez przygotuje dzieci do nauki czytania.
W zabawie bedg ¢wiczyty stuch fonemowy oraz analize¢ i
synteze¢ stuchowa.

Stuch fonematyczny/fonemowy zwany jest shuchem

7y mownym, gdyz od jego sprawnosci zalezy rdéznicowanie
dzwigkdéw mowy ludzkiej. Jest to umiejetnos¢ rozrdzniania glosek w wyrazie, czyli fonemow.
Dzigki niemu potrafimy odrézni¢ np. gltoske "p" od "b" oraz rozrdznia¢ wyrazy "podobne
brzmieniowo™ np. domek - Tomek, kaczka - kaszka itp. Na podstawie dobrze rozwinigtego
stuchu fonematycznego rozwijaja si¢ operacje analizy stuchowej, czyli $wiadomego
wyodrebniania poszczegolnych gltosek w wyrazie z zachowaniem ich kolejnos$ci oraz syntezy
stuchowej, czyli umiejetnosci ztozenia elementow stuchowych w calos$é, ktore stanowig
podstawe czytania i pisania. Poprzez zabawy w wystuchiwanie glosek i dzielenia wyrazow na

sylaby, na dalszym etapie tatwiej naucza si¢ czytac.

Bajki czytane w przedszkolu uczg koncentracji uwagi i ﬁ‘

przyblizaja poj¢cia mitosci, po§wiecenia, sprawiedliwosci, ostroznosci s 4 ‘3
czy odpowiedzialno$ci. Wplywaja na przyszite zainteresowanie /
literatura, wrazliwos¢, wyobrazni¢ 1 zmyst estetyczny. Warto wspiera¢ . ‘ L Ty
przedszkole w tej dziedzinie i1 czyta¢ dziecku réwniez w domu. o

Dzieci przedszkolne beda rowniez uczeszczaly na zajgcia z jezyka angielskiego oraz

religi¢. O znaczeniu tych zajeé nie trzeba przekonywaé. Swiat si¢ zmienia i jezyki sa coraz
bardziej potrzebne. Im wczesniej dziecko oswoi si¢ z melodig jezyka obcego, tym latwiej
nabegdzie t¢ umiejetnos¢ w przysztosci. Religia natomiast uczy podstaw moralnych, z jakimi
cztowiek spotka si¢ w ciggu catego zycia

W programie znajda sie rowniez zabawy logopedyczne. Cwiczenia oddechowe maja na

celu nauczy¢ dziecko prawidtowego oddechu, ktory jest potrzebny do operowania oddechem
podczas mowienia. Nieprawidtowe oddychanie wptywa bowiem niekorzystnie na wymowg.
Oddychanie przez usta powoduje, ze powietrze przeplywajace ponad jgzykiem utrudnia jego
wlasciwag pionizacje. Dziecko ma w zwigzku z tym problemy z wymowa gltosek wymagajacych
podniesienia czubka jezyka /sz., z, cz, dz, 1, r/. W czasie mowienia powietrze wdychane jest
glownie ustami a wydychane ustami lub nosem, w zalezno$ci od wypowiadanych dzwigkow.

Dzieci majace klopoty z prawidlowym gospodarowaniem powietrzem mowig niewyraznie,



nawet, jesli nie majg zaburzen artykulacyjnych. Zacinajg si¢ przy mowieniu, przerywajg w
najmniej spodziewanym momencie, by zaczerpna¢ powietrza, “potykaja” koncowki wyrazow.
Mowia za glo$no lub zbyt cicho. W mowe zaangazowane jest cate cialo. Im wigksza pojemnos¢
phuc, tym lepsze 1 dtuzsze wypowiedzi.

Wazng czescig elementow logopedii wiaczonych do programu bedzie gimnastyka warg
i jezyka. Cwiczenia usprawniaja narzady mowy, by dziecko moglo poprawnie wymawia¢
poszczegodlne gloski. Wspomagaja i przyspieszaja naturalny proces rozwoju mowy. W wieku 6
lat rozw6j] mowy powinien by¢ zakonczony. Jak w ¢wiczeniach wielu funkcji, tak tez w
¢wiczeniach mowy, lepsze rezultaty osiggamy wtedy, gdy celem ¢wiczen jest wytworzenie
nowych ukladoéw i sprawnosci. Zmiana i korygowanie utrwalonych uktadow zawsze jest
trudniejsza 1 wigze si¢ z terapig logopedyczng w wieku pdzniejszym. Dlatego tez tatwiej i

prosciej jest ¢wiczy¢ przez zabawe w mtodszym wieku.

JAK POMAGAC DZIECKU?

Przede wszystkim doceniajcie to, czego
dziecko si¢ nauczylo. Czgstym pytaniem, jakie zadaja
rodzice przy odbieraniu dziecka, jest: "Co bylo na
obiad?" Dziecko nabiera wigc przekonania, ze
rodzicowi to, co jadlo i czy jadlo, jest najwazniejsze w
przedszkolu.

Zapytajcie wiegc, czego dzi§ si¢ nauczylo.

Dajcie szans¢ swojemu dziecku na pochwalenie si¢

nowa umiejetnoscia, pochwalcie prace, ktorg
wykonalo, docencie osiggnigcia. To da dziecku sygnat do uczenia si¢. Pomoze mu doceni¢
wartos$¢ nauki na przyszie lata szkolne.

Nie przeceniajcie tez wagi stow dziecka. Dopytajcie wychowawczyni¢ o niejasne
sformutowania dziecka. Kontakt biezacy jest wazny. My ze swojej strony mozemy zapewnic,
ze rOwniez nie wierzymy we wszystko, 0 czym opowiada nam wasze dziecko. Na tym etapie
rozwoju dzieci majg potrzebe dzielenia si¢ przezyciami, informacjami. Czg¢sto to nauczyciel
wie pierwszy o tym, co si¢ dzieje w domu dziecka. Wychowawca nie wypytuje o wasze zycie
rodzinne, ale, stety lub niestety, czesto wie o nim duzo, czy chce, czy nie. Tak samo jak wy

wiecie, co si¢ dzieje w przedszkolu. Dlatego jesli zdarzy si¢ sytuacja niejasna dla was, to



najprosciej jest zapytac. Zachgcamy rowniez do kontaktow z innymi rodzicami, do wspolnego

dziatania na rzecz dzieci.

CO JESZCZE JEST WAZNE ?

s

Kazde przedszkole ma swoja wizje, jakie powinno bys$ dziecko
% uczgce si¢ W nim. My takze mamy taki model. Uwazamy, ze jest
to dziecko samodzielne, znajace "magiczne stowa", nabywajace
nowe umiejetnosci. TO dziecko, ktore umie wspotdziataé z
innymi.
Jak kazde przedszkole mamy réwniez pewne ograniczenia. Nie wynikaja one z checi
uprzykrzenia zycia rodzicom, ale z dbalosci o przestrzeganie zasad spotecznych i1 zasad
bezpieczenstwa. StyszeliSmy historie, np.: o rozerwanych uszach od kolczykéw i woleliby$my,
zapewne tak jak i rodzice, zeby to byly tylko historie, ktore zdarzyly si¢ gdzies, komus, a nie
waszym dzieciom. Wiadomo, ze podczas zabaw ruchowych, czy przebierania si¢ moze zdarzy¢
si¢ wiele. Poza tym opieka nad dzie¢tmi czasem tez stanowi klopot dla nauczyciela.
Wychowawca powinien wiedzie¢ co i jak, by dobrze zaopickowaé si¢ dzieckiem. Dlatego tez
prosimy o przestrzeganie pewnych zalecen:
— Nie zaktadajcie kolczykow, tancuszkow.
Nie dawajcie drogich urzadzen (telefon, tablet).

Nie malujcie dzieciom paznokci.

Vol

Ubierajcie dzieci odpowiednio do pory roku. Dzieci wychodzg na dwor kazdego dnia.

Zima lepig batwana, bawig si¢ na $niegu. Regkawiczki, szalik i1 czapka zimg to podstawa.

\

Buty powinny by¢ wygodne 1 bezpieczne. Klapki nie sprawdzg si¢ podczas biegania.

\

Zdarza si¢, ze rodzice nie moga osobiscie odebra¢ dziecka. W takim przypadku

wymagamy pisemnej deklaracji, kto moze zastapi¢ rodzicoOw.

— Zyczenie jednego z rodzicow dotyczace nieodbierania dziecka przez drugiego z
rodzicéw musi by¢ poparte orzeczeniem sagdowym.

— Dzieci majg ze sobg bliski kontakt i bardzo tatwo si¢ zarazajg. Chore dziecko prosimy

zostawia¢ w domu do wyzdrowienia. Szczegolnie, kiedy wystapia choroby zakazne,

rodzice powinni zawiadomi¢ wychowawce o tym fakcie.



— W sytuacji zaobserwowania pogarszajacego si¢ stanu zdrowia dziecka, nauczyciel w
porozumieniu z dyrektorem informuje rodzicéw (prawnych opickunéw) o jego stanie,
a rodzice (prawni opiekunowie) sa zobowigzani do odebrania dziecka z przedszkola.

— Jesli rodzice zmienig numer telefonu, prosimy o zaktualizowanie go u wychowawcy.
Stuzy to bezpieczenstwu dziecka.

— Nauczyciel moze odméwi¢ wydania dziecka w przypadku, gdy stan osoby odbierajacej
wskazuje na spozycie alkoholu czy zachowanie agresywne. W takim przypadku
nauczyciel ma obowigzek zatrzymaé dziecko w przedszkolu i skontaktowaé si¢ z
rodzicami, ewentualnie drugim rodzicem lub inng osoba upowazniong do odbioru

dziecka. O zaistnialym fakcie nauczyciel powiadomi dyrektora.

"Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzieé, nauczylem sie w przedszkolu
- 0 tym jak 2yé, co robié, jak postegpowaé, wspoliyé 7 innymi, patrzed, odczuwad,

mysleé, marzyd i wyobraZac sobie lepszy swiat.”

Stowa Roberta Fulghuma oddajg caty charakter przedszkola. Mam nadziej¢, ze beda

trafnie dobrane. Tego zyczg¢ waszym dzieciom.

\5.]( mQ dAasucka.



