Pieczęć szkoły                                                                                                           

Załącznik nr 2
SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAŃ W RAMACH PROGRAMU 

SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE
1. Nazwa placówki, adres: 
Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi im. Kawalerów Orderu Uśmiechu 
ul. Tysiąclecia 32, 72-330 Mrzeżyno
2. Dyrektor placówki: Małgorzata Skoneczna 


3. Liczba  uczniów: oddziały przedszkolne: 60 dzieci, klasy I – VIII: 168 uczniów (łącznie 228)


4. Skład Zespołu ds. Promocji Zdrowia( koordynator i członkowie):
Dyrektor: Małgorzata Skoneczna
Koordynator: Kamińska Mariola
Uczestnicy: Małgorzata Konior – zastępca koordynatora, Sandra Bemsz – Mickiewicz, Jolanta Kamińska, Anna Kamińska, Anna Prętka, Grażyna Wojdan, Ewa Idzi, Małgorzata Michalonek – Okrzyńska, Artur Socha, Agata Bacic, Wioletta Matiaszowska.
5. Data zatwierdzenia  realizacji programu Szkoły Promującej Zdrowie przez Radę Pedagogiczną:
6 listopada 2019 r.

6. Współdziałanie z Wojewódzkim Zespołem ds. programu „Szkoła Promująca Zdrowie”  ( podać formy współpracy):
· Rozmowy telefoniczne Dyrektora szkoły z Koordynator, Wojewódzkiej Sieci  Szkoły Promującej Zdrowie, KO w Szczecinie panią Danielą Arciszewską.

· Rozmowy telefoniczne koordynatora z Konsultantem ds. nauczania biologii i promocji zdrowia, ZCDN w Szczecinie, panią Małgorzatą Majewską.

· Spotkanie  zastępcy koordynatora z Konsultantem ds. nauczania biologii i promocji zdrowia, ZCDN w Szczecinie, panią Małgorzatą Majewską w ZCDN w Szczecinie.

7. Współdziałanie z innymi szkołami należącymi do Zachodniopomorskiej Sieci SzPZ ( podać nazwy szkół i formy współpracy):
Zaplanowano współpracę z Zespołem Szkolno – Przedszkolnym w Rewalu.
8. Nawiązanie współpracy z samorządem lokalnym, instytucjami wpierającymi działania szkoły (podać nazwy instytucji i zakres współpracy):

· Urząd Miejski w Trzebiatowie 
· Kuratorium Oświaty w Szczecinie,

· Koordynator Wojewódzkiej Sieci  Szkoły Promującej Zdrowie, KO w Szczecinie,

· Konsultant ds. nauczania biologii i promocji zdrowia, ZCDN w Szczecinie (konsultacje 
w sprawach dot. Programu SzPz  w Szkole Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi 
w Mrzeżynie),

· Jednostka Wojskowa w Mrzeżynie (współpraca artystyczna, organizacja pikników),
· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Trzebiatowie (opracowanie projektu i pozyskanie funduszy na jego realizację),
· Ośrodek Pomocy Społecznej w Trzebiatowie (opracowanie programu „Diament – co to  znaczy być zdrowym emocjonalnie? – profilaktyka zdrowia psychicznego w szkole”  i pozyskanie funduszy na jego realizację),

· Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Gryficach (konsultacje, porady, diagnoza),
· Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Gryficach (współpraca w realizacji programów, konkursów),
· Komenda Powiatowa Policji w Gryficach (spotkania z policjantami w szkole),

· Ochotnicza Straż Pożarna w Mrzeżynie (spotkania profilaktyczne ze strażakami w szkole, współpraca w zakresie nauki udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i resuscytacji krążeniowo - oddechowej),
· Ratownictwo medyczne: RESCUE TEAM Piotr Worwa Usługi Ratownicze w Mrzeżynie,

· Przedszkole z Oddziałami Integracyjnymi w Trzebiatowie (rady szkoleniowe, kursy szkoleniowe dla nauczycieli),
· Dietetyk Iwona Zasada – Klub Zdrowego Stylu Życia w Kołobrzegu (omówienie zasad współpracy ze szkołą, przeprowadzenia spotkań z uczniami, nauczycielami i rodzicami dotyczących zdrowego odżywiania oraz zaburzeń w odżywianiu),

· Psycholog, terapeuta Jacek Pawłowski, Gabinet Specjalistyczny Psychiatryczno-Psychologiczny w Kołobrzegu (realizacja programu „Diament – co to  znaczy być zdrowym emocjonalnie? – profilaktyka zdrowia psychicznego w szkole”),
· Fizjoterapeuta dr n. o zdrowiu Wojciech Garczyński, Wyższa Szkoła Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej, Wydział Zamiejscowy w Szczecinie (współpraca w zakresie zorganizowania w szkole badań profilaktyki wad postawy, spotkania z rodzicami 
i nauczycielami),
· Koło Polskiego Stowarzyszenia Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną w Trzebiatowie (współpraca z osobami niepełnosprawnymi, zaangażowanie ich w realizację zadań profilaktyki zdrowia i zdrowego stylu życia na terenie gminy),
· Współpraca uczelniami, firmami szkoleniowymi (w zakresie organizacji szkoleń dla uczniów,  ich rodziców, nauczycieli i pracowników niepedagogicznych),
· Wolontariat: współpraca z UNICEF, PAH, Stowarzyszenie POLITES w Szczecinie, Fundacją Świat na TAK w Warszawie – udział w akcjach lokalnych, ogólnopolskich, światowych związanych z głodem, niedożywieniem, ubóstwem, przynależność do KLUBU SZKÓŁ UNICEF, oraz do KLUBU OŚMIU),
· Koło PTTK Baszta Kaszana w Trzebiatowie ( współpraca w organizacji rajdów),
· Koło Łowieckie „Łabędź” (wycieczki do lasu, konkursy, imprezy).


9.  Uczestnictwo w spotkaniach (szkoleniach) koordynatorów i innych przedstawicieli realizujących program ( podać w jakich i czego dotyczyły);
Nauczyciele wzięli udział w szkoleniach zewnętrznych podnosząc swoje kwalifikacje w zakresie klimatu społecznego szkoły oraz promocji zdrowia, zdrowego i bezpiecznego stylu życia:
· Udział koordynatora i zastępcy koordynatora w konsultacjach z Konsultantem 
ds. nauczania biologii i promocji zdrowia w ZCDN w Szczecinie panią M. Majewską;
· Udział koordynatora i zastępcy koordynatora w Konferencji „Zdrowotne aspekty higienicznego życia dziecka w szkole” -  Zachodniopomorski Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny w Szczecinie oraz Zachodniopomorski Kurator Oświaty;
· Udział w szkoleniu on-line PWN: dlaczego warto wspierać kompetencje społeczno – emocjonalne przedszkolaków?” Program Sanford Harmony;
· Udział w kursie mailingowym Polskiej Akcji Humanitarnej „7 dni dla wody i klimatu”;
· Udział w webinerze Niezwyczajnej Szkoły (Akademia Majki Jeżowskiej) „Zachowania trudne u dzieci”;
· Udział w webinarze Niezwyczajnej Szkoły (Akademia Majki Jeżowskiej) „Emocji mam pełen dzban – czyli jak pracować z emocjami przy wykorzystaniu muzyki”;
· Udział w webinarze Niezwyczajnej Szkoły (Akademia Majki Jeżowskiej) „Jak pracować 
z emocjami przy wykorzystaniu sztuki?”;
· „Robimy śmieszne minki” - szkolenie on-line dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej (Nowa Era, Twoje mocne strony);
· „ Jak rozmawiać z uczniami o sytuacjach kryzysowych?” - szkolenie internetowe, webinarium, Aleksandra Skirgiełło, Strefa wsparcia pedagoga;
· „Jak pracować z dziećmi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu? Zespół Aspergera, spektrum autyzmu - okiem psychologa i nauczyciela” - szkolenie on-line, PWN);
· „Pozytywna dyscyplina. Wielka siódemka, czyli jak wzmacniać ważne przekonania 
i budować umiejętności życiowe u dzieci” -  szkolenie on-line (pozytywnadyscyplina-nauczyciele.pl);
· „Jak u przedszkolaka budować kompetencje XXI wieku - drogowskazy zrównoważonego życia?” -  szkolenie on-line, PWN);
· „Wypaleni uczniowie. Emocje dzieci i młodzieży w pandemii” - szkolenie on-line, ZCDN);
· „Wskazówki do pracy z uczniem ze spektrum zaburzeń autystycznych - wykłady on-line, ZCDN.
· Zmiany w piramidzie żywienia dzieci i młodzieży od 2019r. – CEN, Koszalin
· Halo, czy ktoś mnie słyszy? Rola relacji w nauczaniu w szkole podstawowej – 
e-konferencja MAC.
· Jak uczyć i wspierać współpracę w klasie? – Szkolenie metodyczne Macmillan.
· Profilaktyka przemocy rówieśniczej - CEN, Koszalin.
· Rola motywacji w nauczaniu zdalnym – e-konferencja MAC.
· Circle Time 3,0 - jak poprawić atmosferę w klasie? - CEN, Koszalin.
· Uczeń trudny - jak mu pomóc? – ZCDN, Gryfice.
· Mediacje i negocjacje w praktyce szkolnej – ZCDN, Gryfice.
· Motywuj jak mistrz! Jak skutecznie motywować ucznia w z niepełnosprawnością intelektualną – webinarium PWN.
· Nauczyciel i jego uczniowie w CYBERPRZESTRZENI – CEN, Koszalin.
· Jak zaskoczyć uczniów-pomysłowe ćwiczenia w Genially - MAC Edukacja.
· Gra w kolory – radość ze zdobywania wiedzy - MAC Edukacja.
· Halo, czy ktoś mnie słyszy? - MAC Edukacja.
· Ja i moja szkoła na nowo - MAC Edukacja.
· Rola motywacji w nauczaniu zdalnym - MAC Edukacja.
· Szkoła od kuchni - MAC Edukacja.
· Jak u przedszkolaka budować kompetencje XXI wieku – drogowskazy zrównoważonego życia? – webinarium PWN.
· Jak rozmawiać z dziećmi o sytuacjach kryzysowych - Strefa Wsparcia Pedagoga.
· Diagnoza i terapia osób z uszkodzonym narządem słuchu - Oświata - Grupa Wydawnicza.
· Praca z dzieckiem FAS - Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie.
· Wypalenie zawodowe nauczyciela - MAC Edukacja.
· Logopedyczne badania przesiewowe - Oświata - Grupa Wydawnicza.
· Trudne rozmowy z rodzicem – z katarem do przedszkola - MAC Edukacja.
· Trudne rozmowy z rodzicem – potrzeba diagnozy - MAC Edukacja.
· Protetyk słuchu – idealny zawód dla logopedy - Akademia kursów i webinariów.
· Logopedia i terapia logopedyczna – razem dla rozwoju mowy - Akademia kursów 
i webinariów.
10. Formy doskonalenia (szkolenia, warsztaty) organizowane w szkole związane ze SzPZ dla:
 
nauczycieli (tytuł, liczba godzin, liczba uczestników):
· Szkolenie rady pedagogicznej: „Wypalenie zawodowe i jego profilaktyka” – Ekspens Doradztwo Psychologiczne Beata Dobińska, 4 godziny, skład rady pedagogicznej.
· Szkolenie rady pedagogicznej: „Rola i zadania nauczyciela wspomagającego i nauczyciela przedmiotu” CEN Koszalin, 2 godziny, skład rady pedagogicznej.
· Zmiany w piramidzie żywienia dzieci i młodzieży od 2019 r. - 45 minut, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, 3 nauczycieli.
· Szkolenie Zespołu ds. Integracji i edukacji wczesnoszkolnej „Wykorzystanie platformy Learning Apps do projektowania ćwiczeń multimedialnych na lekcje przedmiotowe”.
· Przedstawienie założeń i planowanych działaniach w ramach Szkoły Promującej zdrowie oraz pozyskanie  informacji zwrotnych o akceptacji  od  uczniów, rodziców pracowników pedagogicznych i niepedagogicznych.

rodziców (tytuł, liczba godzin, liczba uczestników):
· Pedagogizacja rodziców kl. I na temat „Zmian w piramidzie żywienia dzieci i młodzieży od 2019 r.”, 9 uczestników, 45 minut

· Zapoznanie rodziców ze stylami wychowania w rodzinie, oraz najczęstszymi  błędami wychowawczymi i sposobami ich zapobiegania  - rodzice uczniów (Otwarte drzwi szkoły).

· Zorganizowanie w szkole wywiadówki profilaktycznej dla rodziców z udziałem psychologa - terapeuty p. Jacka Pawłowskiego 45 min. (Otwarte drzwi szkoły).
· Zebranie z rodzicami. Przedstawienie rodzicom celów, założeń i zagadnień do realizacji Programu Szkoły Promującej Zdrowie. Pogadanka nt picia wody, 1 godzina, ok. 50 osób.
· Wspieranie rodziców w trudzie wychowania dziecka, pozyskiwanie pomocy 
w rozwiązywaniu problemów rozwojowych (zapewnienie opieki specjalistycznej).

· Wzmocnienie więzi rodzinnych poprzez udział we wspólnej zabawie, uroczystościach, warsztatach  ( Koncert Jesienny, zajęcia otwarte, Warsztaty Bożonarodzeniowe, Dzień babci 
i Dziadka). 
uczniów (tytuł, liczba godzin, liczba uczestników):
· Zespół Wychowawczo – Profilaktyczny zorganizował lekcje dotyczące profilaktyki AIDS/HIV 
w klasach VII. Uczniowie tych klas wykonali plakaty dotyczące omawianego zagadnienia, które zostały wyeksponowane w gabinecie biologicznym. 
· Realizowano na bieżąco zadania programu „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, spektakle teatralne dla wszystkich uczniów naszej szkoły, dotyczące samookaleczenia, cyberprzemocy, hejtu, nikotyny i e-papierosów. 
· Kontynuowano warsztaty z programu „Unplugged”(dla klas VII).
· Dla uczniów klas I – III przeprowadzono zajęcia warsztatowe: „Poznajemy zasady zdrowego odżywiania i stylu życia” – 50 uczestników, 45 minut.
· Dla dzieci oddziałów przedszkolnych odbył się szereg  warsztatów i pogadanek  w zakresie:
· bezpiecznych zachowań na placu przedszkolnym, na spacerach, na drodze, jazdy na rowerze,
· bezpieczeństwa podczas zabaw swobodnych w sali,
· dokładności mycia rąk  mydłem i ciepłą wodą, poprawnego mycia zębów, zużycia wody, bezpiecznych zachowań w toalecie, czynności samoobsługowych,
· bezpiecznego korzystania i szanowania zabawek w sali, segregowania zabawek, porządku w szafkach indywidualnych,
· przestrzegania Kodeksu Przedszkolaka,
· poprawnej postawy ciała przy posiłkach, podczas zajęć dydaktycznych,
· poprawnego kichania w celu zminimalizowania zagrożenia dla ogółu, 
· zabawy zabawkami  zgodnie z ich przeznaczeniem, nie wkładania zabawek do ust,
· zdrowego żywienia, 
· tolerancji osób niepełnosprawnych,
· dobrych manier, kontrolowania emocji,
· pierwszej pomocy, numerów alarmowych, właściwych postaw w sytuacji zagrożenia,
· aktywnego spędzania czasu z bliskimi,
· wpływu nadmiernego korzystania z bajek i gier komputerowych na organizm dziecka.

11. Działania podjęte przez szkołę (stan zaawansowania prac) w obszarach:

diagnozy potrzeb:
Diagnoza w SPzOI w Mrzeżynie została przeprowadzona w oparciu o narzędzia zaproponowane 
w podręczniku M. Woynarowskiej – Sołdan, B. Woynarowskiej, Przedszkole Promujące Zdrowie. Poradnik dla przedszkoli i osób wspierających ich działania w zakresie promocji zdrowia oraz 
B. Woynarowskiej, Szkoła Promująca Zdrowie. Poradnik dla szkół i osób wspierających ich działania w zakresie promocji zdrowia. Zespół  ds. Promocji Zdrowia przeprowadził ankietę wśród uczniów, nauczycieli i rodziców oraz pracowników niepedagogicznych, na podstawie której można było dokonać diagnozy potrzeb. Prowadzono obserwacje, rozmowy, spotkania w zespołach, dyskutowano na posiedzeniach rady pedagogicznej.


planowania (czy powstał program, jakie obszary problemowe są w nim uwzględnione):
W szkole w wyniku przeprowadzonej diagnozy powstał Program Szkoły i Oddziałów Przedszkolnych Promujących Zdrowie „„Z uśmiechem po zdrowie”. W oparciu o diagnozę potrzeb  w programie zaplanowano podjęcie działań w obszarze STANDARDU II – zmierzających do poprawy klimatu społecznego szkoły, sprzyjającego zdrowiu i dobremu samopoczuciu dzieci z oddziałów przedszkolnych, uczniów, nauczycieli, innych pracowników oraz rodziców uczniów. Głównym celem działań w tym obszarze są zadania dążące do zmniejszenia częstości występowania zachowań niewłaściwych, takich jak popychanie, bicie się, przezywanie, ośmieszanie, a także ograniczenie występowania sytuacji, w których uczniowie pozostają na uboczu. W tym zakresie podjęto działania związane z  profilaktyką zdrowia psychicznego, fizycznego, emocjonalno – społecznego, kładącego nacisk na tworzenie prawidłowych relacji interpersonalnych, budujące integrację z osobami niepełnosprawnymi, sprawiedliwym traktowaniem uczniów przez osoby dorosłe. W bieżącej pracy uwzględniane będą zdania wszystkich osób pracujących w szkole. 
W obszarze naszych działań uwzględnimy także zadania zmierzające do poprawy w zakresie STANDARDU III – czyli szeroko pojętą edukację zdrowotną i profilaktykę prowadzoną w szkole, dążenie do poprawy skuteczności działań w tym zakresie oraz stwarzanie warunków do praktykowania w codziennym życiu zachowań prozdrowotnych i zdrowego stylu życia. Nasze działania skupiają się na realizacji zdrowego odżywiania, dbania o kondycję fizyczną, podejmowania inicjatyw na rzecz zdrowia własnego i innych. 

realizacji zadań, podjęte inicjatywy ( działania na rzecz realizacji programu):

1) Przedstawiliśmy społeczności szkolnej założenia i planowane działania oraz pozyskaliśmy  informacje zwrotne o akceptacji  programu od  uczniów, rodziców, pracowników pedagogicznych i niepedagogicznych.
2) Zrealizowaliśmy we współpracy z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Trzebiatowie program    „Diament – co to  znaczy być zdrowym emocjonalnie? – profilaktyka zdrowia psychicznego 
w szkole” (program dla uczniów i ich  rodziców). Koordynator i psycholog szkolny opracowali program i złożyli wniosek o jego akceptację i pozyskanie funduszy do realizacji zadań do OPS w Trzebiatowie. W ramach programu w szkole zostało zorganizowanych 27 godzin  zajęć warsztatowych dla uczniów klas: IV, V, VI SP prowadzonych przez psychologa – terapeutę 
p. Jacka Pawłowskiego (Gabinet Specjalistyczny Psychiatryczno-Psychologiczny 
w Kołobrzegu). Uczniowie poznali swoje emocje, nauczyli się je rozróżniać, nazywać. Poznali przyczyny ich zaburzeń, agresji, problemów z rówieśnikami i dorosłymi. Nauczyli się radzenia sobie z problemami emocjonalnymi oraz konfliktami rówieśniczymi). W ramach programu została również przeprowadzona wywiadówka profilaktyczna dla rodziców, w której uczestniczyło 45% (?) osób. Niektórzy rodzice z dziećmi kontynuują dalszą terapię, ale już poza szkołą, w OPS w Trzebiatowie.
3) W szkole zorganizowano wiele spotkań związanych z tradycjami integracji szkolnej: 95% uczniów, 95 % nauczycieli i 95 % pracowników niepedagogicznych wzięło udział w różnych akcjach, imprezach w których organizację zaangażowani byli rodzice z Rady Rodziców 
i Trójek klasowych. Były to: 

· Organizacja Międzynarodowego Dnia Wolontariusza (grupa wolontariuszy wzięła udział w III Zachodniopomorskim Forum Wolontariatu w Szczecinie, odbyły się lekcje o wolontariacie).

· Organizacja Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego w szkole (informacja na stronie internetowej szkoły, plakaty, rozmowy z uczniami).

· Organizacja Światowego Dnia Zdrowia (klasy starsze tworzyły gazetki ścienne, plakaty).

· Organizacja Międzynarodowego Dnia Herbaty.

· Organizacja Dnia Zdrowego Śniadania.

· Obchody Światowego Dnia Mycia Rąk.
· Organizacja kolorowych dni w oddziałach przedszkolnych, np: Dzień Koloru Zielonego – promowanie postaw związanych z ekologią, zdrowym odżywianiem, segregacją odpadów.
· Organizacja Dnia Życzliwości.
· Organizacja Szkolnego Śpiewania Kolęd i pastorałek oraz Jasełek.
· Organizacja warsztatów dla dzieci i rodziców „Kartka Bożonarodzeniowa”.
· Organizowanie: klasowych Wigilii.
· Organizacja Dnia Pluszowego Misia.
· Zorganizowano zajęcia dla dzieci z udziałem rodziców i dziadków.

· W oddziałach przedszkolnych zorganizowano kreatywne warsztaty dla rodziców.
4) Przygotowano i wdrożono zajęcia na temat poznania zasad zdrowego odżywiania:
· Przeprowadzono pogadanki na godzinach wychowawczych na temat zdrowego odżywiania, konieczności przebywania na świeżym powietrzu, aktywnego spędzania wolnego czasu oraz poruszano te tematy podczas spotkań z rodzicami.
· Przeprowadzono lekcje otwarte „Poznajemy zasady zdrowego odżywiania i stylu życia” (klasy I – III oraz V SP).
· Wszyscy uczniowie wzięli udział w apelu z okazji Światowego Dnia Wody przygotowanego przez Szkolny Klub Wolontariatu.
· Przygotowano i wdrożono wspólne zajęcia praktyczne związane z przygotowywaniem zdrowych kanapek, soków, koktajli, deserów.
5) W szkole wdrożono programy prozdrowotne:
· Codzienna porcja warzyw i owoców oraz mleka w diecie dziecka. Program „OWOCE 
i WARZYWA W SZKOLE” oraz „MLEKO W SZKOLE”  dla klas I-V SP.
· TRZYMAJ FORMĘ.
· BIEG PO ZDROWIE.
6) Zaplanowano i zorganizowano część zadań dotyczących aktywnego wypoczynku i rekreacji:
·  Zorganizowano Rajd Leśny - ścieżka edukacyjna, trasa Mrzeżyno-Pogorzelica.
· Wyjścia na plażę, do lasu związane z zajęciami z elementami edukacji leśnej oraz akcji „Sprzątania Świata”.
7) Wdrożono zajęcia związane z bezpieczeństwem w szkole i poza nią:
· Szkoła uczestniczyła w kampanii „WYŁĄCZ HEJT! WŁĄCZ SIEBIE!.
· Zorganizowano zajęcia z policjantami, strażakami, z ratownikiem medycznym, stomatologiem, przeprowadzono apele wychowawczo - profilaktyczne związane 
z przerwami świątecznymi, feriami zimowymi oraz sytuacją epidemiczną w Polsce.
· Dzieci z oddziałów przedszkolnych brały udział w przedstawieniu profilaktycznym „MIŚ NIEGRZECZNIŚ”
· Uczniowie klas VII i VIII uczestniczyli w zajęciach fizyki i realizowali tematykę dotyczącą
zasad bezpiecznego użytkowania urządzeń elektrycznych oraz pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku porażenia prądem, oparzeń i odmrożeń; czym jest hałas i jaki ma wpływ na organizm; ruchu i energii poruszających się ciał w kontekście bezpiecznego poruszania się pieszo oraz pojazdami.

· Uczniowie klas I – III brali udział w zajęciach klasowych z fantomami doskonalących umiejętność udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

· Uczniowie i nauczyciele uczestniczyli w zajęciach z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz wzięli udział w Ogólnopolskiej Akcji Resuscytacji Krążeniowo – Oddechowej. Bicie Rekordu. 
· Przeprowadzono godziny wychowawcze “Ja w bezpiecznym świecie: poznajemy sposoby zapobiegania niektórym chorobom - pogadanka nt zagrożenia koronawirusem”.
· W klasie VII na godzinach wychowawczych nauczyciel wspólnie z uczniami organizował wspólne spożywanie II śniadania z uwzględnieniem produktów ważnych dla rozwoju. Poza tym te wspólne posiłki uwzględniały kulturę ich spożywania, doskonaliły umiejętności współpracy, komunikowania się, pogłębianie relacji interpersonalnych. 
· Przeprowadzono apele wychowawcze dot. profilaktyki i wzmożonej higieny w związku 
z zagrożeniem COVID-19.
· Nauczyciele świetlicy zrealizowali z uczniami tematykę związaną z ekologią i edukacją prozdrowotną:
· Wskazanie pozytywnych i negatywnych aspektów ingerencji człowieka w środowisko naturalne;
· Wyrabianie nawyków segregowania śmieci;
· Spacery i wycieczki na łono natury;
· Wdrażanie do aktywności fizycznej jako formy czynnego wypoczynku (organizowanie gier i zabaw ruchowych na świeżym powietrzu);
· Wyrabianie nawyku dbania o własne zdrowie (higiena osobista, właściwe odżywianie się);
· Rozróżnianie czynników wpływających pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwój;
· Prowadzenie różnych form (pogadanki, ćwiczenia, inne) szeroko rozumianej profilaktyki, ze szczególnym uwzględnieniem profilaktyki uzależnień;
· Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w szkole, na świetlicy i drodze do szkoły, 
a także podczas wycieczek i zajęć w terenie;
· Opowiadanie paragrafowe – odczytanie opowiadania, w którym uczniowie decydują o kolejnych krokach bohatera, rozwijanie umiejętności argumentowania danego wyboru;
· Gry i zabawy związane z bezpieczeństwem;
· Rozmowa z uczniami na temat trwającego kryzysu klimatycznego i niedawnych katastrof ekologicznych - kształtowanie postawy troski o środowisko naturalne; ​ 
· Dlaczego pożary lasów amazońskich i syberyjskich to katastrofa naturalna, obok której nie powinniśmy przejść obojętnie? – rozmowa na temat ekosystemu;
· Jak trzeba się zachowywać, aby wszystkim żyło się w zgodzie? – swobodne wypowiedzi uczniów, przedstawienie „zasady wzajemności” jako punktu wyjścia 
w kontaktach międzyludzkich;
· Przypomnienie o regułach dobrego wychowania: mówieniu „dzień dobry”, „do widzenia”, „proszę”, „dziękuję”, „przepraszam”;
· Zabawy uczące współpracy, zasady fair play oraz rozwijające zaufanie;
· ​ Dostrzeganie swoich mocnych i słabych stron, rozpoznawanie swoich uczuć i emocji, dostrzeganie swoich sukcesów;
· Sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych;
· Czym jest asertywność? Czy potrafię powiedzieć „nie”?;
· Wprowadzenie do negocjacji jako sposobu rozwiązywania konfliktów;
· ​ Zaznajomienie uczniów z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu;
· Pogadanka na temat zagrożeń związanych z aktywnością w Sieci;
· Internetowy know how – Netykieta, kultura Internetu; zwrócenie uwagi na nieortodoksyjne zachowania użytkowników Sieci (wulgaryzmy, wyzwiska itp.) związane z anonimowością – wartościowanie zachowań, wzbudzanie właściwych postaw etyczno-społecznych;
· Dlaczego pan Adam pilnuje w co gramy? – zapoznanie dzieci z klasyfikacją PEGI.
· Rozmowa z uczniami na temat niewłaściwych zachowań dzieci i dorosłych, prezentacja stanowisk uczniów – wartościowanie zachowań, wzbudzanie właściwych postaw etyczno-społecznych;
· Skąd bierze się agresja i jak na nią reagować? – pogadanka z zakresu profilaktyki.
8) Uczniowie brali aktywny udział  w różnych formach zajęć sportowych, zawodach i  konkursach związanych z aktywnością fizyczną:
· udział dziewcząt w zawodach drużynowych z piłki ręcznej, unihokeja, tenisa stołowego. 
Dziewczęta z klas piątych i szóstych w mini piłce ręcznej zajęły miejsce IV, w unihokeju miejsce II, w tenisie stołowym drużynowym miejsce II. Dziewczęta z klas VII, VIII w unihokeju zajęły miejsce drugie,  w piłce ręcznej miejsce trzecie, w tenisie stołowym miejsce drugie;

· Uczennice klas siódmych i ósmych brały udział w pozalekcyjnych zajęciach sportowych SKS. Zajęcia odbywały się dwa razy w tygodniu, uczennice chętnie uczestniczyły w zajęciach, na których miały możliwość rozwijania swoich zainteresowań i pasji.

· Podczas przerw między zajęciami uczniowie spędzali czas aktywnie na boisku szkolnym.

· W okresie nauki zdalnej uczennice klas VII – VIII kontynuowały realizację założeń Programu „Trzymaj Formę” - nauczycielka wychowania fizycznego prowadziła z nimi rozmowy 
o tematyce: 

· Polskie nawyki żywieniowe na tle innych krajów.
· Skutki odchudzania.
· Rola aktywności fizycznej.
· Co znajdziemy na etykietach produktów spożywczych.
· Zasady prawidłowego odżywiania. Piramida żywienia.
· Szkodliwości wynikające z palenia papierosów.
· Choroby cywilizacyjne - otyłość.

· W okresie nauczania zdalnego na podstawie przygotowanych przez nauczyciela wychowania fizycznego prezentacji i materiałów formą sprawdzającą były zadania domowe wysyłane przez Dziennik Librus. Zadania te podlegały ocenie; celem ich było sprawdzenie przyswojonej wiedzy. W programie ,,BIEG PO ZDROWIE” dla klas czwartych zrealizowane zostały tematy dotyczące szkodliwości palenia tytoniu. Uczniowie biorący udział 
w programie przygotowali prace plastyczne. Jednak z powodu pandemii prace nie zostały jeszcze ocenione. Konkurs był zorganizowany przez Stację Sanitarno-Epidemiologiczną 
w Gryficach.
9)  Uczniowie z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym podczas zajęć grupowych i indywidualnych pracowali nad zagadnieniami rozwijającymi ich zmysły, integrację sensoryczną, procesy poznawcze w zakresie zdrowego odżywiania i zdrowego stylu życia, poprzez realizacje tematyki:
· Stymulacja polisensoryczna: dotykanie, smakowanie, wąchanie, ugniatanie, wałkowanie, formowanie kształtów z ciasta. Ciasto piernikowe.

· Udział w zajęciach integracyjnych z elementami metody "Porannego kręgu" J. Kielina -Zima. Wykorzystanie elementów Metody RR W.Sherborne.

· Główne składniki zup, przykłady zup - omówienie, oglądanie filmu, ćwiczenia praktyczne. Jak ugotować barszcz z uszkami? - zajęcia w szkolnej stołówce.

· Przykłady potraw ze świeżego mleka - ćwiczenia praktyczne. Smakowanie mleka, łączenie 

z płatkami - zajęcia w szkolnej stołówce.

· Przykłady potraw z gotowanych warzyw i owoców - ćwiczenia praktyczne. Ścieramy gotowane buraki na tarce - zajęcia w szkolnej stołówce.

· Przykłady potraw z owoców - ćwiczenia praktyczne. Sałatka owocowa z banana, pomarańczy i gruszki - zajęcia w szkolnej stołówce.

· Wartości odżywcze jaj i ich znaczenie dla organizmu człowieka - omówienie, uzupełnianie kart pracy. 

· Stymulacja polisensoryczna: dotykanie, kolor, wąchanie, smakowanie, temperatura kisielu, budyniu, galaretki - zajęcia w szkolnej stołówce.

· Kształtowanie umiejętności posługiwania się tarką do jarzyn. Przygotowanie surówki z jabłka i marchewki - zajęcia w szkolnej stołówce.

· Przykłady potraw, których składnikiem jest ser - omówienie, ćwiczenia praktyczne - zajęcia on-line (współpraca  z rodzicami).
· Przykłady potraw z ciasta z dodatkiem proszku do pieczenia - ćwiczenia praktyczne. Stymulacja polisensoryczna - zajęcia on-line (współpraca  z rodzicami).
· Przykłady potraw z ciasta drożdżowego - ćwiczenia praktyczne. Stymulacja polisensoryczna. Ugniatanie ciasta drożdżowego, obserwowanie jak rośnie - zajęcia on-line (współpraca 
z rodzicami).
· Przykłady potraw z drobiu - omówienie, ćwiczenia praktyczne. Pomoc w przygotowaniach do obiadu - zajęcia on-line (współpraca  z rodzicami).
· Przykłady potraw z kasz - omówienie, uzupełnianie kart pracy - zajęcia on-line (współpraca 
z rodzicami).
· Przykłady potraw z ziemniaków - ćwiczenia praktyczne. Pomoc w przygotowaniu ziemniaków na obiad - zajęcia on-line (współpraca  z rodzicami).
10) W szkole zorganizowano akcje charytatywne w których uczestniczyli wszyscy uczniowie, w tym 
z niepełnosprawnościami:
· przedświątecznej zbiórki żywności dla osób potrzebujących,
· słodyczy dla dzieci z domu dziecka,
· artykułów papierniczych i zabawek dla dzieci z szpitalnego oddziału dziecięcego oraz SOR w Gryficach.
· Loterię fantową na rzecz zbiórki funduszy niezbędnych do zakupu żywności terapeutycznej dla dzieci w Nigrze.
DZIAŁANIA, które nie odbyły się w związku z zaistniałą sytuacją epidemiczna w kraju zostaną przełożone na kolejny rok.

12. Potrzeby zgłaszane pod adresem Wojewódzkiego Zespołu ds. Szkół Promujących Zdrowie:
· dalsza współpraca

· szkolenia

Dyrektor                                                                                     Koordynator Zespołu ds. Promocji Zdrowia
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