Materiaty dydaktyczne opracowane na potrzeby nauczania na odlegfosc¢

INSTRUKCJA — KROK PO KROKU

Kontrola Rodzicielska na komputerze

Dzieci z natury sg bardzo ciekawskie i majg wysoko rozwinietg ciekawosé poznawczg. Dlatego
warto zabezpieczy¢ strony internetowe, ktére mogtyby miec zty wptyw na ich rozwdj spoteczny i
emocjonalny. W tym celu mozemy w ramach kontroli rodzicielskiej zainstalowaé program, ktéry
bedzie wspierat nasze kontrolne dziatania i udaremni przegladanie niepozgdanych stron.

2.2.1. Instalacja programu do ochrony przed niepozgdanymi tresciami

Uruchom dowolng przegladarke internetowa

Otwoérz GOOGLE

Wopisz kryterium DOBRE PROGRAMY

Kliknij zaktadke PROGRAMY

Z bocznego menu w kategorii BEZPIECZENSTWO wybierz z menu rozwijalnego
KONTROLA RODZICIELSKA
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dobreprogramy newsy 8L0c [\PROGRAMYN GRY SPRZET WIDEO  FORUM Wyszukaj ‘Q

Kontrola rodzicielska

Strona glowna > Windows > Bezpieczeristwo > Kontrola rodzicielska

DNS Angel

Wikksy 20184 W9 @7

Nazwa programu Data Pobrania Ocena

Filtr aplikacji: systemv licencjavy  data aktualizacji v tylko polska wersja tylko wersje stabilne

Anti-Porn 24.3.12.11
S 1o cocioun (ian Anti-Pon o hardzo iz

6. Przejrzyj dostepne programy
7. Wybierz ten, ktéry chcesz wykorzystac
8. Sprawdz jaka ma licencje — na poczatek wybierz BEZPLATNA

dobreprogramy newsy  BLoc [PROGRAMYY GRY SPRZET WIDED  FORUM Wyszukaj._..

HIr aplikacjr: — systemv  licencjay  data aktualizacji v Tylko polska wersja Tylko wersje stabiine

Anti-Porn 24.3.12.11

Licencja: testowa (trial) Anti-Porn to bardzo popularne poza granicami

naszego kraju narzedzie, stuzgce do kontroli sposobu wykorzystania 12122017 18987
naszego komputera. Doskonale nadaje sie ono do kontrolowania

odwiedzanych stron internetowych i uruchamianych programéw przez

nasze

Akt

Aobo Filter 4.02

Licencja: testowa (trial) Aobo Filter 10 bardzo proste narzedzie do kontroli

rodzicielskiej, pozwalajace w fatwy sposcb blokowac dostep do 16.08.2013 9491 L% 8 8 & 'd
niechcianych stron internetowych. Z jego pomoca uniemozliwimy takze

naszym pociechom uruchomienie wybranych aplikacji i gier. Aplikacja

AskAdmin 1.5

Licencja: bezptatna AskAdmin 1o niewielkich rozmiaréw narzedzie,

Z laj ¢ dostep do wybranych sw i
.=. pozwalajace ograniczac dostep do wybranych programéw i gier 03052017 4337 PTewY

zainstalowanych na komputerze. Dzieki niemu tatwo i wygodnie
zablokujemy mozliwo$¢ uruchomienia dowolnej wskazane] aplikacji
Narzedzie...

Beniamin 5.0.0.60 ==

= = Licencja: testowa (trial) Beniamin to program umozliwiajacy nadzor rodzinny w
= . il L zakresie dostepu do réznych ustug zwigzanych z Internetem. Przede 14.03.2018 240108 e & 8 aie

et il maSn o rASn craeahe hiekasing doctan do ctran
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9. Pobierzi zainstaluj program

2.2.2. Konfiguracja dedykowanego konta dla dziecka - CWICZENIE

Ustawienda

& Strona glowna Rodzina i inne OSOby

Znajdz ustawienie

Twoja rodzina

Dodaj czlonkéw swojej rodziny, aby kazdy uzyskat wlasne dane
logowania i wiasny pulpit. Wybér odpowiednich witryn
internetowych, limitow czasu, aplikacji i gier pozwoli zapewni¢

R=  Twoje informacje bezpieczenstwo dzieciom.

£ Konta e-mail i konta aplikagji

o Dedaj cztonka rodziny

Q, Opcje logowania

Dowiedz si¢ wigcej

- Uzyskaj dostep do miejsca pracy lub
nauki

C 2 P
I ,"1' Rodzina i inne osony

L5 Synchronizowanie ustawien

oukwnE
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17.

Inne osoby

Zezwol osobom, ktore nie naleza do rodziny, na logowanie si¢ na
ich whlasnych kontach. Ta decyzja nie spowoduje dodania tych oséb
do rodziny.

L Dodaj kogos innego do tego komputera

MENU USTAWIENIA

KONTA

RODZINA I INNE OSOBY
DODAJ CZLONKA RODZINY

Zaloguj sie do panelu zarzadzania kontami rodzinnymi.

Po zatozeniu konta w USTAWIENIACH wybierz tgcze: ZARZADZAJ USTAWIENIAMI
RODZINY W TRYBIE ONLINE.

Po uruchomieniu przegladarki internetowej (rozruch automatyczny), zalogu;j sie
swoim hastem - wyswietli sie panel do zarzadzania rodzinnymi kontami.
Sprawdz ostatnie dziatania twojego dziecka.

Przejrzyj wszystkie czynnosci z ostatniego okresu, jakie podejmowato dziecko na
swoim komputerze.

Wiacz cotygodniowe raporty mailowe, z historig dziatalnosci dziecka w sieci.
SprawdZ PRZEGLADANIE INTERNETU.

Zarzadzaj dostepem dziecka do witryn internetowych.

Wytacz ogdlnie dostep do nieodpowiednich tresci (seks, przemoc, wulgaryzmy)
Mozesz recznie dodaé do listy witryny, do ktérych na pewno dziecko moze mieé
dostep, jak

i te ktdre majg zawsze by¢ blokowane.

Skonfiguruj APLIKACJE, GRY | MULTIMEDIA.

Zdefiniuj gry, ktére majg by¢ blokowane

Okre$l GODZINY KORZYSTANIA Z URZADZEN.
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18. Mozesz zdefiniowac ile czasu dziecko moze spedzac z komputerem lub konsolg.
Ustawienie moze by¢ globalne lub dla kazdego z dni tygodnia osobno. Mozesz tez
osobno definiowaé dostep do kazdego z urzadzen (PC, konsola Xbox).

19. Kontroluj i okreslaj mozliwosci dziecka w kategorii ZAKUPY | WYDATKI.

20. Mozesz zablokowac gry i aplikacje, ktore sg ptatne lub umozliwiajg robienie zakupdw.

21. Mozesz dotadowac¢ konto dziecka, by mogto robi¢ zakupy do okreslonej przez Ciebie
kwoty.

22. Mozesz catkowicie zablokowac jakiekolwiek funkcje ptatnosci w systemie, grach i
aplikacjach.

23. Skonfiguruj konto w kategorii ZNAJDZ SWOJE DZIECKO. Funkcja ta dziata
bezproblemowo tylko wtedy, gdy dziecko ma telefon z systemem Windows 10.

Elzbieta Fim
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