podchodzi do rodzica ze swoja przytulankg. W takich sytuacjach dorosli czesto reaguja
stowami: ,,Jas nie potrzebuje teraz twojej zabawki. Boli go kolano, wiec to nie pomoze” albo
., Skaleczylam sig, zamiast misia przydalby mi si¢ plaster”. Dziecko nie rozumie takich uwag,
a co wiecej, zaczyna wowczas kojarzy¢ swoje naturalne altruistyczne postawy z odrzuceniem.

Docenmy jednak jego starania, wyjasniajac perspektywe drugiej osoby i1 przebieg
zaistnialej sytuacji. Rozmawiajmy o to, co si¢ wydarzyto, okazmy wdziecznos$¢ dziecku za
jego forme niesienia pomocy, wyjasnijmy, co moze czuc cierpigca osoba, i zapytajmy
wspblnie, co byloby jej najbardziej pomocne w okreslonej sytuacji. Cwiczmy empatie na
kazdym kroku, w zwyklych codziennych sytuacjach, a mozg dziecka zapisze wszelkie wazne
dane 1 zakoduje je dlugoterminowo. Pdzniej odpowiednio je przetworzy i w przyszlosci
wykorzysta w bardziej zawilych, acz w swej istocie podobnych okolicznosciach.

Jesli regularnie w czasie w trakcie naturalnych sytuacji bedziemy zwracaé uwage
dziecka na potrzeby i intencje innych osob, pomagajagc mu je zrozumieé, dziecko zacznie
stopniowo uczy¢ si¢ bardziej ztozonych zachowan empatycznych 1 zacznie dawac wsparcie w
coraz to bardziej adekwatny sposob.

5. Mozg dziecka ¢wiczy empatie w stanie uwaznosci i koncentracji

Dziecko lubi rutyne. Daje mu ona poczucie bezpieczenstwa. Wazny jest staty rytm
dnia, znajmy dziecku. Lista codziennych czynnosci, ktérych wykonywanie wprowadza umyst
W stan wyciszenia, pelni odczuwania rzeczywistosci, relaksacji, pozwala dziecku na
wprowadzenie w stan wzmozonej uwagi i wewnetrznego spokoju.

O emocjach:

https://youtu.be/4843hJVDmcA

https://voutu.be/ped6NAmMZS5FI

https://youtu.be/-zBRIcY_ LqM

https://youtu.be/foHGHrEefdU




