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TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA 
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

Klasa/Oddział: IV
Dzień realizacji: 31 marca 2020 r. (wtorek)

Nr
lekcji

wg
planu

Przedmiot
(nauczyciel

nadzorujący)

Temat zajęć oraz treści do realizacji Punkty treści 
z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące
kompetencje kluczowe uczniów 

Przewidywany
czas realizacji
przez ucznia

1. J.POLSKI
(Lidia Szuberska)

Temat: Świat baśni. Kogo można spotkać w baśniowej krainie?
Cele: Poznajemy tytuły znanych baśni i ich autorów.

1. Zapoznaj się z infografiką Świat baśni- podręcznik str.212-
213

2. Wymień tytuły baśni, których bohaterami są postacie
przedstawione na planszy. Swoje odpowiedzi zapisz do

zeszytu.
3. Wykonaj rysunek przedstawiający wybranego przez Ciebie

fantastycznego bohatera literackiego.( rysunek)

E2-PODST-
JPOL-2.0-

KLIVVI-I.1.2,
E2-PODST-
JPOL-2.0-

KLIVVI-I.1.3,
E2-PODST-
JPOL-2.0-

KLIVVI-I.2.8,
E2-PODST-
JPOL-2.0-

KLIVVI-IV.8,
E2-PODST-
JPOL-2.0-

KLIVVI-I.2.12

Do punktu 1: str.211-213 45 minut

2. PLASTYKA
(Aneta Kotowska)

Temat: Barwy ciepłe i zimne

Cel: Powtórzenie wiadomości o barwach

Uwaga: Dzisiaj w ramach utrwalenia, wiedząc że barwy ciepłe kojarzą
się z ogniem i ciepłem zawierają przewagę żółci i czerwieni a barwy

zimne kojarzą się z chłodem, lodem, wodą, zawierają przewagę
niebieskiego i zieleni wykonaj pracę plastyczną kredką na dowolny

temat z przewagą barw ciepłych.

I.1, I.3, II.1, II.2

Podręcznik do plastyki dla klasy IV „Do dzieła”.

20 minut

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl


3.
RELIGIA

(Iwona Zaranko)

Temat: Dzień świadectwa największej miłości-Wielki Piątek. 

 Cel: Ukazanie Miłości Boga do człowieka w odkupieniu dokonanym
przez krzyżową śmierć Chrystusa

1.Modlitwa: Akt żalu. 2.Otwórz podręcznik na str, 130. Przeczytaj do
str,132. 3.Zapisz temat do zeszytu.4.Zastanów się jaki masz stosunek

do Krzyża? 5.Otwórz zeszyt ćwiczeń str.48 wykonaj ćwiczenie 1.
6.Modlitwa: Wierzę w Boga (Symbol Apostolski).

AZ-1-01/10
lp.40

-Podręcznik do klasy IV Jestem Chrześcijaninem.  
  -Ćwiczenia(karty pracy) do klasy IV Jestem

Chrześcijaninem.
25 minut

4. W-F
(Mateusz Próchniak)

Temat: Nauka wykonywania ćwiczeń pomagających rozluźnić się
podczas pracy przy komputerze.

Cel:Będziesz wiedział/ła jakie ćwiczenia trzeba wykonywać podczas
długiej  pracy w pozycji siedzącej.

1. Obejrzyj filmik : https://youtu.be/UHW96-CWIhM
2. Wykonaj kilka ćwiczeń.

3. Zrób sobie przerwę, odpocznij i zrelaksuj się.

I.1.3
I.2.5

III.2.1
dot. pkt. 1. https://youtu.be/UHW96-CWIhM 10 min.

5. PRZYRODA
(Małgorzata Rarak)

Temat: Czy wszystkie skały są  twarde?
Cel: Dowiesz się,  jak dzielimy skały oraz jakie skały należą do

poszczególnych rodzajów.
1.Obejrzyj film na stronie https://epodreczniki.pl/a/film/DO8EKT3s5 

aby poznać podstawowe informacje o skałach.
2. Na podstawie informacji w podręczniku str. 144-145 i filmu zapisz w

zeszycie, jakie dzielą się skały ze względu na twardość ( trzy grupy)
oraz  jakie skały do tych grup zaliczamy.

2.Wykonaj zadanie 1 ze str. 90 w zeszycie ćwiczeń.

2.0-VI.4

https://epodreczniki.pl/a/film/DO8EKT3s5
Podręcznik i zeszyt ćwiczeń do przyrody dla klasy

IV
45 min

https://youtu.be/UHW96-CWIhM
https://epodreczniki.pl/a/film/DO8EKT3s5
https://epodreczniki.pl/a/film/DO8EKT3s5
https://youtu.be/UHW96-CWIhM

