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Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

25 – 29.05.2020r
Klasa/Oddział: IV
Data realizacji: 29.05.2020 r.
Dzień tygodnia:  PIĄTEK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel

prowadzący,
Godziny

konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty treści 

z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące
kompetencje kluczowe uczniów w

nauczaniu zdalnym
(konkretne i precyzyjne określenie
źródeł wspierających zdobywanie
wiedzy i umiejętności: podręcznik –

tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do
źródła on-line,  Środki przekazu np.

wideokonferencja, praca z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas realizacji
przez ucznia

Całość
pracy/praca z
multimediami

(np.
45min/20min)

1.
MATEMATYKA
(Dominika 
Hermanowska-
Kwiatek)
8:00-8:45

Temat: Zależności między jednostkami pola
Cel: Dowiesz się jak zamieniać jednostki pola i jakie są między nimi 
zależności

lekcja online

E2-PODST-MAT-
2.0-KLIVVI-XI.3, 
E2-PODST-MAT-
2.0-KLIVVI-XII.6

lekcja online o 9.40 45/20

2.

J. POLSKI
(Lidia 
Szuberska)
8:50-9:35

Temat: Sam talent nie wystarczy- wywiad z Januszem Christą.
Cel: Odczytasz wywiad z Januszem Christą oraz ułożysz własne 
pytania do wywiadu z autorem komiksów.
1.Odczytaj wywiad z Januszem Christą str.314/315
2.Odpowiedz na pytania: - Kto przeprowadza wywiad?
-W jakim celu?- Z kim może być przeprowadzony?

E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.2.1,
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-
II.3.1, E2-
PODST-JPOL-

Podręcznik str.314/315 ćw.,3,4,6 45 minut/ 5 
minut

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
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3.Ułóż pięć pytań  , które można by zadać autorowi komiksu?
4.Wykonaj ćw.3,4,6 podręcznik  str.315

2.0-KLIVVI-IV.1, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.1.8,
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-
II.1.11

3. TECHNIKA
(Aneta 
Kotowska)
9:40-10:25

Temat: To takie proste! - Makieta skrzyżowania. 
Cel: Przypomnienie sobie znaków drogowych dotyczących 
skrzyżowań na naszych drogach. 
Jaki znak umieszczony jest przed skrzyżowaniem, a jaki za 
skrzyżowaniem. Narysuj w zeszycie.

I.1, I.2, I.3, I.4, 
I.5, I.6, I.7, I.8, 
II.2, VI.1, VI.2, 
VI.3, VI.4, VI.5, 
VI.8, VI.9

Podręcznik do techniki str. 56-57.
Zeszyt. 45min/0min

4. WF
(Mateusz 
Próchniak)
10:30-11:15

Temat: Doskonalenie umiejętności przemieszczania się w wodzie 
kraulem na piersiach - film instruktażowy.
Cel: Zobaczysz oraz utrwalisz wiedzę w jaki sposób należy 
technicznie pływać kraulem na piersiach oraz jakie należy 
wykonywać ćwiczenia w celu podniesienia swoich umiejętności 
technicznych. Wzmocnisz mięśnie ramion.

1. Zobacz film instruktażowy: https://youtu.be/V9D490nG2qY
2. Przeanalizuj ćwiczenia jakie należy wykonywać w celu 

podniesienia swoich umiejętności technicznych.
3. Wykonaj rozgrzewkę oraz następujące ćwiczenia 

zwiększające siłę mięśni ramion:
• 3 serie po 10 powtórzeń: pompki damskie, pompki

odwrotne (https://youtu.be/RYUwvb8O7a4)
4. Wykonaj rozciąganie

IV.1.4

dot. pkt. 1: 
https://youtu.be/V9D490nG2qY
odwrotne pompki: 
https://youtu.be/RYUwvb8O7a4
(Lekcja on-line aerobic + wzmacnianie 
dla wszystkich chętnych odbywa się w 
każdy piątek o godz. 12:10).
Link dostępny w skrzynce odbiorczej, 
kalendarzu i classroom.

45/5

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania 
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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