SZKOLA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutow 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

ZAKRES TRESCI NAUCZANIA
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢
Klasa/Oddziat: VI
Dzien realizacji: 27 marca 2020r.

Przewidywa
ny czas
realizacji
przez ucznia
Catos¢
pracy/praca z
multimediami
(np. 45/20)

Zrédta i srodki dydaktyczne ksztattujace
kompetencje kluczowe uczniéw
Punkty (konkretne i precyzyjne okreslenie zrodet wspierajacych
tresci zdobywanie wiedzy i umiejetnosci: podrecznik — tytut,
z PP; ¢wiczenia — tytut, aktywny link do Zzrédta on-line lub
wykonanie ¢wiczenia praktycznego, doswiadczenia czy
przeprowadzenie obserwacji ... itp.)

Nr Temat zajec oraz tresci do realizacji
lekcji Przedmiot (zakres tresci, zadania do wykonania, uwagi i wskazéwki do realizacji -
wg (nauczyciel nadzorujacy) szczegbtowe ujecie tresci w zakresie danej jednostki tematycznej)
planu

1. TECHNIKA Temat: Domowe urzadzenia elektryczne Podrecznik dla kl. VI ,, Jak to dziata” str. 30-31
(Aneta Kotowska) Cel: Poznanie etykiet i tabliczek na urzadzeniach elektrycznych. n.1, 1.2, 15 minut
Uwaga: Dzisiaj poznacie co to jest etykieta energetyczna, tabliczka znamionowa. 1.3, 1.4,
Przeczytaj temat druga cze$¢ ,Domowe urzadzenia elektryczne” w podreczniku | v.1,V.2,
dla kl. VI ,, Jak to dziata” str. 30-31 oraz odszukaj etykiete energetyczng dowolnego V1.6
urzadzenia w swoim domu. Zapisz w zeszycie klase efektywnosci energetycznej i
poziom emitowanego hatasu.( wiadomosci odczytasz z etykiety)

2. JEZYK ANGIELSKI Temat: Writing an email. Pisanie e maila. E2- Podrecznik i éwiczenia do j. angielskiego. 45 min
(Matgorzata Musik) Cel: Doskonalenie sprawnosci pisania. PODST-
1 Przeczytaj plakat dotyczacy festiwalu muzyki rockowej éw 8 str 69 ( podrecznik). J0B-2.0-
Zwroc¢ uwage na notatki, ktére Janet zrobita obok plakatu. PPII1-VII
2 Uzupetnij e mail, ktéry napisata Janet do Paula uzywajac informacji zawartych na
plakacie oraz w notatkach Janet.

4 Przepisz e mail do zeszytu.

5 Wykonaj ¢w 6 str 51 (¢wiczenia). Zapisz ¢wiczenie w catosci w zeszycie.

3. WYCHOWANIE Temat: Przypomnienie umiejetnosci przyjmowania odpowiednich 1.2.2 15 min.
FIZYCZNE pozycji wyjsciowych do ¢wiczen. Pozycje niskie. Iv.2.1
(Mateusz Préchniak) Cel. Przypomnisz sobie poznane niskie pozycje wyjSciowe do ¢wiczen.
Pozycje niskie
1. Siad  prosty — siedzac, plecy proste, biodra zgicte pod katem
90, nogi proste w przod (rys. 14).
2. Siad  rozkroczny —  pozycja j.w. ale nogi rozstawione na
zewnatrz (szerzej nizna  szeroko$¢ bioder) (rys. 15).
3. Siad kuczny - pozycja siedzgc, nogi zgicte w
biodrach i w kolanach (rys. 16).
4. Siad  skrzyiny — Siedzac, plecy proste, nogi zgigte w
kolanach, skrzyzowane z przodu, (kolana na zewnatrz) (,,po
turecku”) (rys. 17).
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Lezenie przodem — postawa zasadnicza lezac na brzuchu.
6. Podpor lezac przodem — pozycja j.w. ale ramiona proste, oparte
na podtozu z przodu, wspierajg tulow w gorze, tutow
wygiety tukiem, twarz ~ skierowana w przod (rys. 18).
7. Lezenie tylem — postawa zasadnicza lezac na plecach
8. Podpor lezac tylem - pozycja j.w. ale ramiona proste, oparte
na podtozu z tyhu, wspierajg tulow w gorze, tutow
wygiety tukiem, twarz ~ skierowana w przod (rys. 19).
PAMIETAJ O ROZCIAGANIU!!!

JEZYK POLSKI TEMAT: Jak napisa¢ opowiadanie twdrcze na podstawie basni lub legendy? I.2.1, e ,NOWE Stowa na start. Podrecznik do j. 45/45
(Monika Wolska) CEL: Ksztatcenie umiejetnosci redagowania pisemnych form wypowiedzi. 1.2.3 polskiego dla kl. VI szkoty podstawowej” -
ZADANIA: str. 216-217.
1. Zapisz w zeszycie temat lekcji. ® Zeszyt  przedmiotowy do j. polskiego
2. Zapoznaj sie ze wskazoéwkami zawartymi w podreczniku do j. polskiego e do pkt. 5 legenda o Bazyliszku pod linkiem
dla kl. VI na str. 216, ktére pomoga Ci napisa¢ opowiadanie twércze na https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/legend
podstawie basni lub legendy. Zwrd¢ uwage na przydatne stownictwo, y-warszawskie-bazyliszek.html

ktérego mozesz uzy¢ aby rozpoczg¢ opowiadanie, przyspieszy¢ akcje i
zakonczy¢ swojg opowiesc.

3. Zdrugiej czesci tabeli na str. 216 pt. ,Jak napisa¢ opowiadanie...”
wypunktuj w zeszycie cechy charakterystyczne basni oraz legendy.

4. Przeczytaj przyktadowe opowiadanie tworcze ze str. 217 z podrecznika.
Zwrd¢ uwage na odnosniki do tekstu, ktdre sg umieszczone na
marginesie po prawej stronie.

5.  Wykorzystujac zdobyte informacje napisz opowiadanie twércze najeden
z ponizszych tematdw, zmieniajac cigg dalszy znanych Ci historii:

o Jak potoczytaby sie basn o Kopciuszku, gdyby dziewczyna nie zgubita

pantofelka?

®  Przypomnij sobie legende o warszawskim Bazyliszku i pomysl jak inaczej
Jan Slazak mégtby pokonaé potwora? (legende znajdziesz pod linkiem
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/legendy-warszawskie-
bazyliszek.html )

6. Przedlij swojg prace na maila wolska.nasutow@gmail.com do
poniedziatku. Wszystkie prace zostang ocenione.

MATEMATYKA Temat : Liczby dodatnie i liczby ujemne . Poréwnywanie liczb. 1l 45 min
(Irena Kostrzewa) Cel: Doskonalenie umiejetnosci odczytywania liczb catkowitych na osi 1,2,3,4
liczbowej.Podaje praktyczne wykorzystanie liczb ujemnych.

1. Przypomnij sobie liczby catkowite , jak kreslimy o$ liczbowa.

2. Narysuj w zeszycie 2 termometry zaokienne i zaznacz na jednym
temperature dodatnig a na drugim temperature ujemng
Wykonaj w zeszycie zad. 1,2,4 str.166 podrecznik .

4. Zad. dla chetnych: https://gwo.pl/strony/2132/seo link:klasa-6-
liczby-dodatnie-i-liczby-ujemne
5. Wykonane zad przeslij na mojego maila

w
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