SZKOLA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutow 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

ZAKRES TRESCI NAUCZANIA
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢

Klasa/Oddziat: IV
Dzien realizacji: 27 marca 2020r.

Przewidyw
Nr Punkt any czas
lekcji Przedmiot Temat zajec oraz tresci do realizacji y Zrédta i srodki dydaktyczne ksztattujace realizacji
wg (nauczyciel nadzorujacy) tresci kompetencje kluczowe uczniéw przez
planu z PP; ucznia
1. MATEMATYKA Temat: Skala na planach i mapach. XIl 8 Jesli uda Ci sie wykonac plan swojego pokoju przeslij | 45 min.
(Irena Kostrzewa) go na maila:kostrzewa.nasutow@gmail.com
Cel: Uczymy sie stosowac skale w wielu dziedzinach zycia.
1. Wykonaj pomiary pudetka po zapatkach , nastepnie narysuj w
zeszycie wskali1:1, 2:1 , 1:2.
2. Wykonaj w zeszycie zad.1,2 str. 135
3. Sprobuj wykona¢ plan swojego pokoju ( popro$ o pomoc rodzica)
2. J. POLSKI Temat: Jak napisac zaproszenie? - Do punktu 2 45 minut
(Lidia Szuberska) Cel lekcji: Uczymy sie pisaé zaproszenie. I11.2.1, | Przeczytajinformacje dotyczgce zaproszenia a
1. Zaproszenie to kartka z tekstem zawierajgcym prosbe o przybycie na - nastepnie odpowiesz na pytania — podrecznik do
jaka$ uroczystosc lub upowazniajgca do wziecia udziatu w jakiejs$ 11.3.21- | jezyka polskiego strona 209.
imprezie.(przepisz do zeszytu). 11.2.31-
2. Zapoznaj sie z wiadomosciami z podrecznika na temat zaproszenia, 1.1.3

nastepnie odpowiedz na pytania:

— Z okazji jakich uroczystosci zaprasza sie gosci?

(Gosci mozna zaprosi¢ na urodziny, imieniny, komunie Swiete, wesela,
szkolne przedstawienia, przyjecia w ogrodzie...)

- Do kogo piszemy zaproszenia?

(Zaproszenia piszemy do oséb (np. kolezanek i kolegéw), ktére chetnie
widzielibysmy na naszych uroczystosciach.)

- Jakie informacje powinno zawierac zaproszenie? (

Zaproszenie powinno zawierac¢ nastepujgce elementy: Nadawca — Kto
zaprasza? Odbiorca — Kogo sie zaprasza? Rodzaj uroczystosci — Z jakiej
okazji? Termin uroczystosci — Kiedy? Miejsce uroczystosci — Gdzie?)

3. Odrysuj swojg dton , w kazdy palec wpisz elementy zaproszenia.
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Praca domowa:

Napisz zaproszenie na szkolng dyskoteke organizowang przez samorzad
uczniowski. Praca bedzie oceniona. Prosze przestac zaproszenie na adres:
szuberska.nasutow@gmail.com

TECHNIKA TEMAT: Jak dbac o Ziemie? 1.8,1.9, | Podrecznik do techniki dla klasy 4 ,Jak to dziata?” (s. 64— 20 minut
(Kotowska Aneta) CEL: Uczen poznaje - dziatania stuzace dbaniu o Srodowisko, 1.8, 65),
— wyjasnia, jak gospodarowac odpadami, V.2,V.3

- przyporzadkowuje odpady do witasciwych pojemnikéw na smieci,

Uwaga: Dzisiaj poznasz jakie twoje dziatania stuzg srodowisku, poznasz jak
segregowac i dlaczego warto segregowac Smieci.

Przeczytaj temat w podreczniku (s. 64-65) oraz wykonaj ¢wiczenie 1 str. 64 w
zeszycie przedmiotowym.

W-F Temat: Doskonalenie umieje¢tnosci wykonania pozycji wyjsciowych do 1.2.5 | W filmiku mozesz zobaczy¢ jak powinna wygladaé 10 min.
(Mateusz Préchniak) cwiczen. IV.2.2 | prawidtowa postawa ciafa:
Cel: Wykonasz ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowe;j 1.1.3 | https://youtu.be/sKkwLMUhX0zY

postawe ciala.

Wymysl po jednym ¢wiczeniu, ktore mozna wykonac z tych pozycji

wyjsciowych. Wykonaj po 30 powtdérzen kazdego z nich.

Pozycje potwysokie:
1. Przysiad — wykonuje si¢ przez ugigcie ndog w stawach
biodrowych oraz kolanowych, piety dotykaja ziemi, biodra ustawione
nizej niz kolana (tylna czes¢ ud dotyka tydek), plecy proste, ramiona
wyprostowane w gore nad glowe (tworza z plecami prostg linig) (rys.

6).
2. Przysiad podparty — pozycja j.w. + ramiona oparte o podtoze
(rys. 7).

3. Naczworakach — wykonuje si¢ poprzez podpor na ramionach i
stopach, (kolana ugiete nie dotykajg ziemi, plecy proste) (rys. 8).

4.  Klek prosty — kolana na ziemi, tutow wyprostowany, biodra
proste, ramiona wzdhuz tulowia (rys. 9).

5. Klg¢k podparty — ramiona na ziemi na szeroko$¢ barkow (dlonie
na szeroko$¢ barkow), kolana na ziemi (pod biodrami, na szerokosc¢
bioder) (rys. 10)

6. Podpor przodem - ramiona na ziemi na szeroko$¢ barkow
(dtonie na szeroko$¢ barkdéw), nogi wyprostowane (tworza z tutowiem
prosta lini¢), stopy na ziemi na szerokos¢ bioder (rys.11).

7. Podpér tylem — pozycja j. w. z ta rdznica, ze tutdow skierowany
jest klatkg piersiowg w gore a ramiona w tyl oparte o podloze, stopy
oparte na pigtach (rys. 12).

8.  Podpor bokiem — ustawienie ciata bokiem, jedno ramig oparte o
podloze (dlon pod barkiem) tutéw i nogi tworza prosta lini¢ (rys.13).

2Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiqgzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493


https://youtu.be/sKwLMUhX0zY

