SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

Nasutow 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,

www.nasutowszkola.edupage.orq

Klasa/Oddziat: VI
Dzien realizacji: 26 marca 2020r.

TYGODNIOWY ZAKRES TRESCI NAUCZANIA
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Zrédta i srodki dydaktyczne ksztattujace Przewidywa
kompetencje kluczowe uczniéw ny czas
Nr . Temat zajec oraz tresci do realizacji _(kor?kretne i precyzyj_ne c’_kreéle_nie _ﬁréde' L realizacji'
lekcji Przedmlf)t (zakres tresci, zadania do wykonania, uwagi i wskazéwki do realizacji - Punkty tresci wsp|erajq_cych zdobyw_ame_wnedzw um|eJetnos_C|: przez uF?ma
wg (nauczy.mel szczegdtowe ujecie tresci w zakresie danej jednostki tematycznej) z PP; podreclznjk - tytuf, cwiczenia = tyt_u%, lak_tywn_y link Catos¢
nadzorujacy) do Zrédta on-line lub wykonanie ¢wiczenia pracy/pracaz
planu praktycznego, doswiadczenia czy przeprowadzenie | multimediami
obserwaciji ... itp.) (np. 45/20)
1. RELIGIA Temat: Zycie wiary u poczatkéw narodu polskiego. Wskazuje Do pkt. 1i 2 podrecznik do religii str. 139-140 |45
(ks. Adam Buczynski) 1. Na podstawie podrecznika do religii (str. 139-140) zapoznaj sie z| konsekwencje | Do pkt. 3 - Karty Pracy str. 46.
rozwojem szkét w Polsce. wynikajace z
2. czytajac nastepnie o wplywie zakondéw na zycie w naszej Ojczyznie, sakramentéw,
L. zwiaszcza
zapamietaj jakie byty to zakony. chrzty,
3. W Kartach Pracy str. 46 uzupetnij tekst luk w zad. 1. Eucharystii oraz
4. Zapisz temat katechezy w zeszycie. pokuty i
pojednania.
Odpowiedzialni
e podejmuje
wiasne zadania.
2. INFORMATYKA TEMAT: Szukamy drogi wyjscia, szukamy elementéw. Zabawy 1z Do pkt. 2. Cwiczenia praktyczne polegajace na
(Elzbieta Fim) lgorytmami. opracowaniu algorytmu — wizualne A5min./15mi
CEL: Poznanie zasad tworzenia instrukcji do wykonania zadania, I.1.a, programowanie w fazie projektu. n.
Wprowadzenie do programowania. I.1.b, Do pkt. 4. Utrwalenie umiejetnosci wysyfania
UWAGA!!! Drzisiaj bedziesz opracowywat instrukcje dla duszka na 1.2.a, wiadomosci z poczty elektronicznej z
najkrotszq droge do niebieskiego pola - jest to wizualne programowanie. 1.3 zatgcznikiem

1. Na kartce wykonaj ¢wiczenie w nastepujgcy sposdb:
- 3 kroki do przodu, skre¢ w lewo, 2 kroki do przodu,
2. Wymysl inng tamigtdwke i napisz do niej instrukcje.

3. Zrdb zdjecie i wyslij na mojego e-maila elzbieta_fim@wp.pl . Twoja
praca zostanie oceniona.

UWAGA!!! W ten sposob stworzytes instrukcje postepowania, czyli
dates duszkowi przepis na zachowanie. Takie dziatania nazywamy
algorytmem.

WAZNE !!! — Nadaj temat wiadomosci
koniecznie podajgc klase i imie i nazwisko. (np.
Labirynt KI. VI. Jan Kowalski). Tego wymaga
hetykieta. Jezeli nie pamietasz znaczenia tego
stowa sprawdz w sfowniku

Jezeli nie bedziesz mégt wysta¢ wiadomosci,
wyslij zdjecie na grupe z podpisem.
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MATEMATYKA Temat: Utrwalamy wiadomosci o procentach- zadania powtérzeniowe. X11,2 wykonaj i wyslij na mojego maila 45 min .
(Irena Kostrzewa) Cel: Przypomnij sobie wiadomosci dotyczace procentow . https://gwo.pl/strony/2893/seo link:klasa-6-
1. Wykonaj zestaw zadan powtdrzeniowych strefa-ucznia-procenty i
https://gwo.pl/strony/2893/seo link:klasa-6-strefa-ucznia-
procenty
JEZYK POLSKI TEMAT: Najstynniejsza celebrytka swiata — odkrywamy tajemnice | 1.1.1, e _NOWE Stowa na start. Podrecznik
(Monika Wolska) obrazu ,,Mona Lisa” Leonarda da Vinci. 1.1.3 do j. polskiego dla kl. VI szkoty
CELE: Doskonalenie umiejetnosci analizy i interpretacji tekstu podstawowej” - str. 225-
literackiego, wykorzystanie elementéw wiedzy o kulturze. 226.
ZADANIA:
1. Zapisz w zeszycie temat lekcji. ® Zeszyt przedmiotowy do j.
2. Zastanéw sie z czym kojarzy Ci sie stowo ,,celebrytka” i zréb do polskiego
niego  w zeszycie mape mysli podajac jak najwiekszg ilos¢
wyrazow bliskoznacznych. e do pkt. 5 karta pracy
3. Przeczytaj tekst Ewy Jatochowskiej , Historia sztuki dla dzieci i ,Przeprowadzam wywiad” dostepna
rodzicow. Rozmowy z Kajtkiem” ktory jest zamieszczony w pod linkiem
podreczniku do j. polskiego dla kl. VI na str. 225-226. https://drive.google.com/fil
4. Po przeczytaniu wykonaj pisemnie w zeszycie polecenie 2 ze str. e/d/1KvpsalgGcjOytGX1ldXmodma
226. WdJVMFsFk/view?usp=sharing
5. Na zakoniczenie wciel sie w dziennikarza i uzupetnij wywiad z
Mona Lisg, ktéry znajduje sie na karcie pracy pod linkiem:
https://drive.google.com/file/d/1KvpsalgGcjOytGX1IdX
mo4maWdVMPFsFk/view?usp=sharing
6. Przedlij mi efekty swojej pracy na maila:
wolska.nasutow@gmail.com
WYCHOWANIE Temat: Przypomnienie umiejetnosci przyjmowania odpowiednich 1.2.2 15 min.
FIZYCZNE pozycji wyjsciowych do éwiczen. Pozycje potwysokie. Iv.2.1

(Mateusz Préchniak)

Cel. Przypomnisz sobie poznane potwysokie pozycje wyjsciowe do
¢wiczen.

Wymysl po dwa éwiczenia zaczynajgce sie od danej pozycji i wykonaj 2
serie po 25 powtdrzen kazdego z nich.
Pozycje potwysokie
1. Klek podparty — ramiona na ziemi na szerokos¢ barkow
(dtonie na szerokos¢ barkow), kolana na ziemi (pod biodrami, na
szerokos¢ bioder) (rys. 10)

2. Podpér przodem - ramiona na ziemi na szerokos¢ barkéw
(dtonie na szerokos¢ barkow), nogi wyprostowane (tworzg z
tutowiem prostg linie), stopy na ziemina  szerokos$¢ bioder
(rys.11).
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3. Podpdr tytem —pozycjaj. w. z tg réznicg, ze tutdéw skierowany
jest klatkg piersiowg w gdre a ramiona w tyt oparte o podtoze,
stopy oparte na pietach (rys. 12).

4. Podpdr bokiem — ustawienie ciata bokiem, jedno ramie oparte o
podtoze (dton pod barkiem) tutéw i nogi tworzg prosta linie

(rys.13).
PAMIETAJ O ROZCIAGANIU!!!
WYCHOWANIE Temat: Ksztattowanie zdrowych nawykow. IvV.1.1 dot. pkt. 1: 15 min.
FIZYCZNE Cel: Dowiesz sie jak rozumie sie dzisiaj pojecie zdrowia oraz utrwalisz https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatow
(Mateusz Préochniak) sobie zasady dbania o zdrowie. a_Organizacja Zdrowia

1. Przeczytaj co to jest WHO:

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowa Organizacja Z
drowia

2. Zastanow sie jak rozumiesz definicje zdrowia:

“Zdrowie — stan petnego fizycznego, umystowego i spotecznego
dobrostanu, a nie tylko catkowity brak choroby czy niepetnosprawnosci
(zob. dobrostan subiektywny). W ostatnich latach definicja ta zostata
uzupetniona o sprawnos¢ do ,,prowadzenia produktywnego zycia
spotecznego i ekonomicznego” a takze wymiar duchowy”

3. Zastanodw sie nad tym jak mozesz zadbac o zdrowie swoje oraz
swoich bliskich. Wypisz 6 pomystéw i zapisz w karcie
aktywnosci.
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