
                                                                                                                                                                                           SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  
 
Przedmiot/ rodzaj zajęć: edukacja wczesnoszkolna Klasa/Oddział: II  

 
Nauczyciel: Marek Bijak            dzień realizacji: 25 czerwca   2020 r                        godz. zajęć  :  8.00 - 12.15                             Temat dnia :  To już potrafię.  
  

  

Termin 
realizacji zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 

planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do 

realizacji - szczegółowe ujęcie treści w zakresie danej 
jednostki tematycznej) 

Punkty treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje 
kluczowe uczniów (konkretne i precyzyjne określenie źródeł 

wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik – 
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-line lub 

wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia czy 
przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość 
pracy/praca z 
multimediami 

(np. 45/20) 

Wychowanie 
fizyczne 1/2 

Oglądając filmik wykonuj ćwiczenia zgodnie z tym, co widzisz 
na ekranie. 
https://www.youtube.com/watch?v=h5D90wYVX-0 
 
https://www.youtube.com/watch?v=yajQTJ1EgRA 

IX 
1.1 
1.3 

https://www.youtube.com/watch?v=h5D90wYVX-0 
 
https://www.youtube.com/watch?v=yajQTJ1EgRA 

 
15/10 min 

Edukacja 
polonistyczno 
społeczna 

 
Dobrze znamy język polski.Wyróżnianie wymieszanych części 
zdań i prawidłowe ich zapisywanie. Wprowadzenie i 
objaśnienie powiedzeń związanych z wyrażaniem emocji. 
Tworzenie wakacyjnej biblioteczki - jakie książki warto 
przeczytać w miesiące wakacyjne.  Których autorów i 
bohaterów zapakujemy do wakacyjnego plecaka. 
 
W zeszycie ćwiczeń pol społ cz.4 wykonajcie polecenia na  str. 
62,63,64.  
 Na Librusie znajdują się również karty pracy do wykonania. 
 

Zadanie na najbliższe dni 
Pomyślcie jaką książkę chcielibyście polecić do przeczytania w 
wakacje swojemu koledze/koleżance .Spróbujcie ich zachęcić 
do sięgnięcia po nią.  Wyślijcie im e-mailem wiadomość.  
 
Ja zachęcam Was do sięgnięcia po lekturę “Nowe przygody 
Mikołajka” autorstwa   Goscinny & Sempe. To książka, która 
podbija serca najmłodszych czytelników, a starszych przenosi 
w czasy, kiedy sami byli mali. Polecam! 

I 
1.3 
2.3 
3.1 
3.2 
4.1 

 

 
 
Zeszyt  ćwiczeń pol społ cz.4 str. 62,63,64 
 
Karty pracy zamieszczone w dzienniku Librus 
 

 
45 min 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
https://www.youtube.com/watch?v=h5D90wYVX-0
https://www.youtube.com/watch?v=yajQTJ1EgRA
https://www.youtube.com/watch?v=h5D90wYVX-0
https://www.youtube.com/watch?v=yajQTJ1EgRA


 
 

 
 

 Edukacja 
matematyczno 
- przyrodnicza 

 
Doskonalenie techniki liczenia w poznanym zakresie 
liczbowym. Rozwiązywanie zadań tekstowych. Doskonalenie 
techniki wykonywania poznanych działań. Wykonywanie 
prostych obliczeń pieniężnych. Rozwijanie logicznego 
myślenia. Utrwalenie poznanych wiadomości i umiejętności 
matematycznych. 
 
W zeszycie przedmiotowym wykonaj zadania 1 oraz spróbuj  2 
Podręcznik mat - przyr cz. 2 str. 74 
(Wbrew pozorom zad. 2 jest łatwe. Czytaj kolejno zdania 
które niosą ważne informacje  podpowiedź) i staraj się 
wykonywać do nich działania) .   
Pozostałe zadania  rozwiąż ustnie . Poproś o  sprawdzenie 
rodzica. 

Powodzenia! 
 

W zeszycie ćw mat- przyr wykonaj polecenia ze stron: 
90 do 95.  

To już zadanie na wakacje :) 
 Ja też mam od Was zadanie - Uzupełnić moje 
wszystkie ćwiczenia ! A mam tego duuuuuużo :(( 

Sprawdzimy w III klasie :) 
 

 
II 

1.1 
1.2 
1.4 
3.1 
3.3 
3.2 

 
 
 

 
Podręcznik mat - przyr cz. 2 str. 74,75 
Zeszyt ćwicz. mat-przyr, cz.2,str. 90,91,92,93,94,95 
Karty pracy zamieszczone w dzienniku Librus 
 

 
45 min  

  

Edukacja 
plastyczna 

Przeczytaj jeszcze raz wiersz Juliana Tuwima “Cuda i dziwy”. 

Wykonaj pracę plastyczną dowolną techniką inspirowaną 
przeczytanym wierszem.  

Chciałbym, żeby ta praca była w formie DYPLOMU (a więc 
powinno się tam coś znaleźć - dla kogo, za co, data, od kogo 
jest ten dyplom, możecie - a nawet powinniście taki- dyplom 
narysować dla siebie- ZASŁUŻYLIŚCIE NA NIEGO !!!)  A 
dlaczego śmieszny? Bowiem życze Wam, Waszym Rodzicom 
udanych, radosnych wakacji bez cienia zmartwień i smutków.  

VI 
1.1 a,b,c 

2,2 
2.3 

 
 

 

 

materiały potrzebne do wykonania  pracy wg pomysłu dziecka 

 

 

 
 
 

45  min 



Mam nadzieję,  że pochwalisz się pracą przez siebie wykonaną 
wysyłając zdjęcie na adres już chyba ci znany : 
bijak@nasutow.com 

 

Wychowanie 
fizyczne 2/2 
 

Gry i zabawy oparte na różnych dyscyplinach. Kształtowanie 
ogólnej sprawności fizycznej z wykorzystaniem przyborów 
nietypowych.  

https://www.youtube.com/watch?v=PAUmNKJNPsA 

https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8  

 

IX 
1.1 
3.1 
1.3 
2.3 

 

Bezpieczne miejsce do zabawy. 
 
 

  
 
        30 min 

Język angielski Powtórzenie wiadomości. 

Powtórz słówka, których nauczyłeś się w tym roku. 

https://elt.oup.com/student/goldsparks/level2/pictdict/?cc=pl
&selLanguage=pl  

Wybierz piosenkę, która podoba ci się najbardziej. Posłuchaj i 
zaśpiewaj. 

https://elt.oup.com/student/goldsparks/level2/songs?cc=pl&s
elLanguage=pl  

Zagraj  w grę powtórzeniową na str. 61 ( ćwiczenia). 
Potrzebujesz monetę. Jeśli wypadnie orzeł, poruszasz się o 
jedno pole , jeśli reszka, poruszasz się o dwa pola. Powiedz co 
przedstawiają obrazki i odpowiedz na pytania. 

Zaśpiewaj piosenkę na pożegnanie 

https://www.youtube.com/watch?v=WyfH-wwJUcY  

Życzę wszystkim dzieciom wspaniałych wakacji!!! 

 

 
 

E1-POCZ-JOB-2.0-3.1, 
E1-POCZ-JOB-2.0-6.1, 
E1-POCZ-JOB-2.0-4.2, 
E1-POCZ-JOB-2.0-5.2, 
E1-POCZ-JOB-2.0-4.4, 
E1-POCZ-JOB-2.0-1.5, 
E1-POCZ-JOB-2.0-1.8, 
E1-POCZ-JOB-2.0-9, 

E1-POCZ-JOB-2.0-1.10, 
E1-POCZ-JOB-2.0-10 

 
 

  
 

45/20 min 
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