
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik  nr  2  do  Zasad  organizacji  zadań  Szkoły  Podstawowej  Im.  Kardynała  Stefana
Wyszyńskiego  w  Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad
organizacji  zadań  szkoły  z  wykorzystaniem metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  w związku z
zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

22 – 26.06.2020r
                 
 Klasa/Oddział: VIII
 Dzień realizacji: 25.06.2020r (czwartek)
 Nauczyciel/wychowawca: Aneta Kotowska                                                                                                                                                                                   Rok szkolny: 2019/2020
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Godziny
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liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji
(zakres treści, cel zajęć) Punkty z treści PP

Źródła i środki kształtujące kompetencje
kluczowe uczniów

(konkretne i precyzyjne określenie źródeł
wspierających zdobywanie wiedzy i

umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia
– tytuł, aktywny link do źródła on-line, 
Środki przekazu np. wideokonferencja,
praca z podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywan
y czas

realizacji
przez ucznia
Całość pracy/

praca z
multimediam

i
(np.

45min/20min
)

1.

Matematyka
 (Dominika

Hermanowska
Kwiatek) 8:00 –

8:45

Temat: Rozwiązywanie równań - powtórzenie 
wiadomości
Rozwiąż puzzle matematyczne 
https://szaloneliczby.pl/rozwiaz-rownanie-
puzzle/

-
https://szaloneliczby.pl/rozwiaz-rownanie-
puzzle/ 45min/5min

2.

WIEDZA O
SPOŁECZEŃSTW

IE (Agnieszka
Wilk) 8:50 –

9:35

Temat: Utrwalamy wiadomości o roli 
Prezydenta i Rady Ministrów.
Cel: Utrwalę i powtórzę wiadomości o o roli 
Prezydenta i Rady Ministrów.
Zadania: 
W ramach utrwalenia wiadomości  o roli 

XI.5, XI.8 https://www.youtube.com/watch?
v=XjOPrdMsRY0  45min/5min

mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=XjOPrdMsRY0
https://www.youtube.com/watch?v=XjOPrdMsRY0
https://szaloneliczby.pl/rozwiaz-rownanie-puzzle/
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Prezydenta i Rady Ministrów oraz o sposobie 
wybierania głowy państwa  obejrzyj filmik:  
https://www.youtube.com/watch?
v=XjOPrdMsRY0 

3. Informatyka 
Elżbieta Fim

(9:40 - 10:25)

Temat: Spotkanie na meet dla chętnych 
uczniów.

45min/10min

4.

WF
 (Mateusz
Próchniak)

10:30 – 11:15

Temat: Doskonalenie umiejętności uderzenia 
piłki prostym podbiciem z powietrza.
Cel: Będziesz potrafił/a w prawidłowy 
technicznie sposób uderzać piłkę prostym 
podbiciem do bramki. Podniesiesz poziom 
swoich zdolności koordynacyjnych.

1. Wyjdź na podwórko i znajdź 
bezpieczne miejsce do ćwiczeń. 
Poproś rodzica lub rodzeństwo o 
pomoc. Jeżeli nie masz z kim ćwiczyć 
ustaw się w odległości ok. 2-3 metry 
od ściany w którą możesz kopać piłkę.

2. Chwyć piłkę w ręce, podrzuć ją przed 
siebie tak aby odbiła się od ziemi po 
czym postaraj się podbić piłkę do góry
tak byś złapał piłkę w ręce - powtórz 
ćwiczenie po 20 razy każdą nogą.

3.  Wykonaj to samo ćwiczenie z tą 
różnicą, że piłkę postaraj się trafić tak 
by poleciała w przód.

4. W kolejnym ćwiczeniu staraj się 
trafiać piłkę jak najszybciej/niżej po 
odbiciu do ziemi.

5. Na koniec spróbuj trafiać piłkę bez 
odbicia od ziemi.

(Wszystkie ćwiczenia powtarzaj po 20 razy 
każdą nogą)

6. Wykonaj rozciąganie

II.2.1
III.2.1

Ćwiczenia na świeżym powietrzu. 45min/1min

5.
Religia

 ks. Adam Temat: Wakacje jako dar od Pana Boga Wskazuje, jak zastosować wskazania prawa  Do pkt. 1  zasoby internetowe:  45 

https://www.youtube.com/watch?v=m_mq9ALup2E&feature=youtu.be&fbclid=IwAR14f-kihwcAAOxNLrlVmw3ajxWj4iSbfFAGAi8hBwlW9_WBdbRqZVUmXi8
https://www.youtube.com/watch?v=XjOPrdMsRY0
https://www.youtube.com/watch?v=XjOPrdMsRY0


Buczyński 11:30
– 12:15

Cel: Odkrywanie czasu jako daru.

1.   Przed   nami   upragnione   wakacje,   może
znajdziesz dla siebie dobrą receptę na udane
wakacje   w   proponowanej   prezentacji.
Powodzenia:
https://www.youtube.com/watch?
v=m_mq9ALup2E&feature=youtu.be&fbclid=
IwAR14f-
kihwcAAOxNLrlVmw3ajxWj4iSbfFAGAi8hBwl
W9_WBdbRqZVUmXi8       3.   Zapisz   temat
katechezy w zeszycie. Jutro dziękujemy Panu
Bogu   za   Jego   opiekę   w   minionym   roku
szkolnym   na   Mszy   Świętej   w   kościele
parafialnym o godz. 9.00. Zapraszam Cię!

Bożego w konkretnych sytuacjach życiowych.

https://www.youtube.com/watch?
v=m_mq9ALup2E&feature=youtu.be&fbc
lid=IwAR14f-
kihwcAAOxNLrlVmw3ajxWj4iSbfFAGAi8h
BwlW9_WBdbRqZVUmXi8

min./3min

6.
Język polski 

Lidia Szuberska
 12:35 – 13:20

Temat:Czy rozpoznasz cytaty z lektur 
szkolnych?
cel:Powtórzenie i usystematyzowanie wiedzy 
na temat poznanych lektur szkolnych.
1.Wykonaj zadania udostępnione w 
prezentacji na temat lektur szkolnych.

E2-PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.2.1, E2-PODST-
JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.2.2

https://jutropolski.wordpress.com/
2020/03/19/e-lekcja-czy-rozpoznajesz-
cytaty-z-lektur-szkolnych/?
fbclid=IwAR2Gm4nWcReH6mY4p2FRFbS0
o7uNEIHKZOMeZP9HwTG6iAVPnYyy4yCHt
rk

45 minut/ 20 
minut

7.

Język angielski
Małgorzata

Musik 13:25 –
14:10

Temat: Nauka języka z filmem.
1 Obejrzyj film “ The Translator” i zobacz jak 
ważna jest znajomość języków obcych.
https://www.youtube.com/watch?
v=PA8HTX6CXBs 
2 Obejrzyj film “ Different”. Co to znaczy, że 
wszyscy jesteśmy inni?
https://www.youtube.com/watch?
v=yu24PZIbkoY 
 Pamiętaj, że oglądanie filmów w oryginale 
jest świetnym sposobem uczenia się języka 
obcego.

45min/20min
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