
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

20 – 24.04.2020r
Klasa/Oddział: VII
Data realizacji: 24.04.2020
Dzień tygodnia:  PIĄTEK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje kluczowe uczniów w nauczaniu
zdalnym
(konkretne   i   precyzyjne   określenie   źródeł
wspierających   zdobywanie   wiedzy   i
umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia –
tytuł, aktywny link do źródła on-line,   Środki
przekazu   np.   wideokonferencja,   praca   z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. BIOLOGIA
GRAŻYNA
ŁUKASIK-OKOŃ

Temat:   Rozwój   człowieka   -od   poczęcia   do
narodzin, od narodzin do późnej starości.

Cel:   Jak   zmienia   się   człowiek   na
poszczególnych etapach rozwoju?

E2-PODST-BIOL-2.0-III.12.4

1. Podręcznik „Puls życia”

2. Animacje i zadania z e-podręczników

https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-zarodkowy-
i-plodowy-czlowieka/Dufk9jBuI

45/10

2. WYCHOWANIE
FIZYCZNE
MATEUSZ

Temat:  Doskonalenie  umiejętności
wykonania ćwiczeń relaksacyjnych.
Cel:   Nauczysz   się   wykonywać   ćwiczenia
pomagające   rozładować   napięcie
mięśniowe.

IV.2.2
https://youtu.be/QAqXYwB0wS0 45/3

https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-zarodkowy-i-plodowy-czlowieka/Dufk9jBuI
https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-zarodkowy-i-plodowy-czlowieka/Dufk9jBuI
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://youtu.be/QAqXYwB0wS0


PRÓCHNIAK

1. Wykonaj   krótki   zestaw   ćwiczeń
pokazany   na   filmie:
https://youtu.be/QAqXYwB0wS0

2. Spróbuj   wymyślić   3   własne
ćwiczenia   pomagające   rozluźnić
mięśnie   pleców   oraz   uspokoić
oddech

3. HISTORIA
AGNIESZKA
WILK

Temat: Społeczeństwo II Rzeczpospolitej
Cel:  Wiem   jak   wyglądało   społeczeństwo
Polski w dwudziestoleciu międzywojennym
Zadania:

1. Otwórz  podręcznik na stronie 251,
przeczytaj rozdział 7 Społeczeństwo
odrodzonej Polski

2. Zrób w zeszycie ćw. 1,2 i 3 str. 254
Nie musisz odsyłać mi notatek!

XXX.1, XXX.4

pkt 1 podręcznik, str. 251-254

pkt 2 podręcznik, ćw. 1-3, str. 254

45/5

4. JĘZYK POLSKI
LIDIA
SZUBERSKA

Temat:  W  jakich  sytuacjach  przydaje  się
wiedza na temat wywiadu?
Cel: Piszemy wywiad.

1.Przygotuj   się   do   przeprowadzenia   i
zapisania   wywiadu  Szkoła  mówienia  i
pisania ćw.2,3)
2. Przeprowadź wywiad z osobą z Twojego
otoczenia na temat jej życiowych pasji. Pracę
prześlij na adres szuberska@nasutow.com

E2-PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.2.1,
E2-PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-
III.1.2,   E2-PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-III.1.3,   E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-IV.4,   E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.2.5, E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-IV.6

Praca z podręcznikiem str.316,317
ćw. 2,3,4
Wykonanie ćwiczeń
Przesłanie pracy

45 minut/ 5 minut

5. JĘZYK
HISZPAŃSKI
DOROTA OŻÓG

Temat:   ¡Me   lo   sé!   –   evalúa   tus
conocimientos.   Powtórzenie,   utrwalenie
materiału.   Ćwiczenia   gramatyczno-
leksykalne.

Cele:
-utrwalić słownictwo i gramatykę z działu 5

1. Otwórz link, w którym znajduje się
opis całej lekcji wraz z instrukcjami.

PP II.2 X

Podręcznik str. 94-95
Praca   w   Classroom:   karta   pracy   z
powtórzeniem   wiadomości   i   ćwiczeniami,
link: kl. 7 24.04.2020 

45 min/25 min

https://docs.google.com/document/d/1QJ-vonySrTQSy3b8DXKFBqleoLeAireIwswAIXqFxGk/edit?usp=sharing
https://youtu.be/QAqXYwB0wS0


2. Wykonaj ćwiczenia wg instrukcji.
3. Uzupełnij zeszyt.
4. Prześlij pracę domową.

6. MATEMATYKA
DOMINIKA
HERMANOWS
KA -KWIATEK

Temat: Pierwiastki
Cel:   Dowiesz   się   czym   jest   pierwiastek
kwadratowy i sześcienny z liczby nieujemnej

1. Zapisz temat w zeszycie
2. Obejrzyj

https://www.youtube.com/watch?
v=vxlI9nnkejU

3. https://www.youtube.com/watch?   
v=b8T0hgKe4fY

4. Zrób   zadanie  1,2,3,4   strona   248   z
podręcznika

5. Pracę   wyślij   na   classroom   lub
kwiatek@nasutow.com

E2-PODST-MAT-2.0-KLVIIVIII-II.1,
E2-PODST-MAT-2.0-KLVIIVIII-II.2,
E2-PODST-MAT-2.0-KLVIIVIII-II.3

https://www.youtube.com/watch?
v=vxlI9nnkejU
https://www.youtube.com/watch?
v=b8T0hgKe4fY
podręcznik

45/20min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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