
  SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  
 
Przedmiot/ rodzaj zajęć: edukacja wczesnoszkolna Klasa/Oddział: I 

 
Nauczyciel: Renata Jezierska           dzień realizacji:  29  kwietnia   2020 r   ŚRODA   godz. zajęć  :     8.00-11.15                             Temat dnia : Majowe święta  

  

Termin realizacji 
zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 

planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i 
wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 

treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje kluczowe uczniów 
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i 

umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-line 
lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia czy przeprowadzenie 

obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość 
pracy/praca z 
multimediami 

(np. 45/20) 

4/1   w-f 
 

Obudź  swoje ciało-poranna gimnastyka 

IX 
3.3 
3.4 
3.6 

https://www.youtube.com/watch?v=l8lSGbhq1a8 15 mn 

 1. Edukacja 
polonistyczno- 
społeczna 

1.Dzisiaj porozmawiamy o majowych świętach 
Obejrzy film  Jestem Polakiem 
 
2. w zeszycie do j.polskiego napisz  
Majowe święta 
1. maja-.........................................( nazwa święta) 
2. maja ………………………………………… 
jw 
3.maja 
…………………………………………..jw 
Pamiętaj! 
 Nazwy świąt piszemy wielka literą. 
Następnie napisz w nowej linii i narysuj: 
Polskie symbole narodowe 
1 flaga 
   rysunek 
2.godło 
rysunek 
3. Mazurek Dąbrowskiego( rodzice mogą pomóc  
napisać literę  w wyrazie hymn) 

 
 
 
I 

1.1 
1.3 
1.5 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
4.1 
5.1 

 

Ad.1 
https://www.youtube.com/watch?v=w4QD92XbFs0   2 min 
 
https://www.minstructor.pl/embed/4675603806552064  

nie otwiera się moduł 6 i 10 

 
Ad. 2 Zeszyt do j.polskiego 
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Nie zapomnij o szlaczku! 
 
jezierska@nasutow.com 
 
 
3. Nauka na pamięć wiersza Powiewa flaga 
Wyrecytujesz po majowych świętach. 
 
 
4.Na zakończenie zaśpiewaj piosenkę.  
 
jezierska@nasutow.com 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ad.3 
Powiewa flaga” 
(Czesław Janczarski) 
 
Powiewa flaga, gdy wiatr się zerwie 
A na tej fladze biel jest i czerwień. 
Czerwień – to miłość, biel – serca czyste 
Piękne są nasze barwy ojczyste. 
 
Ad.4 
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 
 
 
 
 
 
 

4  2/3   w-f  
Dzieci lubią ćwiczyć  

IX 
1.1 
1.2 
2.4 
2.6 
2.3 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=oc4QS2USKmk 

20  min 

 
2. Edukacja 
matematyczna 

1.Rachunek pamięciowy  
Rodzic podaje  liczbę i mówi np.5  o 3 więcej 
dziecko odpowiada 8  
R. 9 o 6 mniej  
D. 3 itp ( 10-15 pytań) 
 
2.Dziś poćwiczymy odejmowanie Przygotuj nasze 
liczmany i  rozwiąż zadanie.Korzystaj z liczmanów  
3.Ulóż ,zapisz i rozwiąż zadanie 
 
Pamiętaj o szlaczku. 
jezierska.nasutow@gmail.com 
 
 
4. Sprawdź się odejmowanie w zakresie 10 
 

 
II 

2.1 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 

 
 
Ad.2 Podręcznik mat-przyr. str.46 z. 1( bez czwartej kropki) 
 
Zeszyt do matematyki 
 
Ad.3 Podręcznik mat-przyr. str.46 z2 
Zeszyt do matematyki 
 
Ad.4 
https://learningapps.org/1286106   5 min 
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3 Edukacja 
techniczna  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.Dziś wykonamy flagę Polski. 
 
Zanim zabierzesz się do pracy zaśpiewaj , możesz 
podśpiewywać sobie podczas pracy. 
 
Będziesz mógł udekorować swój dom na majowe 
święta. 
 
2 .Zadbaj o bezpieczeństwo podczas pracy,a 
także o porządek w miejscu pracy. 
 

 
VII 
1.4 
2.2a 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=TXuqh-yWf-A    biało-czerwone  3min 
 
http://www.kuradomowa.info/2019/11/jak-zrobic-flage-polski-z-papieru.html  1 min 
 
 
 Dla  chętnych  
https://www.youtube.com/watch?v=PEZT9Ls2T0E 
mini flaga      1min 
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4  3/3 
Wychowanie 
fizyczne 

 
Ruch przy muzyce -śpiewaj i ćwicz  powtórz kilka 
razy  

IX 
2.6 
2.3 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=qLmQ4gylgXk    do góry i na dół 
 
 
 
 
 

10  min 
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