SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

Nasutow 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutow

KLASA Vil

Plan pracy nauczania zdalnego w dniu 23 marca 2020 roku - PONIEDZIALEK

w |l pétroczu r.szk. 2019/2020 r. zgodny z tygodniowym planem dydaktyczno - wychowawczym szkoty.

Srodki dydaktyczne, pomoce

Imiot Temat zajeé Przebieg zajeé: zakres tresci, zadania do wykonania do wykorzystania Nauczy
Cel: znam kompetencje Sejmu i Senatu Rzeczpospolitej Polskiej
® Przeczytaj odpowiedni rozdziat z podrecznika
dotyczacy kompetencji Sejmu i Senatu RP
® Przeczytaj rozdziat z konstytucji RP mdwiacy o
uprawnieniach Sejmu i Senatu
Utrwalenie wiadomoéci ° W,ze.szycie zapisz nofcatke —j_akie .artykufy w korTstytucji podrecznik . |
o kompetencjach Sejmu mowig o kompetencjach Sejmu i Senatu. Podaj Agnieszka
STWIE i Senatu RP przykfady. konstytucja RP (8:00-8:45)
Praca domowa na caty tydzien: praséwka - przez caty tydzien
zapisujemy najwazniejsze wydarzenia z kraju i ze Swiata. W
poniedziatek 30.03. prosze przesta¢ do mnie na maila 3
najwazniejsze, wybrane przez Was wydarzenia. Obowigzkowo
z linkami do stron, z ktérych korzystaliscie.
Ja}k roszqzwemy 1.Przypomnij sobie jak rozwigzujemy réwnania ? .
YKA rownania ? . 2. Rozwigz réwnania sprawdzajace - ( dotyczace réwnan) thps://szaIo_nehczbv.pl/rowna Irena Kostr
przypomnienie . . . nia-sprawdzian-klasa-8/
. , https://szaloneliczby.pl/rownania-sprawdzian-klasa-8/
wiadomosci
NIE Ksztattowanie Przypomnij sobie poznane pozycje wyjsciowe do éwiczen Mateusz P
sprawnosci ogodlne;j. (rysunki wystane w zataczniku do wiadomosci w librusie) : 10:30 - 11:
Omowienie znaczenia Pozycje wysokie Konsultacj
dobrych relacji z innymi 1. Postawa zasadnicza — postawa na bacznos¢ (rys. 1). uczniow w
ludZzmi, w tym z 2.  Rozkrok — nogi rozstawione szerzej niz na szerokosc la z wykorz
rodzicami. bioder, stopy ustawione réwnolegle do siebie, ciezar ciata komunikat
spoczywa jednoczesnie na obu nogach (rys. 2). grupie klas

3.  Wykrok/Zakrok — wykonuje sie stawiajac jedng noge
do przodu/do tytu, ciezar ciata spoczywa jednoczesnie na




obu nogach (rys. 3).
4.  Unik (w przdd; w tyt; w bok) — wykonuje sie z
postawy przez ugiecie nogi postawnej (obcigzonej),
wysuniecie drugiej prostej nogi i postawienie jej na palce
(rys. 4).
5. Wypad (w przdd; w tyt; w bok) — wykonuje sie
poprzez wysuniecie/przeniesienie jednej nogi, postawienie
jej na podtozu i ugiecie w kolanie, ciezar ciata spoczywa na
nodze wypadowe;j (rys.5).

Pozycje potwysokie
6. Przysiad — wykonuje sie przez ugiecie ndég w stawach
biodrowych oraz kolanowych, piety dotykajg ziemi, biodra
ustawione nizej niz kolana (tulna cze$¢ ud dotyka tydek),
plecy proste, ramiona wyprostowane w gore nad gtowe
(tworza z plecami prosta linie) (rys. 6).
7.  Przysiad podparty — pozycja j.w. + ramiona oparte o
podtoze (rys. 7).
8. Na czworakach — wykonuje sie poprzez podpdr na
ramionach i stopach, (kolana ugiete nie dotykajg ziemi,
plecy proste) (rys. 8).
9. Klek prosty — kolana na ziemi, tutéw wyprostowany,
biodra proste, ramiona wzdtuz tutowia (rys. 9).

Wymysl po dwa ¢wiczenia zaczynajace sie od danej pozycji i

wykonaj trzy serie po 30 powtdrzen kazdego z nich.

Pamietaj o ROZCIAGANIU !!!

Swiat przedstawiony w
lekturze "Kamienie na
szaniec”.

Cel: Przypomnienie wiadomosci (temat, czas i miejsce akcji,
bohaterowie problematyka, motywy literackie)na podstawie
lektury “Kamienie na szaniec”.
1.Przeczytaj informacje dotyczace :

- autora ksigzki - Aleksandra Kaminskiego;

- skad taki tytut ksigzki?

- bohaterowie;

- miejsce i czas akcji;

- sposoby walki z wrogiem ( link do strony obok).
2. Nastepnie napisz wypowiedz na temat:
Napisz przemowienie Zoski nad grobem Rudego ( 200 stow)
prace nalezy odesta¢ na gmail.

http://aleklasa.pl/gimnazjum/

c267-lektury-do-
egzaminu/kaminski-ikamienie-

na-szaniec

Lidia Szube




Zawody i miejsca pracy-

Cel: przypomnienie i utrwalenie stownictwa zwigzanego z

praca.

1 Przypomnij sobie stownictwo z rozdziatu “ Praca” str 94
(podrecznik)

https://wordwall.net/play/71

1/051/65

q cwiczenia leksykalne. 2 Wykonaj éw. 1 str 95 ( podrecznik) do zeszytu. Matgorzat:
3 Wykonaj ¢éwiczenia 1- 6 str 179 ( ¢wiczenia). Repetytorium dsmoklasisty
4 Wykonaj ¢wiczenie interaktywne. Sprawdz swoje ( podrecznik i ¢wiczenia)
odpowiedzi.
Cel: poprawne uzycie czasownika ser (by¢) i czasownika estar
(by¢).
1. Przypomniec sobie odmiane czasownika ser i estar.
(karta pracy) 1. Kartapracy w
2. Przeéwiczy¢ odmiane tych dwéch czasownikéw. (karta dokumentach google:
pracy) https://docs.google.c
. . 3. Podrecznik str. 85 - tabelka z uzyciem czasownika om/document/d/1VH
. éSer o estar? Uzycie . L - .
SKI czasownika ser i estar. ser i estar + karta pracy (ttumaczenie uzycia) idz4YmufyUelQ89p4a | Dorota Oz
4. Zadanie 1 str. 85, podrecznik - wybra¢ czasownik ser rwiSKgiOhsz87ssYR6q
lub estar i odmieni¢ go w poprawnej formie w t55s/edit?usp=sharin
zeszycie z informacjg dla nauczyciela o wykonaniu g
zadania - zdjecie zadania wklejone przez kazdego 2. Podrecznik str. 85
ucznia do karty pracy
5. Zmiana znaczenia przymiotnikéw w zaleznosci od

uzycia ich z czasownikiem ser lub estar = karta pracy

wadzono czasowo w okresie zawieszenia zaje¢ w zwiqgzku z dynamicznie rozwijajgcq sie niebezpieczng sytuacjq zwigzang z koronawirusem (COVID-19) i mozZliwymi kc
inu prowadzgcego oraz zgodnie z komunikatem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 roku ws. czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek syste
1 2020r., w wyniku ktérych nie bedg odbywaty sie w szkotach i przedszkolach zajecia dydaktyczno-wychowawcze i opiekuricze.



