
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

22 – 26.06.2020r
Klasa/Oddział: VII
Data realizacji: 22.05.2020
Dzień tygodnia:  PONIEDZIAŁEK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji 
wg planu 

Przedmiot 
(nauczyciel prowadzący,

Godziny konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty treści 

z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące
kompetencje kluczowe uczniów w nauczaniu

zdalnym
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł

wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności:
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do
źródła on-line,  Środki przekazu np. wideokonferencja,

praca z podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas realizacji
przez ucznia

Całość
pracy/praca z
multimediami

(np.
45min/20min)

1.
JĘZYK ANGIELSKI
(MAŁGORZATA MUSIK)

Temat: Powtórzenie wiadomości  z rozdziału 9

1. Powtórz słówka  z Unit 9
https://quizlet.com/pl/300922505/english-
class-a2-unit-9-flash-cards/ 
2. Wykonaj ćwiczenie
https://quizlet.com/300922505/learn 
3. wykonaj ćwiczenie. Napisz słówka, które 
usłyszysz. 
https://quizlet.com/300922505/spell 
4 Wykonaj test.
https://quizlet.com/300922505/test 
5 Wykonaj ćwiczenia 1,2,3 str 108 

E2-PODST-JOB-
2.0-PPII1-II.1, E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-III.1, E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-IV.1, E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-VIII.2, E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-VI.3, E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-I.8, E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-IV.8, E2-

45/15

https://quizlet.com/pl/300922505/english-class-a2-unit-9-flash-cards/
https://quizlet.com/pl/300922505/english-class-a2-unit-9-flash-cards/
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://quizlet.com/300922505/test
https://quizlet.com/300922505/spell
https://quizlet.com/300922505/learn


( ćwiczenia)

PODST-JOB-2.0-
PPII1-I.10, E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-VI.10, E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-X, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-
VI.12, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-XIII, 
E2-PODST-JOB-
2.0-PPII1-XIV

2.
JĘZYK POLSKI
(LIDIA SZUBERSKA)

Temat:Jak napisać podziękowanie?
Cel:Przypomnisz sobie elementy 
podziękowania.

1.Obejrzyj prezentację - Jak napisać 
prezentację.
2.Zgodnie z instrukcją napisz 
podziękowanie :Napisz oficjalne 
podziękowanie, które mógłby otrzymać 
Scrooge od członków fundacji wspierającej 
potrzebujących..

E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.1, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.2.1, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-II.2.1,
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.2, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.2.2, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-
III.1.3, E2-PODST-
JPOL-2.0-KLVIIVIII-
IV.6, E2-PODST-
JPOL-2.0-KLVIIVIII-
IV.8

https://view.genial.ly/5ea1e4a66489ab0dc21f0d31/
presentation-podziekowanie?
fbclid=IwAR3qED17evg5xUwnIiqVjz3ASLWUOGsi5-
Jog3VVTvUZSFAenDUqL6aC_SE

45 minut/ 10 
minut

3.
GEOGRAFIA
(MAŁGORZATA RARAK)

Temat: Powtórzenie wiadomości z klasy VII –
środowisko przyrodnicze Polski
Cel: Powtórzysz i utrwalisz wiadomości o 
ukształtowaniu powierzchni, klimacie, skałach
i glebach w Polsce.
W ramach utrwalenia wiadomości 
przypomnij sobie najważniejsze cechy 
środowiska przyrodniczego naszego kraju:
-położenie

X.1, IX.2, IX.3

X.4, IX.5, IX.6

https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-
geografii-klasa-7-dzial-2-srodowisko-przyrodnicze-
polski-planeta-nowa

45 min/20

https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-geografii-klasa-7-dzial-2-srodowisko-przyrodnicze-polski-planeta-nowa
https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-geografii-klasa-7-dzial-2-srodowisko-przyrodnicze-polski-planeta-nowa
https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-geografii-klasa-7-dzial-2-srodowisko-przyrodnicze-polski-planeta-nowa
https://view.genial.ly/5ea1e4a66489ab0dc21f0d31/presentation-podziekowanie?fbclid=IwAR3qED17evg5xUwnIiqVjz3ASLWUOGsi5-Jog3VVTvUZSFAenDUqL6aC_SE
https://view.genial.ly/5ea1e4a66489ab0dc21f0d31/presentation-podziekowanie?fbclid=IwAR3qED17evg5xUwnIiqVjz3ASLWUOGsi5-Jog3VVTvUZSFAenDUqL6aC_SE
https://view.genial.ly/5ea1e4a66489ab0dc21f0d31/presentation-podziekowanie?fbclid=IwAR3qED17evg5xUwnIiqVjz3ASLWUOGsi5-Jog3VVTvUZSFAenDUqL6aC_SE


- ukształtowanie powierzchni (pasy rzeźby 
Polski)
- czynniki kształtujące klimat i cechy naszego 
klimatu
-skały występujące w Polsce
- typy gleb
- wody powierzchniowe.
Rozwiąż test na stronie
https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/
sprawdzian-z-geografii-klasa-7-dzial-2-
srodowisko-przyrodnicze-polski-planeta-
nowa

4. FIZYKA
(DOMINIKA 
HERMANOWSKA- 
KWIATEK)

Temat: Prawo Archimedesa
Cel: Dowiesz się dlaczego statki pływają po 
wodzie i nie toną

Obejrzyj https://www.youtube.com/watch?
v=TulFtxO6l6w
Jest to film opowiadający o tym dlaczego 
niektóre ciała pływają a inne toną. 
Odpowiedzialna za to siła wyporu ujęta jest w
prawie Archimedesa.
Miłego oglądania :)

E2-PODST-FIZ-2.0-
V.9.c, E2-PODST-
FIZ-2.0-V.7

https://www.youtube.com/watch?v=TulFtxO6l6w 45/10

5. WYCHOWANIE 
FIZYCZNE
(MATEUSZ PRÓCHNIAK)

Temat: Doskonalenie umiejętności odbicia 
piłki sposobem bekhendowym - film 
instruktażowy.
Cel: Będziesz wiediał jak poprawnie 
technicznie uderzać piłkę sposobem 
bekhendowym w tenisie stołowym. 
Podniesiesz poziom swoich umiejętności 
technicznych oraz koordynacyjnych. 

1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce 
do ćwiczeń oraz jeśli masz rakietkę i 
piłeczkę do tenisa stołowego.

2. Obejrzyj film instruktażowy z 

II.2.1
IV.1.1

dot. pkt. 1: https://youtu.be/NyjO3AztyeU
dot. pkt. 2: https://youtu.be/x_o1-MeIO-A 45/10

https://youtu.be/x_o1-MeIO-A
https://youtu.be/NyjO3AztyeU
https://www.youtube.com/watch?v=TulFtxO6l6w
https://www.youtube.com/watch?v=TulFtxO6l6w
https://www.youtube.com/watch?v=TulFtxO6l6w
https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-geografii-klasa-7-dzial-2-srodowisko-przyrodnicze-polski-planeta-nowa
https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-geografii-klasa-7-dzial-2-srodowisko-przyrodnicze-polski-planeta-nowa
https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-geografii-klasa-7-dzial-2-srodowisko-przyrodnicze-polski-planeta-nowa


nauczania uderzenia 
bekhendowego : 
https://youtu.be/NyjO3AztyeU

3. Jeśli masz w domu piłeczkę i rakietkę
postaraj się wykonać ćwiczenia z 
filmiku: https://youtu.be/x_o1-
MeIO-A

4. Pamiętaj o rozgrzewce i rozciąganiu.

6.
MUZYKA
(ANETA KOTOWSKA)

Temat: Z muzyką dalej w świat.
Cel; Posłuchaj utworu, zaśpiewaj z 
rodzeństwem na pożegnanie klasy VII.

I.1.1.a, I.1.3, II.3.2,
II.3.3, II.4.1, II.4.2, 
II.4.3, II.4.4, II.5.1, 
III.3

https://www.youtube.com/watch?
v=yOf8c_iGoDs&list=RDyOf8c_iGoDs&start_radio=1&
t=13 45min/4min

7.
JĘZYK HISZPAŃSKI
(DOROTA OŻÓG)

Temat: Zabawy gramatyczno- leksykalne. 
Utrwalamy materiał z klasy 7.

Cele:

• przypomnieć i utrwalić materiał 
gramatyczny i leksykalny z klasy 7

1. Na kartce papieru wypisz jak 
najwięcej słów w języku 
hiszpańskim. Nie zaglądaj do książki 
ani do Internetu. Sprawdź, ile 
zapamiętałeś z lekcji.

2. Wejdź w linki do zadań 
interaktywnych i utrwal materiał z 
klasy 7. 

--

Linki do ćwiczeń interaktywnych:

• https://learningapps.org/view5409182    
Actividades del tiempo libre - czas wolny, gra 
Wisielec

• https://learningapps.org/view1653567    - 
Frutas y Verduras - owoce i warzywa, 
dopasowywanie

• https://learningapps.org/view9146042    Gra 
Milionerzy - podstawowe słownictwo

• https://learningapps.org/view7437071    
Partes del cuerpo - części ciała, 
dopasowywanie

• https://wordwall.net/pl/resource/1046492    
Objetos de clase - przybory szkolne - łączenie
w pary

• https://learningapps.org/view7988631    
Presente de Indicativo - czas teraźniejszy 
(odmiana czasowników), dopasowywanie

45/40

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493

https://learningapps.org/view7988631
https://wordwall.net/pl/resource/1046492
https://learningapps.org/view7437071
https://learningapps.org/view9146042
https://learningapps.org/view1653567
https://learningapps.org/view5409182
https://www.youtube.com/watch?v=yOf8c_iGoDs&list=RDyOf8c_iGoDs&start_radio=1&t=13
https://www.youtube.com/watch?v=yOf8c_iGoDs&list=RDyOf8c_iGoDs&start_radio=1&t=13
https://www.youtube.com/watch?v=yOf8c_iGoDs&list=RDyOf8c_iGoDs&start_radio=1&t=13
https://youtu.be/x_o1-MeIO-A
https://youtu.be/x_o1-MeIO-A
https://youtu.be/NyjO3AztyeU

	Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493

