
                                                                                                                                                                                           SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  
 
Przedmiot/ rodzaj zajęć: edukacja wczesnoszkolna Klasa/Oddział: II  

 
Nauczyciel: Marek Bijak            dzień realizacji: 22 maja   2020 r     godz. zajęć  :  8.00 - 11.15                             Temat dnia :      Majowa łąka.  

  

Termin realizacji 
zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 

planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki 
do realizacji - szczegółowe ujęcie treści w zakresie danej 

jednostki tematycznej) 

Punkty treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje kluczowe 
uczniów (konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających 
zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia – 

tytuł, aktywny link do źródła on-line lub wykonanie ćwiczenia 
praktycznego, doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość 
pracy/praca z 
multimediami 

(np. 45/20) 
Wychowanie 
fizyczne 1/2 

Rozgrzewka z ręcznikiem 
Przygotuj sobie ręcznik najlepiej kąpielowy (duży) 
Obejrzyj filmik prezentujący różne ćwiczenia z tym 
prostym “przyrządem”. Postępuj wg instrukcji. Zachęcam 
do wykorzystania z własnych pomysłów. 

IX 
1.1 
1.3 

Ręcznik, wolne miejsce w pokoju  
10/5 min 

Edukacja 
polonistyczno 
społeczna 

Naucz się  na pamięć wierszyka dla mamy. Tekst wiersza 
znajduje się pod tabelką. 
  
Zajrzyj do naszych przyjaciół z e- podręczniaka.  
Blok 31 
Temat 144 
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V7_WI
OSNA_2_3_31_144_p3  - pisownia rz tabelka 
Praca w zeszycie przedmiotowym. Narysuj tabelę w 
zeszycie lub wydrukuj i wklej ( Zał. 1) 
 Uzupełnij tabelkę wyrazami z obejrzanej lekcji. 
Dopisz po 2 przykłady z każdej kategorii. Wybierz po dwa 
wyrazy z każdej kategorii i ułóż z nimi zdania. Pamiętaj, 
żeby podkreślić wyrazy z którymi układasz zdania. 
 
 

I 
1.3 
2.3 
3.1 
3.2 
4.1 

 

 
E podręcznik  
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V7_WIOSNA_2_3_3
1_144_p3  
 zeszyt przedmiotowy 

 
45/10 min 

 Edukacja 
matematyczno - 
przyrodnicza 

 Utrwalenie mnożenia i dzielenia w zakresie 100 w grach i 
zabawach. 
 

 
II 

1.1 
1.2 

 
 

 
35  min  

  

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V7_WIOSNA_2_3_31_144_p3
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V7_WIOSNA_2_3_31_144_p3
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V7_WIOSNA_2_3_31_144_p3
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V7_WIOSNA_2_3_31_144_p3


https://view.genial.ly/5c2662c2a4eaa03097ce2280/inter
active-content-tajemnice-krolowej-matematyki 
 
http://www.math.edu.pl/testy,sp,tabliczka-10 
 
http://www.math.edu.pl/testy,sp,dzielenie-50 

1.4 
3.1 
3.3 
3.2 

 
 
 

Edukacja 
plastyczna 

Przygotuj zgromadzone materiały : kolorowa bibuła, 
może być papier toaletowy, tektura lub rolka po papierze 
toaletowym, drut miękki, patyczki do szaszłyków, 
wykałaczki, klej, nożyczki.  
Przed przystąpieniem do pracy proponuję obejrzeć filmiki 
instruktażowe. Są tam ciekawe pomysły wykonania 
pracy. Ale może macie własne pomysły? Też można 
wykorzystać.  

https://www.youtube.com/watch?v=AEWuJU8A1Xw 

https://www.youtube.com/watch?v=JXho-OhlbVg&t=19s 

https://www.youtube.com/watch?v=gk4qY61AzvE  -  z 
papieru toaletowego 

Do mocowania kwiatów (łodyżka) można wykorzystać 
drucik lub wykałaczkę. Z tego robimy łączkę na tekturce 
posypanej kolorowymi ścinkami bibuły ( tekturkę 
posmarować klejem i posypać ścinkami kolorowej 
bibuły). Jeśli robimy bukiet we flakonie z ozdobionej rolki 
po papierze toaletowym - wykorzystajmy okręcone 
zielonym papierem patyki do szaszłyków. Dodajemy 
oczywiście listki.  

Przyjemnej pracy:) Nie musisz wszystkiego zrobić dzisiaj. 
Możesz zaplanować również pracę na kolejny dzień.  

Pochwal się swoją pracą wysyłając zdjęcie na adres: 
bijak@nasutow.com  

Najciekawsze prace umieszczę w galerii szkolnej 
(Domowa świetlica - podobnie jak niektóre poprzednio) . 
 

VI 
1.1 a,c 

2,2 
 
 

Kolorowa bibuła, może być papier toaletowy, tektura lub rolka po 
papierze toaletowym, drut miękki, patyczki do szaszłyków, wykałaczki, 
klej, nożyczki 
 

 
 
 

60/15  min 
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https://www.youtube.com/watch?v=JXho-OhlbVg&t=19s
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Wychowanie 
fizyczne 2/2 
 

 

Gry i zabawy oparte na różnych dyscyplinach. 
Kształtowanie ogólnej sprawności fizycznej.  

Obejrzyj filmik. Staraj się zapamiętać prezentowane 
ćwiczenia. Na podwórku zamiast koszulek możesz 
wykorzystać np.: patyki. 

https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70 
obejrzyj dwie części. Możesz jednocześnie ćwiczyć w 
pokoju (ale wcześniej przygotuj drabinkę) lub wyjść na 
świeże powietrze - zachęcam ! 

  Miłej zabawy :) 

IX 
1.1 
3.1 
1.3 
2.3 

 

Bezpieczne miejsce do zabawy. 
Patyczki lub coś co zastąpi szczebelki gimnastycznej drabinki.  

  
 
        40/10 min 

 

 

Na poniedziałkowe zajęcia z plastyki przygotuj materiały do wykonania laurki :  https://www.youtube.com/watch?v=jz3D0egXVMI 

https://www.youtube.com/watch?v=3lfMcMBFS6Q  

https://www.youtube.com/watch?v=3a03HJs8J8w  ( obejrzyj dwa filmiki) 

 

Obejrzyj filmiki. Wybierz  do wykonania jedną z proponowanych laurek. Zgromadź potrzebne materiały do wykonania pracy.  

 

 

Na środę 27.05.2020 r. zapoznaj się z lekturą H.Ch. Andersena pt.: ,, Calineczka” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70
https://www.youtube.com/watch?v=jz3D0egXVMI
https://www.youtube.com/watch?v=3lfMcMBFS6Q
https://www.youtube.com/watch?v=3a03HJs8J8w


 

 

 

Wiersz dla mamy : 

 

DLA MAMY 

Mamo, mamo dziś wszystkie dzieci, 

niosą tobie życzeń bukiecik. 

Serduszka gorące, kwiatuszki pachnące 

co wyrosły na naszej łące. 

Niech te kwiatki powiedzą same, 

jak my bardzo kochamy mamę. 

Rumianki i bratki, stokrotki, bławatki 

niech ucieszą serce mej matki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Zał. 1  Tabelka do zajęć polonistycznych : 

 

rz  wymienne na r rz  niewymienne rz po spółgłoskach         wyjątki 

    

    

    

    

    

    

 

Wyrazy z e - podręcznika : pszczoła, zwierzę, kształt, gitarzysta, mierzyć, 

jarzyny, orzech, trzmiel, wrzawa, rowerze, rzeka, krzew, drzewa  

 


