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KLASA V

Plan pracy nauczania zdalnego w dniu 20 marca 2020 roku - PIATEK
w |l pétroczu r. szk. 2019/2020 r. zgodny z tygodniowym planem dydaktyczno - wychowawczym szkoty.

Srodki dydaktyczne,

3.  Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadanie 1,2,3

Nr lekcji pomoce do Nauczyciel
wg Przedmiot Temat zajec Przebieg zajec: cel, zakres tresci, zadania do wykonania wykorzystania, adresy nadzorujacy
planu stron, portali, éwiczenia
interaktywne, linki
1 WYCHOWANIE Przypomnie | Pozycje wysokie Karte z rysunkami Mateusz
FIZYCZNE nie pozycji 1. Postawa zasadnicza — postawa na baczno$é (rys. 1). znajdziecie w Prochniak
wyjsciowyc 2.  Rozkrok — nogi rozstawione szerzej niz na szerokos¢ bioder, stopy wiadomosciach w
h do ustawione réwnolegle do siebie, ciezar ciata spoczywa jednoczesnie na obu librusie. (8:00-8:45)
¢wiczen nogach (rys. 2). w razie potrzeby w
3. Wykrok/Zakrok — wykonuje sie stawiajac jedng noge do przodu/do tytu, ’””’Z'thi‘:;’c';‘"h
ciezar ciata spoczywa jednoczesnie na obu nogach (rys. 3). komunikatora na
4.  Unik (w przdd; w tyt; w bok) — wykonuje sie z postawy przez ugiecie nogi utworzonej grupie
postawnej (obcigzonej), wysuniecie drugiej prostej nogi i postawienie jej na klasowej
palce (rys. 4).
5. Wypad (w przdéd; w tyt; w bok) — wykonuje sie poprzez
wysuniecie/przeniesienie jednej nogi, postawienie jej na podtozu i ugiecie w
kolanie, ciezar ciata spoczywa na nodze wypadowe;j (rys.5).
Wymysl po dwa ¢wiczenie zaczynajgce sie od danej pozycji i wykonaj 2 serie po 20
powtdrzen kazdego z nich.
2 MATEMATYKA Pole 1. Zapoznaj sie jak wyglada i jakie ma wtasnosci rownolegtobok Zeszyt ¢wiczen Irena
rownolegto 2.  Narysuj w zeszycie dwa dowolne réwnolegtoboki oraz podaj wzér na jego Kostrzewa
boku pole (8:50-9:35)

w razie potrzeby w
innych godzinach
za pomocq
komunikatora na
utworzonej grupie
klasowej
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3 J. POLSKI W S$wiecie Cel: https://epodreczniki.pl/a Lidia
basni... Przypomne sobie definicje basni oraz jej charakterystyczne cechy. /czy-to-jeszcze- Szuberska
1. Przeczytaj wiadomosci z e- podrecznika. basn/DswCVhc8N (9:40-10:25)
2. Wykonaj ¢wiczenie 1,2,3 oraz ¢w.5 ( do zeszyty) https://www.memorizer. W razie potrzeby w
3. Nastepnie sprawdz, czy dobrze znasz basnie- wykonaj test ( link obok) pl/test/8092/swiat- '""’Z'thi‘::;’c';“h
M komunikatora na
utworzonej grupie
klasowej
4 TECHNIKA Pismo Napisz petng nazwe twojej szkoty pismem technicznym na papierze milimetrowym. |https://www.obliczeniow Aneta
techniczne UWAGA!!! o.com.pl/315 Kotowska
Ta umiejetnos¢ poprawi twojq estetyke pisma oraz przygotuje Cie do |wzdr pisma technicznego | (10:30-11:15)
wykonywania opisu rysunku technicznego. w razie potrzeby w|
innych godzinach
za pomocq
komunikatora na
utworzonej grupie
klasowej
5 J. ANGIELSKI Przypomnie | 1 Wykonaj ¢wiczenia 1,2,3 str.43( zeszyt éwiczen)) Cwiczenia do j. Matgorzata
niei Cwiczenie 2 str 43 przepisz do zeszytu w catosci. angielskiego. Musik
utrwalenie 2 Narysuj w zeszycie torbe z zakupami oraz nazwij 6 produktéw, ktdre sie tam (11:30-12:15)
stownictwa | znajduja. https://wordwall.net/pla |w razie potrzeby w
zwigzanego | 3 Jesli masz mozliwosé, wykonaj éwiczenie interaktywne podane obok. Sprawd?  |y/657/112/882 ’""’Z';hpg‘;f’;’c';“h
z swoje odpowiedzi. Nowe stéwka zapisz do zeszytu. komunikatora na
jedzeniem. utworzonej grupie
klasowej

Nauczanie zdalne wprowadzono czasowo w okresie zawieszenia zaje¢ w zwigzku z dynamicznie rozwijajgcq sie niebezpieczng sytuacjq zwigzang z koronawirusem (COVID-19)
i mozliwymi kontaktami z zakazonymi osobami, za zgodq organu prowadzqcego oraz zgodnie z komunikatem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020
roku ws. czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty, od dnia 16 marca do dnia 25 marca 2020r., w wyniku ktdrych nie bedq odbywaty sie
w szkotach i przedszkolach zajecia dydaktyczno-wychowawcze i opiekuricze.
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