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KLASA V 
Plan pracy nauczania zdalnego w dniu 20 marca 2020 roku - PIĄTEK 

w II półroczu r. szk. 2019/2020 r. zgodny z tygodniowym planem dydaktyczno  - wychowawczym szkoły. 
 

Nr lekcji 
wg 

planu 
Przedmiot Temat zajęć Przebieg zajęć: cel, zakres treści, zadania do wykonania 

Środki dydaktyczne, 
pomoce do 

wykorzystania, adresy 
stron, portali, ćwiczenia 

interaktywne, linki 

Nauczyciel 
nadzorujący 

1 WYCHOWANIE  
FIZYCZNE 

Przypomnie
nie pozycji 
wyjściowyc
h do 
ćwiczeń 

Pozycje wysokie 
1.      Postawa zasadnicza – postawa na baczność (rys. 1). 
2.      Rozkrok – nogi rozstawione szerzej niż na szerokość bioder, stopy 
ustawione równolegle do siebie, ciężar ciała spoczywa jednocześnie na obu 
nogach (rys. 2). 
3.      Wykrok/Zakrok – wykonuje się stawiając jedną nogę do przodu/do tyłu, 
ciężar ciała spoczywa jednocześnie na obu nogach (rys. 3). 
4.      Unik (w przód; w tył; w bok) – wykonuje się z postawy przez ugięcie nogi 
postawnej (obciążonej), wysunięcie drugiej prostej nogi i postawienie jej na 
palce (rys. 4). 
5.      Wypad (w przód; w tył; w bok) – wykonuje się poprzez 
wysunięcie/przeniesienie jednej nogi, postawienie jej na podłożu i ugięcie w 
kolanie, cięzar ciała spoczywa na nodze wypadowej (rys.5). 

Wymyśl po dwa ćwiczenie zaczynające się od danej pozycji i wykonaj 2 serie po 20 
powtórzeń każdego z nich.  

Kartę z rysunkami 
znajdziecie w 
wiadomościach w 
librusie.  
 

Mateusz 
Próchniak 

 
(8:00-8:45) 

w razie potrzeby w 
innych godzinach 

za pomocą 
komunikatora na 
utworzonej grupie 

klasowej 

2 MATEMATYKA Pole 
równoległo
boku  

1. Zapoznaj się jak wygląda i jakie ma własności równoległobok 
2. Narysuj w zeszycie dwa dowolne równoległoboki oraz podaj wzór na jego 

pole  
3. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń zadanie 1,2,3 

 Zeszyt ćwiczeń Irena 
Kostrzewa 
(8:50-9:35)  

w razie potrzeby w 
innych godzinach 

za pomocą 
komunikatora na 
utworzonej grupie 

klasowej 
 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/


3 J. POLSKI W świecie 
baśni... 

Cel: 
Przypomnę sobie definicję baśni oraz jej charakterystyczne cechy. 

1. Przeczytaj wiadomości z e- podręcznika. 
2. Wykonaj ćwiczenie 1,2,3 oraz ćw.5 ( do zeszyty) 
3. Następnie sprawdź, czy dobrze znasz baśnie- wykonaj test ( link obok) 

 

https://epodreczniki.pl/a
/czy-to-jeszcze-
basn/DswCVhc8N 
https://www.memorizer.
pl/test/8092/swiat-
basni/ 

Lidia 
Szuberska 

(9:40-10:25) 
w razie potrzeby w 
innych godzinach 

za pomocą 
komunikatora na 
utworzonej grupie 

klasowej 
 

4 TECHNIKA Pismo 
techniczne 

 nn  Napisz pełną nazwę twojej szkoły pismem technicznym na papierze milimetrowym. 
UWAGA!!! 
Ta umiejętność poprawi twoją estetykę pisma oraz przygotuje Cię do 

wykonywania opisu rysunku technicznego. 
 

https://www.obliczeniow
o.com.pl/315  

wzór pisma technicznego 

Aneta 
Kotowska 

(10:30-11:15) 
w razie potrzeby w 
innych godzinach 

za pomocą 
komunikatora na 
utworzonej grupie 

klasowej  

5 J. ANGIELSKI Przypomnie
nie i 
utrwalenie 
słownictwa 
związanego 
z 
jedzeniem. 

1 Wykonaj ćwiczenia 1,2,3  str.43( zeszyt ćwiczeń)) 
 Ćwiczenie 2 str 43  przepisz do zeszytu w całości. 
2 Narysuj w zeszycie torbę z zakupami oraz nazwij 6 produktów, które się tam 
znajdują. 
3  Jeśli masz możliwość, wykonaj ćwiczenie interaktywne podane obok. Sprawdź 
swoje odpowiedzi.  Nowe słówka zapisz do zeszytu. 

Ćwiczenia do j. 
angielskiego. 
 
https://wordwall.net/pla
y/657/112/882 
 

Małgorzata 
Musik 

(11:30-12:15) 
w razie potrzeby w 
innych godzinach 

za pomocą 
komunikatora na 
utworzonej grupie 

klasowej 

 
Nauczanie zdalne wprowadzono czasowo w okresie zawieszenia zajęć w związku z dynamicznie rozwijającą się niebezpieczną sytuacją związaną z koronawirusem (COVID-19)  

i możliwymi kontaktami z zakażonymi osobami, za zgodą organu prowadzącego oraz zgodnie z komunikatem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 
roku ws. czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty, od dnia 16 marca do dnia 25 marca 2020r., w wyniku których nie będą odbywały się 
w szkołach i przedszkolach zajęcia dydaktyczno-wychowawcze i opiekuńcze. 
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