
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

15 – 19.06.2020r
Klasa/Oddział: VI
Data realizacji: 19.06.2020
Dzień tygodnia:  PIĄTEK                                            Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji 
wg 
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel prowadzący,

Godziny konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć)

Punkty
treści 
z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące
kompetencje kluczowe uczniów w nauczaniu

zdalnym
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł

wspierających zdobywanie wiedzy i
umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia –
tytuł, aktywny link do źródła on-line,  Środki

przekazu np. wideokonferencja, praca z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas realizacji
przez ucznia

Całość
pracy/praca z
multimediami

(np.
45min/20min)

1. TECHNIKA
(Aneta Kotowska)
8:00 - 8:45

Temat:To umiem! - Podsumowanie wiadomości z działu 
ABC współczesnej techniki.
Cel: Powtórzenie wiadomości. 
W ramach powtórzenia przeczytaj dział ABC współczesnej 
techniki.

I.6, I.8, I.9, 
III.1, III.2, 
III.3, V.1, V.2,
V.3

Podręcznik do techniki dla klasy VI 45min/0min

2. JĘZYK ANGIELSKI
(Małgorzata Musik)
8:50 - 9:35

Temat: Powtórzenie wiadomości z rozdziału 8
Cel: Powtórzenie i utrwalenie słownictwa.

1 Naucz się słówek z Unit 8
https://quizlet.com/459296987/flashcards 

E2-PODST-
JOB-2.0-
PPII1-II.5, 
E2-PODST-
JOB-2.0-
PPII1-III.5, 
E2-PODST-
JOB-2.0-

Junior Explorer 6 45/10

https://quizlet.com/459296987/flashcards
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl


2 Wykonaj test
https://quizlet.com/459296987/test 

3 Wykonaj ćwiczenia 1-4 str.78 ( ćwiczenia)

PPII1-
VII.11, E2-
PODST-
JOB-2.0-
PPII1-I.13

3. WYCHOWANIE FIZYCZNE
(Mateusz Próchniak)
9:40 - 10:25

Temat: Doskonalenie umiejętności rozwijania 
wytrzymałości w teście Coopera.
Cel: Podniesiesz swoją wytrzymałość tlenową oraz sam 
zinterpretujesz wyniki testu
sprawności fizycznej.
1. Jeżeli masz telefon, zainstaluj sobie aplikację do 
mierzenia kroków np:
krokomierz.
2. Zaproś rodziców na spacer.
3. Postaraj się wykonać jak największą ilość kroków w 
ciągu 12 minut.
4. Zastanów się:
● Jakie tempo marszu/biegu zastosować?
● Czy łatwiej jest poruszać się jednym tempem przez 12 
min. czy zmiennym?
5. Pamiętaj o rozgrzewce i rozciąganiu

I.2.1
IV.1.2

Ćwiczenia na świeżym powietrzu.
(Lekcja on-line aerobic + wzmacnianie dla 
wszystkich chętnych odbywa się w każdy 
piątek o godz. 12:10).
Link dostępny w skrzynce odbiorczej, 
kalendarzu i classroom.

45/20

4. JĘZYK POLSKI
(Monika Wolska)
10:30 - 11:15

Temat: Jak kulturalnie się porozumiewać?
Cel: Kształcenie umiejętności właściwego używania języka 
w sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych oraz stosowania 
się do zasad etykiety językowej 
Zadania:

1. Zapoznaj się z informacjami zawartymi w 
podręczniku na str. 302-303. Zwróć uwagę na to w
jakich sytuacjach posługujemy się językiem 
potocznym, a kiedy powinniśmy używać oficjalnej 
odmiany języka, zgodnie z zasadami etykiety 
językowej.

2. Zrób w zeszycie notatkę, w której uwzględnisz 
charakterystyczne cechy języka mówionego oraz 
języka pisanego. Skorzystaj z wiadomości w ramce
na str. 304. 

3. Wykonaj pisemnie w zeszycie ćw. 4 ze str. 304.

II.2.1,
II.2.2

“NOWE Słowa na Start” Podręcznik do j. 
polskiego dla kl. VI, str. 302-304 (skany 
dostępne na Classroom)

45/5

https://quizlet.com/459296987/test


5. MATEMATYKA
(Dominika 
Hermanowska-Kwiatek)
11:30 - 12:15

Temat:   Działania   na   liczbach   dodatnich   i   ujemnych   -
utrwalenie wiadomości
Cel: Utrwalisz działania na liczbach dodatnich i ujemych

Zrób zadania z załącznika na classroom

E2-PODST-
MAT-2.0-
KLIVVI-III.5

załącznik na classroom 45/0

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania 
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493


