
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
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Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

08 – 12.06.2020r
Klasa/Oddział: V
Data realizacji: 19.06.2020
Dzień tygodnia:  PIĄTEK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji 
wg planu 

Przedmiot 
(nauczyciel prowadzący,

Godziny konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do
realizacji 

(zakres treści, cel zajęć)
Punkty treści 

z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje kluczowe
uczniów w nauczaniu zdalnym

(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających zdobywanie
wiedzy i umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny
link do źródła on-line,  Środki przekazu np. wideokonferencja, praca z

podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas realizacji
przez ucznia

Całość
pracy/praca z
multimediami

(np.
45min/20min)

1. WYCHOWANIE FIZYCZNE
Mateusz Próchniak

8.00-8.45

Temat: Doskonalenie 
wybranych umiejętności 
technicznych z gier 
zespołowych.
Cel: Podniesiesz poziom  
swoich  umiejętności 
technicznych w grze w piłkę 
nożną.

1. Przygotuj sobie 
bezpieczne miejsce 
do ćwiczeń.

2. Dołącz do lekcji on-
line.

II.2.1
III.1.2

(Lekcja on-line aerobic + wzmacnianie dla wszystkich chętnych 
odbywa się w każdy piątek o godz. 12:10).
Link dostępny w skrzynce odbiorczej, kalendarzu i classroom.
dot.pkt. 3: https://youtu.be/ObncYq18lMw

45/20

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://youtu.be/ObncYq18lMw


3. Jeżeli masz problemy 
z połączeniem, 
przygotuj sobie piłkę 
do piłki nożnej lub 
inną piłkę  podobnej 
wielkości.

4. Jeżeli masz problem z
połączeniem, 
obejrzyj film z 
przykładowymi 
ćwiczeniami: https://
youtu.be/ObncYq18l
Mw i postaraj się 
wykonać jak 
najwięcej ćwiczeń z 
filmiku. 

5. Pamiętaj aby po 
każdych ćwiczeniach 
wykonywać 
rozciąganie.

2. MATEMATYKA
Dominika

Hermanowska-Kwiatek
8.50-9.35

Temat: Objętość 
prostopadłościanu.
Cel: Dowiesz się jak obliczyć 
objętość prostopadłościanu

1. Obejrzyj 
https://www.youtub
e.com/watch?
v=SAC3K9zJXc0

2. Zapisz temat w 
zeszycie a pod 
tematem zapisz wzór 
na objętość 
prostopadłościanu i 
wzór na objętość 
sześcianu. Wzory 

E2-PODST-MAT-2.0-
KLIVVI-XI.6 https://www.youtube.com/watch?v=SAC3K9zJXc0 45/8

https://youtu.be/ObncYq18lMw
https://youtu.be/ObncYq18lMw
https://youtu.be/ObncYq18lMw
https://www.youtube.com/watch?v=SAC3K9zJXc0
https://www.youtube.com/watch?v=SAC3K9zJXc0
https://www.youtube.com/watch?v=SAC3K9zJXc0


podane są w filmie.
3. Zrób zadania w 

zeszycie ćwiczeń pod 
tematem lekcji, a 
zdjęcie oddaj na 
classroom

3. JĘZYK POLSKI
Lidia Szuberska

9.40-10.25

Temat: Jak napisać niezwykłe 
opowiadanie?
Cel:Dowiesz się się jak napisać
opowiadanie.
1.Obejrzyj 
prezentację .Podczas 
oglądania zwróć uwagę na : -
definicja opowiadania, typy 
narracji; elementy 
opowiadania; dialog w 
opowiadaniu.
2. Napisz opowiadanie na 
temat: Napisz opowiadanie o 
tym, jak znalazłeś przyjaciela. 
Zastosuj dialog.

E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-III.1.1, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-III.2.1, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-III.1.2, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-II.3.7, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.1.9, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.1.20

https://view.genial.ly/5edbf2d6c4c47d0d72cdc834/presentation-
opowiadanie-krok-po-kroku?
fbclid=IwAR17RcB7TxEyWZKGnsBnvpEO1owMpRc4ivQYCndwfDpOdF
k3AmJ_EemktMU

45 minut/5 
minut

4. TECHNIKA
Aneta Kotowska 

10.30-11.15

Temat: To umiem! - 
Podsumowanie działu ABC 
zdrowego życia.
CeL: Podsumowanie. 
Na zakończenie i 
podsumowanie działu, 
pomóżcie swoim rodzicom w 
weekend przygotować pyszny 
obiad zachowując przy tym 
pełna kulturę.

I.8, I.9, IV.6 45min/0min

5.

JĘZYK ANGIELSKI
Małgorzata Musik

Temat: Wyrażenie going to
Cel: Wyrażanie planów i 
zamiarów.

E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-IX.1, E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-IV.3, E2-

45/15
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11.30-12.15

1. Przeczytaj wiadomości 
dotyczące  wyrażenia “ going 
to” str 130 ( ćwiczenia)
2. Obejrzyj prezentację.
https://www.youtube.com/
watch?v=TPCjxkCYf1s 

3. Zapisz notatkę w zeszycie
( możesz wydrukować i 
wkleić)

4. Wykonaj ćwiczenie 
interaktywne. Zapisz zdania w
zeszycie.
https://wordwall.net/play/
1305/864/3981 

5. Wykonaj ćwiczenie 
interaktywne
https://wordwall.net/play/
1551/496/48963 

Dla chętnych: Wykonaj ćw. 7 
str.  97 ( ćwiczenia)

6. Obejrzyj film.
https://www.youtube.com/
watch?v=whmVL8_ijv0 

PODST-JOB-2.0-
PPII1-III.4, E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-IV.4, E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-II.5, E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-I.8

https://www.youtube.com/watch?v=whmVL8_ijv0
https://www.youtube.com/watch?v=whmVL8_ijv0
https://wordwall.net/play/1551/496/48963
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