
 ​SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: ​nasutowszkola@interia.pl​,    ​www.nasutowszkola.edupage.org​   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  
 
Przedmiot/ rodzaj zajęć: ​edukacja wczesnoszkolna Klasa/Oddział: ​II  

 
Nauczyciel: ​Marek Bijak            ​dzień realizacji: 19 maja ​  2020 r     godz. zajęć  :  9.40 - 13.20                          ​    Temat dnia :  Czy już potrafisz? Utrwalenie wiadomości o wodzie. 

  

Termin realizacji 
zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 

planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i 

wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie treści 
w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje kluczowe uczniów 
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających zdobywanie 

wiedzy i umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link 
do źródła on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia 

czy przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość 
pracy/praca z 
multimediami 

(np. 45/20) 
 Edukacja 
matematyczno - 
przyrodnicza 

Utrwalamy wiadomości o wodzie. Przypomnij sobie 
czego dowiedziałeś się o wodzie. Trochę 
rozmawialiśmy w szkole część wiadomości 
zdobywałeś sam. Pomoże Ci  tym film  Oglądaj 
tylko wskazane fragmenty. Te inne są dla starszych 
kolegów, ale jeśli zaciekawi Cię temat  i masz wolny 
czas ... też polecam. 
https://www.ekreda.pl/embed/5675995763834880 
 
 Oglądaj temat nr 1, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 . 
 
 Po obejrzeniu filmu  w zeszycie do jęz polskiego 
odpowiedz  na pytanie : ​Jak w moim domu staramy 
się oszczędzać wodę?​ (oczywiście Lekcja, data, 
przepisz pytanie)  
 
W nagrodę za wytrwałość   zachęcam d​o zabawy  
https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/strzelani
e.html  
Doskonalenie techniki mnożenia. 
 

 
IV 

1.1 
1.2 
1.4 
3.2 

 
 
 

 
https://www.ekreda.pl/embed/5675995763834880 
Oglądaj temat nr 1, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 . 
 
 
 
https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/strzelanie.html 
 

65 min  
  

Edukacja 
plastyczna 

Przygotuj kolorowy papier ( przyda się dużo 
niebieskiego papieru lub bibuły i zielonego) , 
nożyczki, plastelinę. Zaprojektuj i wykonaj pracę 
pt.: “Staw” możesz wykorzystać  poprzednią pracę 

VI 
1.1 a,c 

2,2 
 

https://www.youtube.com/watch?v=c8B6IOrMBeQ 
kolorowy papier, plastelina, małe kamyczki ... 

44/5 min 
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plastyczną ( 15.05) jako bazę którą trzeba 
uzupełnić dodatkowymi elementami, żabia 
rodzinka, kamienie, rośliny, inne zwierzęta… 
Pomysły pozostawiam Tobie.  
Wykonując pracę słuchaj wiersza “Żaba” 
https://www.youtube.com/watch?v=c8B6IOrMBeQ  
Efekt końcowy prześlij :​  bijak@nasutow.com 

 

Wychowanie 
fizyczne 

Gry i zabawy oparte na różnych dyscyplinach. 
Kształtowanie ogólnej sprawności fizycznej. 
Wdrażanie do przestrzegania zasad fair play. 
Wdrażanie do radzenia sobie z porażkami. 

Proponuję zabawę na świeżym powietrzu- 
:” Powódź” . Będzie się ona wiązała z jutrzejszym 
tematem zajęć. ( Dla tych, którzy nie pamiętają  

Bawimy się w co najmniej dwie osoby: jedna osoba 
podaje hasło “powódź”, w tym czasie druga osoba 
stara się zająć miejsce takie, aby nie dotykać ziemi. 
Po chwili pada hasło “ziemia” - biegamy, bawimy 
się dalej. Zabawę powtarzamy kilka razy. Potem 
następuje zmiana ról. 

“Berek” - dowolna wersja, zabawa w chowanego. 
Miłej zabawy :) 

IX 
1.1 
3.1 
1.3 
2.3 
3.4 
3.5 

Bezpieczne miejsce do zabawy. Zaproś kogoś do zabawy. 
Gdy nie znajdziesz towarzysza do wspólnej zabawy polecam gimnastykę 
przed komputerem :  

https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSg 
 

25 min 

 
Religia 

Temat: Papież kieruje kościołem na ziemi. 

Cel: Uświadomienie prawdy ,że papież kieruje 
kościołem na ziemi. Przybliżenie postaci obecnego 
papieża. 

1.Modlitwa: Za wstawiennictwem Świętego Jana 
Pawła II pomódlmy się do Boga: 

Ojcze nasz 

2.Zastanów się: Wczoraj była 100 rocznica 
urodzin-kogo? 

AZ-12-01/10-Lu-
3/13 nr 40 

Podręcznik strona 120-121 

https://www.youtube.com/watch?v=z1Ez0_Okk58  

 

 
45/5minut 

https://www.youtube.com/watch?v=c8B6IOrMBeQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSg
https://www.youtube.com/watch?v=z1Ez0_Okk58


3.Z jakiego kraju pochodził papież Jan Paweł II? 

3. Czego dowiedzieliście się na ostatniej lekcji o 
Świętym Janie Pawle II ? 

4. Otwórz podręcznik na stronie numer 121. Napisz 
czym zajmuje się papież? 

Czy pielgrzymuje do różnych krajów? 

Czy czuwa nad bezbłędnym przekazem wiary? 

Czy kieruje Kościołem na ziemi? 

Czy ogłasza świętych? 

Czy pisze dokumenty na przykład encykliki, listy? 

Czy udziela sakramentów? 

5.Obejrzyj film na temat obecnego papieża. 

https://www.youtube.com/watch?v=z1Ez0_Okk58 
(4,30 min) 

Następnie poniżej na stronie 121 napisz jak się 
nazywa obecny papież? 

Zadania ze strony 121 prześlij na 
zaranko@nasutow.com 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z1Ez0_Okk58

