Nasutow 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,

SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

www.nasutowszkola.edupage.org

KLASA VI

Plan pracy nauczania zdalnego w dniu 19 marca 2020 roku - CZWARTEK
w Il pétroczu r.szk. 2019/2020 r. zgodny z tygodniowym planem dydaktyczno - wychowawczym szkoty.

Nr.

.. p . Nauczyciel nadzorujacy
Lekeji Przedmiot Temat zajec Przebieg zajec¢: zakres tresci, zadania do wykonania srodki dydaktyc.zne, pomoce (konsultacje w sprawie
wg. do wykorzystania ..

lekcji)
planu
1 RELIGIA Lata szkolne Kardynata Napisz w zeszycie odpowiedzi na nastepujace pytania: https://www.malygosc.pl/doc ks. Adam Buczynski
Wyszynskiego. 1. lle lat miat Stefek Wyszynski kiedy umarta jego mama? . | /6019217.Czwartek-I- (8:00-8:45)
2. Jak dtugo Stefek tesknit za zmartg mama? . tygodnia-Adwentu Konsultacje i porady dla
3. Z kim zwiazat sie mocno Stefan Wyszyniski po $mierci uczniéw w godzinach pracy
mamy? https://www.malygosc.pl/doc n-la z wykorzystaniem
4. Dlaczego gimnazjum w Warszawie, gdzie chodzit Stefek | /6021036.Piatek-I-tygodnia- komu'nlkatc')ra na .
Wyszynski, byto wyjatkowe? Adwentu utworzonej grupie klasowej
5. Czego nie lubit uczy¢ sie Stefek?
6. Co oznaczat skrét ONC?
2 INFORMATYKA Operacje na plikach i folderach. 1. Uruchom komputer https://epodreczniki.pl/a/zarz Elzbieta Fim
Zarzgdzanie zasobami na dysku. 2. Otworz dowolng przegladarke internetowg (OPERA, adzanie-zasobami- (9:50-10:35)

Umiejetnos¢ potrzebna podczas
archiwizowania plikéw

wytworzonych podczas nauki zdalne;.

MOZILLA, CHROME lub inng), aby méc pracowaé w
sieci.

3. Kliknij link do strony www.epodreczniki.pl
https://epodreczniki.pl/a/zarzadzanie-zasobami-
komputera/DIhgRH5Vi

4. Przeczytaj tekst pt. Zarzadzanie zasobami komputera
oraz Wybieranie plikow i folderéw do operacji.

5. Uporzadkuj swoje zasoby na dysku komputera jak w
¢wiczeniu 2 na stronie ktérg otworzytes, czyli
epodreczniki.p

6. Nastepnie przeczytaj tekst Usuwanie plikow i
folderéw. Funkcje i obstuga kosza. Po czym wykonaj
ponizsze ¢wiczenie.

7. Wykonaj éwiczenie:

Aby usungc plik lub folder:

e w znany sposob zaznacz obiekty do usuniecia;
e wywofaj prawym przyciskiem myszy menu
kontekstowe i wybierz z niego polecenie Usun

komputera/DIhgRH5Vi
UWAGA!!! Po kliknieciu w
obrazek ulegng one
powiekszeniu, ktére mozna
zamkngc X.

UWAGA!!!

Te umiejetnosci przydadzq Ci sie
do utrzymania porzqdku w
swoich dokumentach oraz
posegregowaniu réznych plikow.
W rzeczywistosci na podobnych
zasadach dziata katalog
biblioteczny (np. ksigzki
historyczne, powiesci, literatura,
przygodowe itp.) oraz struktura
naszej szkoty (np. kazda zaktadka
to inny folder tematyczny).

Szczegdlnie teraz, poniewaz

Konsultacje i porady dla
uczniéw w godzinach pracy
n-la z wykorzystaniem
komunikatora na
utworzonej grupie klasowej
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lub Przenies do kosza w zaleznosci od systemu
operacyjnego lub nacisnij na klawiaturze klawisz
Delete lub Command i Backspace lub przeciggnij
zaznaczone obiekty do Kosza.
Jesli sie udato mozesz by¢ dumny ze swoich umiejetnosci
cyfrowych.

powinienes katalogowac swoje
prace podczas nauki zdalnej

Zadanie dla chetnych: Stworz
strukture  katalogdw  swojej
rodziny

MATEMATYKA Obliczenia procentowe w zadaniach Wykonaj http://matematyka.pisz.pl/strona/1639.html http://matematyka.pisz.pl/str Irena Kostrzewa
powtdrzeniowych ona/1639.html (9:40-10:25)
Konsultacje i porady dla
uczniéw w godzinach pracy
n-la z wykorzystaniem
komunikatora na
utworzonej grupie klasowej
J. POLSKI Jak sie odnalez¢ w ortograficznej Wykorzystujgc informacje zawarte w podreczniku w tabeli | Podrecznik do j. polskiego dla Monika Wolska
dzungli? - ¢wiczenia utrwalajgce na str. 314 przypomnij sobie reguty ortograficzne wedtug kl. VI (10:30-11:15)
pisownie “z” i “rz". ktdrych piszemy “rz” i “z”. Zeszyt ¢wiczen do j. polskiego w razie potrzeby w innych
Utrwal swojg znajomos¢ tych regut wykonujac pisemnie w | dla kl. VI godzinach za pomocq
zeszycie ¢w. 8 10 ze str. 314-315 z podrecznika oraz ¢w. Cwiczenie interaktywne: komu:;rikato‘ra na-
12114 ze str. 100-111 z zeszytu éwiczen. https://www.dyktanda.net/or | YtWorzonej grupie klasowej
Sprawdz sie wykonujac ¢wiczenie interaktywne. tografia-16.php
WYCHOWANIE Doskonalenie wytrzymatosci sitowej z | Cwiczenia na dzis: burpees - Mateusz Prochniak
FIZYCZNE zastosowaniem metody treningu Rozgrzewka 5 min. https://youtu.be/TUSQYVWO (11:30-12:15)
crossowego “for time” Wykonaj 6 rund na czas. (na kazdg runde sktadajg sie 3 gbu Konsultacje i porady dla
éwiczenia podane ponizej po 20 powtdrzen kazde) uczniow w godzinach pracy
Pajacyki x 20 n-la z wykorzystaniem
Sktony tutowia w przdd(Brzuszki) x 20 komu.nikatc.)ra na .
Burpees x 20 utworzonej grupie klasowej
Zapros rodzica, rodzenstwo do rywalizacji.
Wynik wpisz do karty aktywnosci. Wystana przez librus.
Pamietaj o ROZCIAGANIU !!!
WYCHOWANIE Przypomnienie pozycji wyjsciowych Przypomnij sobie poznane pozycje wyjsciowe do ¢wiczen Mateusz Prochniak
FIZYCZNE do ¢wiczen. (rysunki wystane w zatgczniku do wiadomosci w librusie) : (12:35-13:20)

Pozycje wysokie

1. Postawa zasadnicza — postawa na bacznos¢ (rys. 1).
2. Rozkrok — nogi rozstawione szerzej niz na szerokos¢
bioder, stopy ustawione réwnolegle do siebie, ciezar ciata
spoczywa jednoczesnie na obu nogach (rys. 2).

3. Wykrok/Zakrok — wykonuje sie stawiajac jedng noge
do przodu/do tytu, ciezar ciata spoczywa jednoczesnie na
obu nogach (rys. 3).

Konsultacje i porady dla
uczniéw w godzinach pracy
n-la z wykorzystaniem
komunikatora na
utworzonej grupie klasowej
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4.  Unik (w przdd; w tyt; w bok) — wykonuje sie z
postawy przez ugiecie nogi postawnej (obcigzonej),
wysuniecie drugiej prostej nogi i postawienie jej na palce
(rys. 4).

5. Wypad (w przdd; w tyt; w bok) — wykonuje sie
poprzez wysuniecie/przeniesienie jednej nogi,
postawienie jej na podfozu i ugiecie w kolanie, ciezar ciata
spoczywa na nodze wypadowej (rys.5).

Pozycje potwysokie

6. Przysiad — wykonuje sie przez ugiecie ndg w stawach
biodrowych oraz kolanowych, piety dotykaja ziemi, biodra
ustawione nizej niz kolana (tulna czes$¢ ud dotyka tydek),
plecy proste, ramiona wyprostowane w gore nad gtowe
(tworzg z plecami prostg linie) (rys. 6).

7.  Przysiad podparty — pozycja j.w. + ramiona oparte o
podtoze (rys. 7).

8. Na czworakach — wykonuje sie poprzez podpér na
ramionach i stopach, (kolana ugiete nie dotykajg ziemi,
plecy proste) (rys. 8).

9. Klek prosty — kolana na ziemi, tutéw wyprostowany,
biodra proste, ramiona wzdtuz tutowia (rys. 9).

Wymysl po dwa ¢wiczenia zaczynajgce sie od danej pozycji
i wykonaj dwie serie po 20 powtdrzen kazdego z nich.
Pamietaj o ROZCIAGANIU !!!

Nauczanie zdalne wprowadzono czasowo w okresie zawieszenia zaje¢ w zwigzku z dynamicznie rozwijajgcq sie niebezpiecznq sytuacjq zwigzang z koronawirusem (COVID-19)
i mozliwymi kontaktami z zakazonymi osobami, za zgodqg organu prowadzqcego oraz zgodnie z komunikatem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 roku ws. czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty, od dnia 16 marca do dnia 25 marca 2020r., w wyniku ktdrych nie bedg odbywaty sie w szkotach i przedszkolach zajecia dydaktyczno-
wychowawcze i opiekuricze.



