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KLASA IV 

Plan pracy nauczania zdalnego w dniu 19 marca 2020 roku - CZWARTEK 
w II półroczu r.szk. 2019/2020 r. zgodny z tygodniowym planem dydaktyczno  - wychowawczym szkoły. 

 
Nr. Lekcji 
wg. planu 

Przedmiot Temat zajęć Przebieg zajęć: zakres treści, zadania do wykonania 
Środki dydaktyczne, pomoce do 

wykorzystania 
Nauczyciel 

nadzorujący 

1 INFORMATYKA Operacje na plikach i 
folderach. Zarządzanie 
zasobami na dysku. 
Umiejętność 
potrzebna podczas 
archiwizowania plików 
wytworzonych 
podczas nauki zdalnej. 

1. Uruchom komputer 
2. Otwórz dowolną przeglądarkę internetową (OPERA, MOZILLA, CHROME lub 

inną), aby móc pracować w sieci. 
3. Kliknij link do strony www.epodręczniki.pl 

https://epodreczniki.pl/a/zarzadzanie-zasobami-komputera/DlhqRH5Vi 
4. Przeczytaj tekst pt. Zarządzanie zasobami komputera oraz Wybieranie 

plików i folderów do operacji.  
5. Uporządkuj swoje zasoby na dysku komputera jask w ćwiczeniu 2 na stronie 

którą otworzyłeś, czyli epodreczniki.p 
6. Następnie przeczytaj tekst Usuwanie plików i folderów. Funkcje i obsługa 

kosza. Po czym wykonaj poniższe ćwiczenie. 
7. Wykonaj ćwiczenie: 
Aby usunąć plik lub folder: 

 w znany sposób zaznacz obiekty do usunięcia; 

 wywołaj prawym przyciskiem myszy menu kontekstowe i wybierz 
z niego polecenie Usuń lub Przenieś do kosza w zależności od 
systemu operacyjnego lub naciśnij na klawiaturze klawisz Delete 
lub Command i Backspace lub przeciągnij zaznaczone obiekty do 
Kosza. 

Jeśli się udało możesz być dumny ze swoich umiejętności cyfrowych. 

https://epodreczniki.pl/a/zarzadzani
e-zasobami-komputera/DlhqRH5Vi 
UWAGA!!! Po kliknięciu w obrazek 
ulegną one powiększeniu, które 
można zamknąć X. 
 
UWAGA!!! 
Te umiejętności przydadzą Ci się do 
utrzymania porządku w swoich 
dokumentach oraz posegregowaniu 
różnych plików. W rzeczywistości na 
podobnych zasadach działa katalog 
biblioteczny (np. książki historyczne, 
powieści, literatura, przygodowe itp.) 
oraz struktura naszej szkoły (np. każda 
zakładka to inny folder tematyczny). 
 
Szczególnie teraz, ponieważ powinieneś 
katalogować swoje prace podczas nauki 
zdalnej 

Elżbieta Fim 
(8:00-8:45) 

2 WYCHOWANIE 
FIZYCZNE 

Próba siły mięśni 
brzucha  

Ćwiczenia na dziś: 
Rozgrzewka  
Wykonaj w ciągu 30 sek. jak najwięcej skłonów tułowia w przód (brzuszki). 
Próbę powtórz dwa razy. Pomiędzy każdą próbą zrób 1 min. przerwy. Lepszy 
wynik zapisz na karcie aktywności. Poproś rodzica, rodzeństwo, opiekuna o 
pomoc i zaproś do wspólnego ćwiczenia. 
Rozciąganie 

skłony tułowia w przód: 
https://youtu.be/AZDn1agAV1I 

Mateusz 
Próchniak 

3 J. ANGIELSKI Powtórzenie i 
utrwalenie 

1 Przypomnij  sobie wiadomości dotyczące czasownika “have got” ( str 124 
ćwiczenia)  

podręcznik j. angielski 
 

Małgorzata 
Musik 
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wiadomości 
dotyczących szkoły i 
domu 

2 Przypomnij sobie zasady użycia “ a, an , the”( str 125 ćwiczenia) 
3 .Wykonaj zadania powtórzeniowe:  ćw 2- 5  str 55 podręcznik. 
 Zadania wykonaj w zeszycie postępując zgodnie z poleceniami. 
4 Jeżeli masz możliwoś,ć wykonaj ćwiczenie interaktywne podane obok. 
Sprawdź swoje odpowiedzi. Zapisz w zeszycie. 
 
  

 
https://wordwall.net/play/494/130/
839  
 

4 MATEMATYKA Działania pisemne -
zadania 
powtórzeniowe 

1.Utrwalaj wszystkie działania pisemne 
2 .Wykonaj w zeszycie http://www.e-zadania.pl/szkola-podstawowa/dzialania-
pisemne/dzielenie-pisemne/ 
http://www.e-zadania.pl/szkola-podstawowa/dzialania-pisemne/mnozenie-
pisemne/ 

http://www.e-zadania.pl/szkola-
podstawowa/dzialania-
pisemne/mnozenie-pisemne/ 
http://www.e-zadania.pl/szkola-
podstawowa/dzialania-
pisemne/dzielenie-pisemne/ 
 

Irena 
Kostrzewa 

5 J. POLSKI Świat przedstawiony w 
lekturze “Akademia 
Pana Kleksa”. 

Cel: 
Przypomnisz sobie treść i problematykę lektury “Akademia Pana Kleksa”. 

1. Wysłuchaj nagrania fragmentu lektury z e- podręcznika, 
2. Wykonaj ćw. 1, 2, 3, 4 oraz ćw. 10 (pisemnie do zeszytu.  
3. Następnie wysłuchaj piosenki : “Witajcie w naszej bajce” 

https://epodreczniki.pl/a/jak-
wyczarowac-sny/Doul3sOXP 
https://www.youtube.com/watch?v
=ayIf2itL6e0 

Lidia Szuberska 

Nauczanie zdalne wprowadzono czasowo w okresie zawieszenia zajęć w związku z dynamicznie rozwijającą się niebezpieczną sytuacją związaną z koronawirusem (COVID-19)  

i możliwymi kontaktami z zakażonymi osobami, za zgodą organu prowadzącego oraz zgodnie z komunikatem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 roku ws. czasowego 

ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty, od dnia 16 marca do dnia 25 marca 2020r., w wyniku których nie będą odbywały się w szkołach i przedszkolach zajęcia 

dydaktyczno-wychowawcze i opiekuńcze. 
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