
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,   tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,      www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

tydzień 18.05 - 22.05.2020

Klasa/Oddział: V
Data realizacji: 18.05.2020
Dzień tygodnia:  PONIEDZIAŁEK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje kluczowe uczniów w nauczaniu
zdalnym
(konkretne  i  precyzyjne  określenie  źródeł
wspierających  zdobywanie  wiedzy  i
umiejętności:  podręcznik  –  tytuł,  ćwiczenia  –
tytuł,  aktywny  link  do  źródła  on-line,  Środki
przekazu  np.  wideokonferencja,  praca  z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca  z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. JĘZYK POLSKI
Lidia Szuberska
8.00-8.45

Temat: Po co nam przydawki??
Cel: Poznasz wiadomości na temat przydawki.
1.Przeczytaj wiadomości o przydawce- podręcznik
str.261
2.Wskaż przydawki w zdaniu - ćw.1, str.261
3.Określ,  czym  zostały  wyrażone  przydawki  w
zdaniu ćw.2, str.261
4.Wykonaj ćw.8, 9 str.263

E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-II.1.1,  E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-II.1.8

Podręcznik str.261,262,263 ćw.
wideokonferencja Google classroom 45 min/1 5 min

2.

GEOGRAFIA
Temat: Poznajemy krajobrazy pustyń lodowych

E2-PODST-GEO-2.0-
IV.1,  E2-PODST-GEO-
2.0-IV.2,  E2-PODST-

Podręcznik Planeta Nowa 5 str.130-132
Prezentacja  i  karta  pracy  zamieszczona  na
Classroom

45 min/20 min

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl


Małgorzata Rarak
8.50-9.35

Cel:  Dowiesz  się  jakie  są  cechy  klimatu  pustyń
lodowych,  nauczysz  się  rozpoznawać  zwierzęta
charakterystyczne dla tych stref,  dowiesz się gdzie
występują lądolody.

1.  Obejrzyj  prezentację  o  pustyniach  lodowych.
Prezentację masz dostępną  oraz na Classroom  w
zajęciach GEOGRAFIA KLASA V .
Przeczytaj w prezentacji:
  gdzie występują pustynie lodowe?   -jakie obszary
tworzą Arktykę i Antarktykę?
-  jakie warunki klimatyczne tam panują?
- gdzie występują lądolody?

-jakie rośliny i zwierzęta można
tam spotkać?

Na  podstawie  informacji  z  prezentacji  (możesz
korzystać też z podręcznika str. 130 – 132) rozwiąż
zadania w karcie pracy udostępnionej w zadaniach
na Classroom i prześlij do sprawdzenia.
Lekcja on-line 9.00 – 9.15. Link podam przed lekcją.

GEO-2.0-IV.3,  E2-
PODST-GEO-2.0-IV.4,
E2-PODST-GEO-2.0-
IV.5,  E2-PODST-GEO-
2.0-IV.6,  E2-PODST-
GEO-2.0-IV.7

Wideokonferencja 15 minut

3. MUZYKA
Aneta Kotowska
9.40-10.25

Temat: Przy ognisku, czyli o akompaniamencie.
Cel:  Funkcja i rodzaje akompaniamentu.
Obejrzyj  film  dowiesz  się  w  jaki  sposób  można
podkładać akompaniament do prostych melodii.

I.1.1.a, I.2.1.c, I.2.1.d,
I.4.1.b,  I.4.1.d,  II.1.1,
II.1.2,  II.2.4,  II.4.1,
III.1

https://www.youtube.com/watch?
v=IS_wcBpUFl8  45min/4min

4. JĘZYK ANGIELSKI
Małgorzata Musik
10.30-11.15

Temat: Powtórzenie wiadomości
Cel: Powtórzenie wiadomości z rozdziału 6
1. Przypomnij sobie wyrażenia za pomocą których
opowiesz o swoich zainteresowaniach
( podręcznik str 73).
2. Wykonaj ćw. 1 str. 76 ( ćwiczenia)
3. Dla chętnych: wykonaj ćwiczenie interaktywne:
https://wordwall.net/play/453/630/9470 
4.  Przypomnij  sobie  gatunki  filmowe  str.  75
( podręcznik)
5. Wykonaj ćw. 2 str. 76 ( ćwiczenia)

E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-III.1,  E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-VI.3,
E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-II.4,  E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-I.5,  E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-
X

Podręcznik  i  ćwiczenia  do  j.  angielskiego:
Junior Explorer 5 45min/5min

https://www.youtube.com/watch?v=IS_wcBpUFl8
https://www.youtube.com/watch?v=IS_wcBpUFl8
https://wordwall.net/play/453/630/9470


6. Dla chętnych: wykonaj ćwiczenie interaktywne:
https://wordwall.net/play/1683/400/467 
7. Wykonaj Learn more ćw. 2 str. 79 ( ćwiczenia) 

5.
MATEMATYKA
Dominika
Hermanowska-
Kwiatek
11.30-12.15

Temat: Pole trójkąta. Ćwiczenia
Cel: Utrwalisz umiejętność obliczania pól trójkątów.

Dzisiaj  zrób  zadania  w  zeszycie  ćwiczeń  pod
tematem “ Pole trójkąta”

E2-PODST-MAT-2.0-
KLIVVI-XI.2,  E2-
PODST-MAT-2.0-
KLIVVI-XI.3,  E2-
PODST-MAT-2.0-
KLIVVI-XI.4

zeszyt ćwiczeń 45min/0min

6. WYCHOWANIE
FIZYCZNE
Mateusz Próchniak
12.35-13.20

Temat:  Doskonalenie  umiejętności  rozbiegu  do
rzutu piłeczką palantową
Cel:  Przypomnisz  sobie  oraz  udoskonalisz
umiejętność rzutu na odległość.

1. Przygotuj  sobie  bezpieczne  miejsce  do
ćwiczeń  (potrzebny  obszar  gdzie  możesz
rzucać  piłką)  na  zewnątrz  oraz  piłkę  lub
inny  miękki  okrągły  przybór,  którym
możesz rzucić.

Rozgrzewka: Wyznacz sobie odcinek o długości 5 -
10 metrów:

• Piłka  w  rękach,  rzut  do  góry,  krążenie
ramion w tył

• Piłka  w  rękach,  rzut  do  góry,  krążenie
ramion w przód

• Piłka  w  rękach,  rzut  do  góry,  chwyt  w
wyskoku

• Piłka  w  rękach,  marsz  z  wysokim
unoszeniem  kolan,  przekładaj  piłkę  pod
kolanami

• Piłka  w  rękach,  marsz  wykrokami,
przekładaj piłkę pod kolanami

• Trucht, podrzut piłki, klaśnięcie za plecami,
chwyt piłki

• Trucht, podrzut piłki, chwyt za plecami
Obejrzyj  film  instruktażowy  z  ćwiczeniami:

II.2.14
IV.1.4

film  instruktażowy:
https://youtu.be/UwDQ2gmrYoQ?t=375 45min/10min

https://youtu.be/UwDQ2gmrYoQ?t=375
https://wordwall.net/play/1683/400/467


https://youtu.be/UwDQ2gmrYoQ?t=375
• Wykonaj  ćwiczenia  nauczające  rozbiegu

oraz rzutu piłką
Rozciąganie: Wykonaj kilka ćwiczeń rozciągających.

7. WYCHOWANIE
FIZYCZNE
Mateusz Próchniak
12.35-13.20

Temat:  Doskonalenie  elementów  technicznych  w
minikoszykówce.
Cel:  Podniesiesz swoje umiejętności  w kozłowaniu
piłką do minikoszykówki.

1. Obejrzyj  film  z  ćwiczeniami  kozłowania,
które  możesz  wykonać  w  domu:
https://youtu.be/tYnWpc4yDbU 

2. Przygotuj  sobie  bezpieczne  miejsce  do
ćwiczeń  oraz piłkę koszykówki. (Jeżeli  nie
masz piłki  do koszykówki  użyj  każdą inną
która da się obijać.)

3. Wykonaj rozgrzewkę.
4. Postaraj się wykonać wszystkie ćwiczenia z

filmu instruktażowego
5. Wykonaj kilka ćwiczeń rozciągających.

II.1.5
IV.2.3

dot. pkt. 1: https://youtu.be/tYnWpc4yDbU 45min/6min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493

https://youtu.be/tYnWpc4yDbU
https://youtu.be/tYnWpc4yDbU
https://youtu.be/UwDQ2gmrYoQ?t=375
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