SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Data realizacji: 18.05.2020
Dzien tygodnia: PONIEDZIALEK

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

TYGODNIOWY ZAKRES TRESCI NAUCZANIA
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
tydzien 18.05 - 22.05.2020

Klasa/Oddziat: V

Rok szkolny: 2019/2020

Nr lekcji wg
planu

Przedmiot
(nauczyciel
prowadzgcy,
Godziny
konsultacji,
liczba godzin)

Zrédta i s$rodki dydaktyczne ksztattujace | Przewidywany

kompetencje kluczowe uczniéw w nauczaniu | czas realizacji
zdalnym przez ucznia
Temat zajec oraz tresci do realizacji L. (konkretne i precyzyjne okreslenie Zrédet|Catosc
- L, Punkty tresci L . . .
(zakres tresci, cel zajec) 2 PP: wspierajgcych zdobywanie wiedzy i| pracy/praca z
! umiejetnosci: podrecznik — tytut, ¢wiczenia —| multimediami
tytut, aktywny link do Zrédfa on-line, Srodki|(np.

przekazu np. wideokonferencja, 45min/20min)

podrecznikiem, lekturg itp.)

praca z

Temat: Po co nam przydawki??
Cel: Poznasz wiadomosci na temat przydawki.

1.Przeczytaj wiadomosci o przydawce- podrecznik

E2-PODST-JPOL-2.0-

1 JEZYK POLSKI str.261 KLIVVI-II.1.1, E2-| Podrecznik str.261,262,263 ¢w. 45 min/1 5 min
= 2.Wskaz przydawki w zdaniu - éw.1, str.261 PODST-JPOL-2.0- wideokonferencja Google classroom
Lidia Szuberska 3.0kresl, czym zostaty wyraione przydawki w|KLIVVI-II.1.8
8.00-8.45 zdaniu ¢éw.2, str.261
4.Wykonaj ¢w.8, 9 str.263
2. E2-PODST-GEO-2.0- | Podrecznik Planeta Nowa 5 str.130-132 45 min/20 min

GEOGRAFIA

Temat: Poznajemy krajobrazy pustyn lodowych

IV.1, E2-PODST-GEO-
2.0-IV.2, E2-PODST-

Prezentacja i karta pracy zamieszczona na
Classroom



http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl

Matgorzata Rarak

Cel: Dowiesz sie jakie sg cechy klimatu pustyn
lodowych, nauczysz sie rozpoznawal zwierzeta
charakterystyczne dla tych stref, dowiesz sie gdzie
wystepujg ladolody.

1. Obejrzyj prezentacje o pustyniach lodowych.
Prezentacje masz dostepng oraz na Classroom w
zajeciach GEOGRAFIA KLASA V.

Przeczytaj w prezentacji:

gdzie wystepujg pustynie lodowe? -jakie obszary

GEO-2.0-1V.3, E2-
PODST-GEO-2.0-1V.4,
E2-PODST-GEO-2.0-

Wideokonferencja 15 minut

8.50-9.35 tworza Arktyke i Antarktyke? IV.5, E2-PODST-GEO-
L - . 2.0-IV.6, E2-PODST-
- jakie warunki klimatyczne tam panujg?
. . GEO-2.0-IV.7
- gdzie wystepujg lgdolody?
-jakie rosliny i zwierzeta mozna
tam spotkac?

Na podstawie informacji z prezentacji (mozesz

korzystac tez z podrecznika str. 130 — 132) rozwiaz

zadania w karcie pracy udostepnionej w zadaniach

na Classroom i przeslij do sprawdzenia.

Lekcja on-line 9.00 — 9.15. Link podam przed lekcja.

Temat: Przy ognisku, czyli o akompaniamencie. .1.1.3, .2.1.c, 1.2.1.d,
MUZYKA Cel: Funkcja i rodzaje akompaniamentu. 1.4.1.b, 1.4.1.d, 11.1.1, | https://www.youtube.com/watch? 45min/4min

Obejrzyj film dowiesz sie w jaki sposéb mozna|ll.1.2, 11.2.4, 11.4.1,|v=IS_wcBpUFI8
Aneta Kotowska . . .

podktada¢ akompaniament do prostych melodii. .1
9.40-10.25

Temat: Powtdrzenie wiadomosci

e oot Ao IS | E27O0STIOB20

-+ TrZypomnij Soble Wy 1 POmMOca KEOYEh | poyy1111.1, E2-PODST-
opowiesz o swoich zainteresowaniach
. JOB-2.0-PPII1-VI.3, R . . . .

( podrecznik str 73). E2-PODST-JOB-2.0- Podrecznik i ¢wiczenia do j. angielskiego:

JEZYK ANGIELSKI 2. Wykonaj ¢w. 1 str. 76 ( ¢wiczenia) : Junior Explorer 5 45min/5min

Matgorzata Musik
10.30-11.15

3. Dla chetnych: wykonaj ¢wiczenie interaktywne:
https://wordwall.net/play/453/630/9470

4. Przypomnij sobie gatunki filmowe str.

( podrecznik)

5. Wykonaj ¢w. 2 str. 76 ( ¢wiczenia)

75

PPII1-11.4, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-1.5, E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-
X



https://www.youtube.com/watch?v=IS_wcBpUFl8
https://www.youtube.com/watch?v=IS_wcBpUFl8
https://wordwall.net/play/453/630/9470

6. Dla chetnych: wykonaj ¢wiczenie interaktywne:
https://wordwall.net/play/1683/400/467
7. Wykonaj Learn more ¢w. 2 str. 79 ( ¢wiczenia)

Temat: Pole tréjkata. Cwiczenia

E2-PODST-MAT-2.0-

Cel: Utrwalisz umiejetnos¢ obliczania pdl tréjkatow. [ KLIVVI-XI.2, E2-
MATEMATYKA PODST-MAT-2.0- o o
Dominika KLIVVI-XI.3, E2- zeszyt Cwiczen 45min/0Omin
Hen:manowska- Dzisiaj zréb zadania w zeszycie ¢wiczeri pod|PODST-MAT-2.0-
Kwiatek tematem “ Pole trojkata” KLIVVI-XI.4
11.30-12.15
Temat: Doskonalenie umiejetnosci rozbiegu do
rzutu piteczkg palantowa
Cel:  Przypomnisz sobie oraz udoskonalisz
umiejetnos¢ rzutu na odlegtos¢.
1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do
¢wiczen (potrzebny obszar gdzie mozesz
rzucac¢ pitkg) na zewngtrz oraz pitke lub
inny miekki okragty przybdér, ktérym
mozesz rzucié.
Rozgrzewka: Wyznacz sobie odcinek o dtugosci 5 -
10 metréw:
* Pitka w rekach, rzut do gory, krazenie
WYCHOWANIE ramion w tyt 11.2.14 film instruktazowy: 45min/10min
FIZYCZNE * Pitka w rekach, rzut do gory, krazenie|IV.1.4 https://youtu.be/UwDQ2gmrYoQ?t=375

Mateusz Prochniak

12.35-13.20

ramion w przéd
* Pitka w rekach, rzut do goéry, chwyt w

wyskoku

* Pitka w rekach, marsz z wysokim
unoszeniem kolan, przektadaj pitke pod
kolanami

* Pitka w rekach, marsz wykrokami,

przektadaj pitke pod kolanami
* Trucht, podrzut pitki, klasniecie za plecami,
chwyt pitki
* Trucht, podrzut pitki, chwyt za plecami
Obejrzyj film instruktazowy z ¢wiczeniami:



https://youtu.be/UwDQ2gmrYoQ?t=375
https://wordwall.net/play/1683/400/467

https://youtu.be/UwDQ2gmrYoQ?t=375
* Wykonaj ¢wiczenia nauczajgce rozbiegu
oraz rzutu pitka
Rozcigganie: Wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajgcych.

Temat: Doskonalenie elementéw technicznych w
minikoszykowce.
Cel: Podniesiesz swoje umiejetnosci w koztowaniu
pitkg do minikoszykdéwki.
1. Obejrzyj film z éwiczeniami koztowania,
ktére mozesz wykona¢c w domu:
https://youtu.be/tYnWpc4yDbU

::’:’ZY:CZ?\I:VANIE 2. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do 15 dot. pkt. 1: https://voutu.be/tYnWpc4yDbU 45min/6min
T ¢wiczen oraz pitke koszykéwki. (Jezeli nie| =~

Mateusz Prochniak masz pitki do koszykowki uzyj kazda inn V.2.3

12.35-13.20 P y ¥) kazdg nn3

ktéra da sie obijac.)

3. Wykonaj rozgrzewke.

4. Postaraj sie wykonac¢ wszystkie ¢wiczenia z
filmu instruktazowego

5. Wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajacych.

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493



https://youtu.be/tYnWpc4yDbU
https://youtu.be/tYnWpc4yDbU
https://youtu.be/UwDQ2gmrYoQ?t=375
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