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KLASA V 

Plan pracy nauczania zdalnego w dniu 18 marca 2020 roku - ŚRODA 
w II półroczu r. szk. 2019/2020 r. zgodny z tygodniowym planem dydaktyczno  - wychowawczym szkoły. 
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y 

1 ZAJĘCIA Z 

WYCHOWAWC

Ą 

Zagrożenie epidemią - 
jak się chronić? 

1. Obejrzyj film 
https://www.youtube.com/watch?v=8G0
ciwZSg70  
Jest to film przygotowany przez Twoich 
rówieśników, który utrwala wiadomości 
na temat przestrzegania zasad higieny 
osobistej 

https://www.youtube.com/watch?v=8G0ciwZS
g70  

Agnieszka 

Wilk 

2 JĘZYK POLSKI
 

Skarb królowej Kingi. 1. Przypomnij sobie legendę o św. Kindze 
(obejrzyj film); 

2. Przeczytaj tekst Marii Kruger “Mały 
pierścionek” ( e podreczniki) i wykonaj 
ćwiczenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=eCbYlOTb
1mY 
https://epodreczniki.pl/a/skarb-krolowej-
kingi/DBWbbVABh 

Lidia 
Szuberska 

3 WYCHOWANIE  
FIZYCZNE

 

Wzmacnianie mięśni 
posturalnych.Wykona
nie prób 
sprawnościowych. 

Ćwiczenia na dziś: 

Rozgrzewka  

Wykonaj 2 próby sprawnościowe: 

https://www.youtube.com/watch?v=UxWyPQ8
9zO8  

Mateusz 
Próchniak 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
https://www.youtube.com/watch?v=8G0ciwZSg70
https://www.youtube.com/watch?v=8G0ciwZSg70
https://www.youtube.com/watch?v=8G0ciwZSg70
https://www.youtube.com/watch?v=8G0ciwZSg70
https://www.youtube.com/watch?v=eCbYlOTb1mY
https://www.youtube.com/watch?v=eCbYlOTb1mY
https://epodreczniki.pl/a/skarb-krolowej-kingi/DBWbbVABh
https://epodreczniki.pl/a/skarb-krolowej-kingi/DBWbbVABh
https://www.youtube.com/watch?v=UxWyPQ89zO8
https://www.youtube.com/watch?v=UxWyPQ89zO8


 krzesełko (wytrzymaj jak najdłużej 

pozycję przysiadu, opierając się plecami o 

ścianę)  

 brzuszki (wykonaj w ciągu 30 sek. jak 

najwięcej skłonów tułowia w 

przód)(poproś kogoś o przytrzymanie 

stóp przy podłodze oraz pomiar czasu) 

Każdą próbę powtórz dwa min. razy. 

Lepszy wynik zapisz na karcie aktywności. Poproś 

rodzica, rodzeństwo, opiekuna o pomoc i zaproś 

do wspólnego ćwiczenia. 

Nie zapomnij o rozciąganiu !!! 

4 MATEMATYKA Pole prostokąta i 
kwadratu 

1. Zapoznaj się jak wygląda i jakie cechy ma 
kwadrat i prostokąt.  

2. Narysuj w zeszycie te figury oraz wykonaj 
w ćwiczeniu 1,2,3 zadanie 

3. Podaj wzór na obliczenie pola kwadratu i 
prostokąta 

Zeszyt ćwiczeń oraz 
https://epodreczniki.pl/a/wlasnosci-prostokata-
i-kwadratu/DY33L33Oj  

Irena 
Kostrzew
a 

5 RELIGIA Przypomnienie o 
Patronie naszej szkoły.  

Na podstawie materiałów podanych na stronie 
„Małego Gościa Niedzielnego” przeczytaj i 
wysłuchaj materiału audio, a następnie napisz 
odpowiedzi w zeszycie na następujące pytania: 
1. Jak nazywali się rodzice Stefka Wyszyńskiego? 
2. Jakie dwa obrazy Matki Bożej wisiały w domu 
Wyszyńskich? 
3. W jakiej parafii został ochrzczony Stefek 

https://www.malygosc.pl/doc/6010185.Wtorek
-I-tygodnia-Adwentu  
https://www.malygosc.pl/doc/6016586.Sroda-I-
tygodnia-Adwentu 

ks. Adam 
Buczyński 
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Wyszyński? 
4. Jak miały na imię siostry i brat Stefka 
Wyszyńskiego? 
5. Co zrobiły siostry, kiedy się wydało, że Stefek 
spalił ich lalki? 
6. Dlaczego tata nie ukarał Stefka? 
Stała praca domowa: zaproś rodzinę każdego dnia 
do wspólnej modlitwy o powstrzymanie epidemii 
np. jeden dziesiątek różańca! 

 
Nauczanie zdalne wprowadzono czasowo w okresie zawieszenia zajęć w związku z dynamicznie rozwijającą się niebezpieczną sytuacją związaną z koronawirusem (COVID-19)  

i możliwymi kontaktami z zakażonymi osobami, za zgodą organu prowadzącego oraz zgodnie z komunikatem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 roku ws. 
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty, od dnia 16 marca do dnia 25 marca 2020r., w wyniku których nie będą odbywały się w szkołach i 
przedszkolach zajęcia dydaktyczno-wychowawcze i opiekuńcze 


