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KLASA IV

Plan pracy nauczania zdalnego w dniu 18 marca 2020 roku - SRODA
w |l pétroczu r.szk. 2019/2020 r. zgodny z tygodniowym planem dydaktyczno - wychowawczym szkoty.

Nr.
Lekeji Przedmiot Temat zajec Przebieg zajec: zakres tresci, zadania do wykonania Srodki dydaktyczne, pomoce do wykorzystania Nauczy(.:lel
wg. nadzorujacy
planu
1 Zajecia z Jak chronic sie Zobacz jak uchronic sie przed wirusem. Porozmawiaj na ten temat z https://youtu.be/BOu6SW30E50 Mateusz
wychowawcy | przed rodzicami, rodzeristwem. Sprawdz ich wiedze. Kto wie wiecej? Préchniak
koronawirusem ?
2 Matematyka Dziatania 1. Przypomnij sobie i utrwal poznane dziatania pisemne. https://www.45minut.pl/publikacje/27267/ Irena
pisemne w Kostrzewa
zadaniach z
trescia
3 Jezyk polski W teatrze... 1. Przypomnij sobie kim jest: rezyser, scenograf, aktor, sufler, Podrecznik do jezyka polskiego Lidia
oswietleniowiec, choreograf, dramatopisarz, kompozytor. https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP- | Szuberska
2. Obejrzyj film : “Jak powstaje spektakl teatralny?” 0
3. Napisz zaproszenie na spektakl teatralny.
4 Jezyk Utrwalenie i 1 Wykonaj zadania” Learn more” ze str 53 Podrecznik Podrecznik j angielski. Matgorzata
angielski rozszerzenie 2 Korzystajac z aplikacji” Learning apps” odszukaj zadania “Home and https://learningapps.org/ Musik
stownictw house”
dotyczcego 3.Wykonaj zadania “ My home, my castle” “What can you find at https://wordwall.net/play/254/200/644
domu. home”
4 Wykonaj ¢wiczenie dotyczgce czesci domu
5 Wychowanie | Przypomnienie Przypomnij i powtdrz poznane w pierwszym semestrze pozycje Mateusz
fizyczne pozycji wyjsciowe do ¢wiczen: Karte z rysunkami znajdziecie w wiadomosciach w | Prdchniak

wyjsciowych do
¢wiczen.
Wzmacnianie
miesni
utrzymujacych
prawidtowg
postawe ciata.

Pozycje wysokie:

1. Postawa zasadnicza — postawa na bacznos¢ (rys. 1).

2. Rozkrok — nogi rozstawione szerzej niz na szerokos¢ bioder,
stopy ustawione réwnolegle do siebie, ciezar ciata spoczywa
jednoczesnie na obu nogach (rys. 2).

3.  Wykrok/Zakrok — wykonuje sie stawiajac jedng noge do
przodu/do tytu, ciezar ciata spoczywa jednoczesnie na obu nogach
(rys. 3).

4.  Unik (w przdd; w tyt; w bok) — wykonuje sie z postawy przez

librusie.
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ugiecie nogi postawnej (obcigzonej), wysuniecie drugiej prostej nogi i
postawienie jej na palce (rys. 4).

5.  Woypad (w przdd; w tyt; w bok) — wykonuje sie poprzez
wysuniecie/przeniesienie jednej nogi, postawienie jej na podfozu i
ugiecie w kolanie, ciezar ciata spoczywa na nodze wypadowe;j (rys.5.)

Wymysl po jednym éwiczeniu, ktére mozna wykonac z tych
pozycji wyjsciowych. Wykonaj po 30 powtdrzen kazdego z nich.

Nauczanie zdalne wprowadzono czasowo w okresie zawieszenia zaje¢ w zwigzku z dynamicznie rozwijajgcq sie niebezpiecznq sytuacjq zwigzang z koronawirusem (COVID-19)
i mozliwymi kontaktami z zakazonymi osobami, za zgodq organu prowadzgcego oraz zgodnie z komunikatem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 roku ws. czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty, od dnia 16 marca do dnia 25 marca 2020r., w wyniku ktdrych nie bedqg odbywaty sie w szkofach i przedszkolach zajecia

dydaktyczno-wychowawcze i opiekuricze.



