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KLASA VIII 

Plan pracy nauczania zdalnego w dniu 18 marca 2020 roku - ŚRODA 

w II półroczu r.szk. 2019/2020 r. zgodny z tygodniowym planem dydaktyczno  - wychowawczym szkoły. 

Nr. 
Lekcji 
wg. 

planu 

Przedmiot Temat zajęć 
Przebieg zajęć: zakres treści, zadania do 

wykonania 
Środki dydaktyczne, pomoce do wykorzystania 

Nauczyciel 
nadzorujący 

1 
ZAJĘCIA Z 
WYCHOWAWCĄ 

Jak chronić się 
przed 
koronawirusem? 

Zapoznaj się z filmem “ Jak zminimalizować 
ryzyko zarażenia się koronawirusem”. 

https://www.youtube.com/results?search_query=mazurek+d%C4%85  

Kotowska Aneta 
(8:00-8:45) 

w razie potrzeby w 
innych godzinach za 

pomocą 
komunikatora na 
utworzonej grupie 

klasowej 

 

Godz. 
9:00 

Rozwiązywanie testu próbnego przygotowanego przez Centralną Komisję Egzaminacyjną   
https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/  

2 RELIGIA 

Przypomnienie o 
Patronie naszej 
szkoły - lata 
szkolne. 

Na podstawie materiałów podanych na 
stronie „Małego Gościa Niedzielnego” 
przeczytaj i wysłuchaj materiału audio aby 
znać odpowiedzi na następujące pytania:  
1. Ile lat miał Stefek Wyszyński kiedy umarła 
jego mama? . 
2. Jak długo Stefek tęsknił za zmarłą mamą? 
3. Z kim związał się mocno Stefan Wyszyński 
po śmierci mamy? 
4. Dlaczego gimnazjum w Warszawie, gdzie 
chodził Stefek Wyszyński, było wyjątkowe? 
5. Czego nie lubił uczyć się Stefek? 
6. Co oznaczał skrót ONC? 
Stała praca domowa: zaproś rodzinę każdego 
dnia do wspólnej modlitwy o powstrzymanie 
epidemii np. jeden dziesiątek różańca! 

https://www.malygosc.pl/doc/6019217.Czwartek-I-tygodnia-Adwentu 
 https://www.malygosc.pl/doc/6021036.Piatek-I-tygodnia-Adwentu 
  

ks. Adam 
Buczyński 

Konsultacje i porady 
dla uczniów w 

godzinach pracy n-la 
z wykorzystaniem  
komunikatora na 
utworzonej grupie 

klasowej 
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3 FIZYKA 
Powtórzenie 
wiadomości o ruchu 
drgającym 

1.Przypomnij informację dotyczącą ruchu 

drgającego oraz jakie wielkości go opisują  
2. Opisz w zeszycie jak porusza się wahadło 
zegara na podstawie filmu 
https://www.youtube.com/watch?v=Qpzp-
3xLhoc  
   

https://www.youtube.com/watch?v=Qpzp-3xLhoc  

 
 
Dla ciekawskich 
https://www.youtube.com/watch?v=A6cn9A8YeJ0  

Irena Kostrzewa 
Konsultacje i porady 

dla uczniów w 
godzinach pracy n-la 

z wykorzystaniem  
komunikatora na 
utworzonej grupie 

klasowej 

4 BIOLOGIA 
Co zrobić aby się 
nie zarazić? 

https://epodreczniki.pl/a/co-zrobic-aby-sie-
nie-zarazic/DQseCYRyk 
Proszę zapoznać się z całym tematem. 
Wykonać polecenie 1 i pracę domową. 
Napisać w zeszycie, zrobić zdjęcie i przesłać na 
messengera.   

https://epodreczniki.pl/a/co-zrobic-aby-sie-nie-zarazic/DQseCYRyk 

Grażyna Łukasik – 
Okoń 

Konsultacje i porady 
dla uczniów w 

godzinach pracy n-la 
z wykorzystaniem  
komunikatora na 
utworzonej grupie 

klasowej 

5 J. POLSKI 

Style językowe. 
Przypomnienie 
wiadomości na 
temat stylu 
urzędowego. 

1. Przypomnij informację dotyczące 
stylu urzędowego ( przypomnienie 
wiadomości w linku) 

2. Wykonaj ćwiczenia link-  e- 
podręcznik 

https://epodreczniki.pl/a/czytamy-teksty-urzedowe/D9yetoWXk 

Lidia Szuberska 
Konsultacje i porady 

dla uczniów w 
godzinach pracy n-la 

z wykorzystaniem  
komunikatora na 
utworzonej grupie 

klasowej 

6 WYCHOWANIE 
FIZYCZNE 

Przypomnienie 
najważniejszych 
zasad gry w tenisa 
stołowego.  

Przypomnij sobie zasady gry, zwróć uwagę na 
rozdziały: 
10.  Podanie  
10.2.  Wolna ręka  
10.3.  Podrzucanie piłeczki  
11.2.  Dotknięcie piłeczki o siatkę 

12.  Punkt  

Przepisy gry w tenisa stołowego 

https://pzts.pl/files/www/ogolne/20140808_sedziowie_przepisy.pdf 
Próchniak 
Mateusz 

Konsultacje i porady 
dla uczniów w 

godzinach pracy n-la 
z wykorzystaniem  
komunikatora na 
utworzonej grupie 

klasowej 

7 
WYCHOWANIE 
FIZYCZNE 

Doskonalenie 
umiejętności 
tworzenia układów 
choreograficznych 
do wybranej 
muzyki. 

Stwórz i zaproponuj rodzicom, opiekunom, 
rodzeństwu swój własny układ 
choreograficzny. 
 

Podstawowe kroki w aerobiku: 
https://youtu.be/Df3nSB1p9Eo 

Próchniak 
Mateusz 

Konsultacje i porady 
dla uczniów w 

godzinach pracy n-la 
z wykorzystaniem  
komunikatora na 
utworzonej grupie 

https://www.youtube.com/watch?v=Qpzp-3xLhoc
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klasowej 

 

Nauczanie zdalne wprowadzono czasowo w okresie zawieszenia zajęć w związku z dynamicznie rozwijającą się niebezpieczną sytuacją związaną z koronawirusem (COVID-19) i możliwymi kontaktami z zakażonymi 

osobami, za zgodą organu prowadzącego oraz zgodnie z komunikatem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 roku ws. czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty, od 

dnia 16 marca do dnia 25 marca 2020r., w wyniku których nie będą odbywały się w szkołach i przedszkolach zajęcia dydaktyczno-wychowawcze i opiekuńcze. 

 


