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SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: VII
Data realizacji: 17.04.2020
Dzien tygodnia: PIATEK

Zatgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu oswiaty

zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

15-17.04.2020r

Rok szkolny: 2019/2020

w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i

Nr lekcji wg
planu

Przedmiot
(nauczyciel
prowadzgcy,
Godziny
konsultacji,
liczba godzin)

Temat zajec oraz tresci do realizacji
(zakres tresci, cel zajec)

Punkty tresci
z PP;

Zrédta i $rodki dydaktyczne ksztattujace
kompetencje kluczowe uczniow w
nauczaniu zdalnym
(konkretne i precyzyjne
zrédet wspierajgcych zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci: podrecznik —
tytut, éwiczenia — tytut, aktywny link do
irédta on-line, Srodki przekazu np.
wideokonferencja, praca z
podrecznikiem, lekturg itp.)

okreslenie

Przewidywany
czas realizacji
przez ucznia
Catos¢
pracy/praca z
multimediami
(np.
45min/20min)

Temat: Higiena i choroby uktadu wydalniczego.
Cel: Jak dbaé¢ o uktad wydalniczy. Choroby uktadu wydalniczego i ich

profilaktyka. E2-PODST-
1.Kliknij link d -pod ikdw. WAZNE! Pamietaj, aby sie |BIOL-2.0-
BIOLOGIA e ,W 'n ° ¢ P.O recznikow. amigta), aby sle https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-
= GRAZYNA zalogowac na panel e-lekcjit!l! 8.3, E2- chorob-ukladu-moczowego/D13TgDQKN [ 45min/15min
. . . _ -
I('.UKASIK https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-moczowego PODST-BIOL-
e D13TgDQKN 2.0-111.8.4
OKON) - y
2.Zapoznaj sie z tematem e lekcji.
3.Rozwigz ¢wiczenia na koncu lekcji.
2. WYCHOWANIE |Temat: Rozwijanie zdolnosci sitowych w trakcie treningu AMRAP 1.2.4 20/15
FIZYCZNE Cel: Poznasz sposoby ksztattowania sitowych zdolnosci motorycznych 11.2.2
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Przeczytaj o metodzie treningowej AMRAP

Metoda ta jest rodzajem treningu stosowanym w treningu Crossfit czyli
treningu  polegajagcym na  jednoczesnym  ¢wiczeniu  wszystkich
najwazniejszych zdolnosci motorycznych. Wedtug twoércy crossfitu Grega
Glassmana sg nimi zdolnosci sitowe, wytrzymatosciowe oraz
gimnastyczne. Glassman stworzyt kilka rodzajow/metod ksztattowania
tych zdolnosci m.in. As Many Rounds As Possible czyli (AMRAP). Metoda
ta polega na wykonaniu tak wielu rund ile sie da w ciggu okreslonego
czasu. Tych ¢wiczen moze by¢ od kilku do kilkunastu a przedziat czasu
réwniez od kilku minut do nawet kilkudziesieciu. Wszystko zalezy od

(MATEUSZ . .
PROCHNIAK) zaawansowania C\'NICZQ'CEgO oraz celu t're'nlngu. S
1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do ¢wiczen.
2. Wykonaj tyle rund ile zdotasz w ciggu 15 min.
3. Na jedng runde bedg sktadac sie:
e 20 jak najwyzszych wyskokéw w gére z dotknieciem
kolanami do klatki piersiowe;j
¢ 20 brzuszkéw/sktonéw tutowia w przéd
e 20 przysiadéw
* 20 pajacykow
Po wszystkim nie zapomnij o rozcigganiu!!!
POWODZENIA
TEMAT: Zamach majowy i rzagdy sanacji. Utrwalenie wiadomosci.
CEL: znam przyczyny zamachu majowego, znam zapisy konstytucji
kwietniowej i rzady sanacji. pkt 1
HISTORIA XXIX.3, XXIX.4 |https://drive.google.com/open? 45min/10min
(AGNIESZKA ZADANIA: id=131h5pUg0f1Yiplzs--wL1Jol-aQkaaTn
WILK) 1. Zrdéb karte pracy i odeslij do mnie
https://drive.google.com/open?id=131h5pUg0f1Yliplzs--wl1Jol-aQkaaTn
Karty pracy beda oceniane!
Temat: O rodzinie wyrazow. E2-PODST- Do punktu 1: 45 min/ 10
Cel: Przypomnienie definicji:rodzina wyrazéw, rdzen, wyraz pokrewny, |JPOL-2.0- podrecznik str.290 min
JEZYK POLSKI | obocznosé, rdzen oboczny. KLVIIVINI-I.1.1, | Do punktu 2
(LIDIA 1.Zapoznaj sie z nastepujagcymi definiciami (rodzina wyrazéw, |E2-PODST- podrecznik ¢w.1, str.290
SZUBERSKA) rdzen,wyraz pokrewny, obocznosci, rdzer oboczny) podrecznik-str.290 JPOL-2.0- Do punktu 3
2.Wykonaj ¢w.1 ,str.290 (wskaz wyrazy nalezgce do jednej rodziny) KLVIIVINI-II.1.2 | podrecznik ¢w.2, str.290
3. Wykonaj ¢w.2, str.290 Do punktu 4
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4. Zapoznaj sie z Nowg Wiadomoscig(Wykres
podrecznik str.291
5.Wykonaj ¢w.7, str.291

rodzina wyrazow)

Nowa wiadomos¢- str.291
Do punktu 5
¢w.7, str.291 podrecznik

Temat: Las comidas en Espafia. Las tapas.Zwyczaje zywieniowe w
Hiszpanii. Rozumienie tekstu pisanego.

Cele: poznac¢ i opowiedzie¢ o zwyczajach zywieniowych w Polsce i
Hiszpanii

Opis lekgji online: klasa VI 17/04/20
Podrecznik str. 92-93 - ¢w. 1,2,4

JEZYK . o . . . Praca domowa: ¢w. 5/93 pdr . .
. . 0 . |4 2
HISZPANSKI 1. .Otworz.lmlf, w ktérym znajduje sie opis catej lekcji wraz z Praca dla chetnych: prezentacja 5min/25min
instrukcjami. PP 1.6; 1ll.1-5; . . .
(DOROTA 5> Wykonai &wi . . i Vi2: IX multimedialna o typowych daniach
020G) . Wy onaJ"cwmzenla wg instrukgji. .2; hiszparskich
3. Uzupetnij zeszyt.
4. Przeslij prace domowa.
E2-PODST-
MAT-2.0-
. . KLVIIVIII-L2,
Temat: Dziatania na potegach
MATEMATYKA | Cel: Utrwalisz poznane dziatania na potegach E2-PODST-
(DOMINIKA W zeszycie zréb zadania: 1,2,6,7,8,13 ze str 234,235 KMLCTIGII(I)-I 3 Podrecznik 45min/5 min
HERMANOWSK | Dla chetnych(oczywiscie na ocene): éwiczenia, ten sam temat lekcji E2—PODS'I:— ’
A- KWIATEK) MAT-2.0.
KLVIIVIII-1.4

systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzar w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
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