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SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: V
Data realizacji: 17.04.2020 r.
Dzien tygodnia: PIATEK

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu oswiaty

zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania

realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
15-17.04.2020r

Rok szkolny: 2019/2020

w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i

Nr lekcji wg | Przedmiot

Temat zajec oraz tresci do realizacji

Punkty tresci

Zrédta i $rodki dydaktyczne
ksztattujagce kompetencje kluczowe
uczniéow w nauczaniu zdalnym

(konkretne i precyzyjne okreslenie
zrédet  wspierajgcych zdobywanie

Przewidywany
czas realizacji
przez ucznia
Catos¢

| X kres tredci. cel zaiec sl i
planu (nauc'zyae/ prowacqucy, (zakres tresci, cel zajec) 2 PP; wiedzy | umiejetnosci: podrecznik — pracy/praFa .Z
Godziny konsultacji, . : ., | multimediami
liczb dzi tytut, ¢wiczenia — tytut, aktywny link (n
iczba godzin) do zrédfa on-line, Srodki przekazu P .
. . 45min/20min)
np. wideokonferencja, praca z
podrecznikiem, lekturg itp.)
Temat: Poznajemy rekomendacje aktywnosci fizycznej dla
swojego wieku.
Cel: Dowiesz sie jak duzo aktywnosci fizycznej powinienes
stosowac by zachowac zdrowie.
1. Wedtug WHO (Swiatowe]j Organizacji Zdrowia), dzieci
w wieku 5-17 lat powinny uprawia¢ co najmniej 60
minut dziennie umiarkowanej do intensywnej
1. WYCHOWANIE FIZYCZNE SeeT Armiarkowane) NLENSYWnell, 1.4 45/5
L aktywnosci fizycznej. Wiekszos¢ aktywnosci w ciggu
Mateusz Préchniak . . .
8.00-8.45 dnia powinna miec¢ charakter aerobowy.

2. Wedtug UE mtodziez w wieku szkolnym powinna
aktywnos¢
umiarkowanym do intensywnego poziomie przez 60
formach
wieku,

wykazywa¢ codzienng

minut lub diuzej, w
dostosowanych do

przyjemnych  oraz

fizyczng na

odpowiednich



http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl

obejmujacych zréznicowane ¢wiczenia. Petna dawka
¢wiczen moze by¢ kumulowana w przynajmniej 10
minutowych rundach. Szczegdélny nacisk powinien by¢
potozony na rozwdj zdolnosci motorycznych oséb
mtodych. Nalezy stosowac¢ okreslone rodzaje
aktywnosci  odpowiadajace  potrzebom  grupy
wiekowej: aerobik, ¢wiczenia sitowe i koordynacyjne,
gibkos¢, rozwoj ruchowy.

3. Zastanéw sie jak duzo czasu Ty poswiecasz na
¢wiczenia w ciggu dnia?

Temat: Mnozenie utamkdéw dziesietnych

E2-PODST-MAT-

EAATF“_/:?TYK: K Cel: Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych |2.0-KLIVVI-V.2, odrecznik 45/5 minut
Kor:nlnlka Ermanowska-| ., ozenia utamkéw dziesietnych E2-PODST-MAT- podre
wiate Wykonaj zadania z podrecznika: 2,5,6,7 str.163 2.0-KLIVVI-V.6
8.50-9.35
E2-PODST-
JPOL-2.0-
KLIVVI-I1.2.1,
Temat: Frazeologizm poprawny czy btedny? E2-PODST-
Cel: JPOL-2.0-
1.Poznaj informacje na temat stownika frazeologicznego | KLIVVI-II.4.1,
. Do punktu 1:
(podrecznik- str.215) E2-PODST- odrecznik str215
2.Poznaj budowe hasta stownikowego : hasto, objasnienie | JPOL-2.0- Bo Enktu 5. ’
zwigzku frazeologicznego,- podrecznik str.215 KLIVVI-1.2.2, P o 45 minut/5
JEZYK POLSKI ., . podrecznik 215 .
x 3.Wykonaj ¢w. 2 ( podrecznik str.216) E2-PODST- minut
Lidia Szuberska . . Do punktu 3:
9.00-10.25 Praca dla chetnych: Przygotuj reklame wybranego przez | JPOL-2.0- odrecznik 216 éw.2
iy siebie produktu w taki sposéb , aby uzy¢ przynajmniej | KLIVVI-II.2.5, podre '
jednego frazeologizmu wybranego ze stownika | E2-PODST-
frazeologicznego. JPOL-2.0-
KLIVVI-IV.5,
E2-PODST-
JPOL-2.0-
KLIVVI-IV.6
Temat: Szkice techniczne. 1.6, 1.7, IV.2 Podrecznik Do Techniki “ Jak to|45min/10min

Cel: Uczen pozna zasady sporzadzania szkicéw technicznych.

dziata” dla klasy V.




TECHNIKA

Przeczytaj temat Szkice techniczne w podreczniku i wyjasnij

Aneta Kotowska termin “Szkic techniczny”. Zadanie wykonaj w zeszycie
10.30-11.15 przedmiotowym i skan wyslij do nauczyciela.
Temat: Powtdrzenie materiatu. Revision 5
Cel: Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci dotyczacych
choréb i ich leczenia.
1 Postuchaj piosenki na str. 66 i zapisz w zeszycie co osoba Podrecznik i ¢éwiczenia do .
Spiewajgca piosenke musi zrobié a czego jej robic¢ nie wolno. E2-PODST-JOB- | angielskiego : Junior Explorer 5
2.0-PPII1-VL.3,
2 Zaspiewaj piosenke. E2-PODST-JOB-
5. JEZYK ANGIELSKI 2.0-PPII1-VI.9, | Nagranie piosenki str. 66 45/15
Matgorzata Musik 3 Wykonaj ¢w. 5 str. 64 i éw 6 str.65 “Test yourself” E2-PODST-JOB-
11.30-12.15 2.0-PPII1-X,
4 Wykonaj karte pracy zamieszczong obok. Przettumacz | E2-PODST-JOB- | Karta pracy
zdania korzystajac z dialogéw na str. 64 oraz z wyrazen na str | 2.0-PPII1-1.11

61(podrecznik)

5 Przeslij wykonang
musik@nasutow.com

karte pracy na adres

Realizacja zajec¢ na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqgzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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