Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,

SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: VI
Data realizacji: 16.04.2020
Dzien tygodnia: CZWARTEK

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu oswiaty

zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

15-17.04.2020r

Rok szkolny: 2019/2020

w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i

Zrédta i $rodki dydaktyczne ksztattujgce
kompetencje kluczowe uczniéw w nauczaniu

Przewidywany
czas

realizacji

Nr lekcii zdalnym przez ucznia
w ] Przedmiot Temat zajec oraz tresci do realizacji Punkty tresci | (konkretne i precyzyjne okreslenie Zrddet|Catosc
Iinu (nauczyciel prowadzqcy, |(zakres tresci, cel zajec) wspierajgcych zdobywanie wiedzy i| pracy/praca z
P Godziny konsultacji, z PP; umiejetnosci: podrecznik — tytutf, ¢wiczenia —| multimediami
liczba godzin) tytut, aktywny link do Zrédta on-line, Srodki|(np.
przekazu np. wideokonferencja, praca z|45min/20min)
podrecznikiem, lekturg itp.)
Temat: Prymas Wyszyriski - Jasnogérskie Sluby Narodu
1. \.Nysfu_chaj nagran audio zamleszczonyc.h pon Przejawia
nastepujacymi linkami:
postawe )
https://www.malygosc.pl/doc/6021115.Czwartek-II- szacunku i Linki do nagran:
tygodnia-Adwentu saufania
https://www.malygosc.pl/doc/6021122.Piatek-II- Bogu https://www.malygosc.pl/doc/
tygodnia-Adwentu - 6021115.Czwartek-ll-tygodnia-Adwentu
. , . . . Podejmuje -
1. RELIGIA Po wystuchaniu nagran napisz w zeszycie odpowiedzi na . (2min 15 sek)
ks. Adam Buczyriski ' ia: 1. Gdzi Wyszyriski napisat | “YSe
(ks. Adam Buczynski) nastept{uac.e thanla. . Gdzie prymas Wyszyns |' na|:3|sa uczestnictw 45min/5min
8:00 - 8:45 Jasnogérskie Sluby Narodu? 2. Co na Jasnej Gorze a w #yciu
przypominato zebranym ludziom, ze prymas jest Koiciofa i https://www.malygosc.pl/doc/
internowany? 3. Dlaczego prymas Wyszynski napisat spofeczelr'lst 6021122 Piatek-lI-tygodnia-Adwentu _ (2min

Jasnogérskie Sluby Narodu? 4. Co stato sie 14 kwietnia
966 roku? 5. Jak nazywaja sie dzwony w katedrze
gnieznienskiej, ktorych diwiek rozpoczat w 1966 r.

wa.

40 sek)
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Swietowanie tysiaclecia chrzescijaristwa w Polsce? 6. Jak
inaczej nazywano obchody Tysigclecia Chrztu Polski?
Wykonane zadania wyslij na adres:
buczynski@nasutow.com

Zeszyt przedmiotowy do religii

Temat: Animacje w programie Logomocja — zadania
CEL: Poznanie zasad tworzenia animacji ruchomej w
programie LOGOMOCIJA.
UWAGA!!! Dzisiaj poznasz zasady tworzenia prostej
animacji przedstawiajqcej ruch.
1.Uruchom program LOGOMOCJA EDYTOR POSTACI
DEMO.
UWAGA!!! Zasady pracy sq takie jak w edytorze grafiki
PAINT, ktory dobrze znasz.
2. Narysuj ludzika za pomoca kétka i kresek. (LUDZIK
ma miec proste nogi i opuszczone rece — BEDZIE TO
PIERWSZA KLATKA TWOJEGO FILMU czyli animacji)

Do pkt. 2. Cwiczenie praktyczne.

Do pkt. 3. Link do strony
INSTRUKCJA_tworzenia_animacji_w_progra
mie_LOGOMOCIJA. Tworzenie_krotkiego_fi
Imu..pdf

Do pkt. 4. Utrwalenie umiejetnosci zrobienia
zdjecia ekranu (Screena) i zapisywania pracy
na dysku oraz wysytania wiadomosci z

. . . .| IL1.a, 1l.1.b, | poczty elektronicznej z zatgcznikiem . .
INITO,R MATYKA 3. Postepuj . zgo_dme“ z |_nstrukqa1 1.2 WAZNE !ll — Nadaj temat wiadomosci 45min/30min
(Elzbieta Fim) INSTRUKCJA_tworzenia_animacji_w_programie_LOGO . . . S .
. . . koniecznie podajgc klase i imie i nazwisko.
8:50-9:35 MOCIJA._Tworzenie_krotkiego_filmu..pdf . :
. (np. Tanczacy ludzik. Kl. IV. Jan Kowalski).
4. Wykonaj zdjecie (screena) catego okna programu. . A .
RS . Tego wymaga etykieta. Jezeli nie pamietasz
Wklej zdjecie do Painta lub programu tekstowego. . : .
. . ” o - znaczenia tego stowa sprawdz w stowniku
Zapisz go pod nazwg ,TANCZACY LUDZIK” i wyslij na . .. . . P .
. e . Jezeli nie bedziesz mégt wykonac cwiczenia
mojego e-maila: fim.nasutow@gmail.pl . w danvm momencie zréb to w pésnieiszvm
UWAGAI!!! Tylko w ten sposdb pokazesz efekty swojej y p ) y.
racy poniewaz pracujesz w darmowej wersji programu terminie. Masz na wykonanie zadania
pracy p . P ) . J, . ) p 8 o tydzien. Zdjecie wyslij jak bedziesz juz miat
Jest to wersja demo bez mozliwosci zapisu. Mitej .
mozliwosci
zabawy!
DLA CHETNYCH: Jezeli masz ochote wykonaj bogatszg
wersje filmu i zdjecie wyslij do mnie.
E2-PODST-
Temat: Upraszczanie wyrazen algebraicznych MAT-2.0-
MATEMATYKA Cel: Dowiesz sie jak zapisa¢ w najkrotszy sposéb dtuzsze | KLIVVI-VI.1, ooale classroom 45/8 minut
(Dominika wyrazenie algebraiczne E2-PODST- g008
Hermanowska-Kwiatek) |lekcja online MAT-2.0-
9:40 - 10:25 KLIVVI-VI.2
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TEMAT: “Pamietniki Adama i Ewy” Marka Twaina.

. . I .| 1.1.1,
CELE: Ksztatcenie umiejetnosci analizy i interpretacji 117
tekstu literackiego, poznanie nowego gatunku |'1'9'
literackiego jakim jest “pamietnik”. I.1'1,0
ZADANIA: I'1'11,
1. Przeczytaj fragment “Pamietnikow Adama i Ewy” I.1.12, ¢ ,NOWE Stowa na start. Podrecznik
Marka Twaina, ktory znajdziesz na str. 245-246. e do j. polskiego dla kl. VI szkoty
JEZYK POLSKI . . . . . (111,13, o
. 2. Odpowiedz pisemnie w zeszycie na polecenie 3 i podstawowej” - str. 245-247.
(Monika Wolska) 1.1.14, . ) . 45/2
4 ze str. 247. * Zeszyt przedmiotowy do j. polskiego
10:30 - 11:15 . . . . 1.1.16,
3. Zréb notatke, w ktdrej zawrzesz informacje o 11.17
tym, co to jest “pamietnik” (skorzystaj z ramki na I'1'18,
str. 247) I.1.19I
4. Dla chetnych: Odpowiedz pisemnie na polecenie| ~"~7’
1.2.8
7 ze str. 247.
Temat: Rozwijanie zdolnosci sitowych w trakcie treningu |1.1.3 20/10
AMRAP 1.2.3

WYCHOWANIE FIZYCZNE
(Mateusz Préchniak)

11:30-12:15

Cel: Poznasz sposoby ksztattowania sitowych zdolnosci
motorycznych
Przeczytaj o metodzie treningowej AMRAP
Metoda ta jest rodzajem treningu stosowanym w treningu
Crossfit czyli treningu polegajacym na jednoczesnym
¢wiczeniu wszystkich najwazniejszych zdolnosci
motorycznych. Wedtug tworcy crossfitu Grega Glassmana
sg nimi zdolnosci sitowe, wytrzymatosciowe oraz
gimnastyczne. Glassman stworzyt kilka rodzajéw/metod
ksztattowania tych zdolnosci m.in. As Many Rounds As
Possible czyli (AMRAP). Metoda ta polega na wykonaniu
tak wielu rund ile sie da w ciggu okreslonego czasu. Tych
¢wiczen moze by¢ od kilku do kilkunastu a przedziat czasu
réowniez od kilku minut do nawet kilkudziesieciu. Wszystko
zalezy od zaawansowania ¢wiczgcego oraz celu treningu.
1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do ¢wiczen.
2. Wykonaj tyle rund ile zdotasz w ciggu 10 min.
3. Najedna runde bedg sktadac sie:

e 20 jak najwyzszych wyskokow w goére z
dotknieciem  kolanami do  klatki
piersiowej

e 20 brzuszkéw/sktondw tutowia w przéd




* 20 przysiadow
* 20 pajacykéw
Po wszystkim nie zapomnij o rozcigganiu
POWODZENIA

Temat: Poznajemy rekomendacje aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku.

Cel: Dowiesz sie jak duzo aktywnosci fizycznej powinienes
stosowac by zachowac zdrowie.

1. Wedtug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia),
dzieci w wieku 5-17 lat powinny uprawia¢ co
najmniej 60 minut dziennie umiarkowanej do
intensywnej aktywnosci fizycznej. Wiekszos¢
aktywnosci w ciggu dnia powinna miec¢ charakter
aerobowy.

2. Wedtug UE mtodziez w wieku szkolnym powinna
wykazywac codzienng aktywno$¢ fizyczng na
umiarkowanym do intensywnego poziomie przez

6. | WYCHOWANIE FIZYCZNE 60 minut lub dtuzej, w formach odpowiednich|Il.1.4 5/5
(Mateusz Préchniak) dostosowanych do wieku, przyjemnych oraz
12:35-13:20 obejmujacych zrdznicowane ¢wiczenia. Petna

dawka ¢wiczen moze by¢ kumulowana w
przynajmniej 10 minutowych rundach.
Szczegdlny nacisk powinien by¢ potozony na
rozwoj zdolnosci motorycznych oséb mtodych.
Nalezy stosowac okreslone rodzaje aktywnosci
odpowiadajgce potrzebom grupy wiekowe;j:
aerobik, ¢éwiczenia sitowe i koordynacyjne,
gibkos¢, rozwdj ruchowy.

3. Zastanow sie jak duzo czasu Ty poswiecasz na
¢wiczenia w ciggu dnia?

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzar w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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