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KLASA V 

Plan pracy nauczania zdalnego w dniu 16 marca 2020 roku - PONIEDZIAŁEK 
w II półroczu r. szk. 2019/2020 r. zgodny z tygodniowym planem dydaktyczno  - wychowawczym szkoły. 

 

Nr lekcji 
wg 

planu 
Przedmiot Temat zajęć Przebieg zajęć: cel, zakres treści, zadania do wykonania 

Środki dydaktyczne, pomoce do 
wykorzystania, adresy stron, portali, 

ćwiczenia interaktywne, linki 

Nauczyciel 
nadzorujący 

1 JĘZYK POLSKI Listy z podróży... 1. Przypomnij elementy listu ( wstęp, rozwinięcie, zakończenie, 
podpis, miejscowość i data, zwroty grzecznościowe); 

2. Wykonaj ćwiczenia z e-podrecznika. 

podręcznik do języka polskiego 
https://epodreczniki.pl/a/listy-z-
podrozy/DSI3RD64a 

Lidia Szuberska 

2 GEOGRAFIA Co to jest krajobraz? - 
powtórzenie  

1. Na początek odpowiedz na pytania: 

 Co to jest krajobraz? 

 Jakie są składniki krajobrazu? 

 Jakie wyróżniamy typy krajobrazu? 

 Jakie pasy rzeźby terenu występują w Polsce? 

 Jeśli masz problemy z odpowiedzią skorzystaj z podręcznika 
2. Obejrzyj prezentację multimedialną (link do prezentacji obok) 
3.  Przygotuj krótką prezentację na temat wybranego krajobrazu 
(niziny nadmorskie, pojezierza, niziny, wyżyny lub góry). Prezentację 
prześlij na adres poczty elektronicznej podany obok. 
4.  Na podsumowanie wykonaj ćwiczenie interaktywne ( link obok) 

podręcznik do geografii dla klasy V 

http://scholaris.pl/zasob/57663?e
id[]=PODST&sid[]=PRZYR3&bid=7.
1&iid=&api=     - prezentacja 

https://learningapps.org/342293    

- ćwiczenie 
adres: ma_gor@wp.pl 

Małgorzata Rarak 

3 MUZYKA Folklor  naszych czasów. 
Folklor muzyczny krajów 
sąsiadujących z Polską 

Przeczytaj tekst w podręczniku, lekcja 22. Naucz się słów piosenki “ 
Tańcuj, tańcuj”  na pamięć. 

Podręcznik do muzyki dla klasy V Aneta Kotowska 

4 J. ANGIELSKI Utrwalenie wiadomości 
związanych z zakupami. 

1. Wykonaj ćwiczenia utrwalające” Learn more “ z ćwiczeń str 55 
2. Obejrzyj film” At the clothes shop” i powtórz wyrażenia związane z 
kupowaniem ubrań. 
 
3. Wykonaj ćwiczenie uzupełniając luki.  
4. Wykonaj ćwiczenie. Ułóż poprawne zdania. Sprawdź swoje 
odpowiedzi. 5 Zapisz zdania w zeszycie. 

ćwiczenia do j. angielskiego 
https://www.youtube.com/watch?v=
YjXiCZpelf0 
 
https://wordwall.net/play/520/370/1
61 
 
https://wordwall.net/play/750/242/9
42 

 

5 MATEMATYKA Rozwiązywanie zadań 
utrwalających - figury na 
płaszczyźnie 

1. Narysuj w zeszycie poznane figury płaskie  
2. Podaj miary kątów w trójkącie oraz w wielokątach   

https://gwo.pl/strony/2127/seo_link:
klasa-6-figury-na-plaszczyznie 

Irena Kostrzewa 
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6 WYCHOWANIE 
FIZYCZNE 

Doskonalenie 
wytrzymałości siłowej z 
zastosowaniem metody 
treningu crossowego 
“for time” 

Ćwiczenia na dziś: 
Rozgrzewka 5 min. 
Wykonaj 5 rund na czas. (na każdą rundę składają się 4 ćwiczenia 
podane poniżej po 15 powtórzeń każde) 

● Pajacyki x 15 

● Skłony tułowia w przód(Brzuszki) x 15 

● Przysiady x 15 

● Pompki x 15 
Zaproś rodzica, rodzeństwo do rywalizacji. 
Wynik wpisz do karty aktywności. Wysłana przez librus. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=
AWNMe94Ya2I  
 

Mateusz 
Próchniak 

7 WYCHOWANIE 
FIZYCZNE 

Kształtowanie gibkości 
wykorzystując “You 
tube” 

Postaraj się wykonać zaproponowany w linku zestaw ćwiczeń 
rozciągających. 

https://www.youtube.com/watch?v=
TeLIWjwN_8k  

Mateusz 
Próchniak 

 
Nauczanie zdalne wprowadzono czasowo w okresie zawieszenia zajęć w związku z dynamicznie rozwijającą się niebezpieczną sytuacją związaną z koronawirusem (COVID-19) i możliwymi 
kontaktami z zakażonymi osobami, za zgodą organu prowadzącego oraz zgodnie z komunikatem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 roku ws. czasowego ograniczenia 
funkcjonowania jednostek systemu oświaty, od dnia 16 marca do dnia 25 marca 2020r., w wyniku których nie będą odbywały się w szkołach i przedszkolach zajęcia dydaktyczno-
wychowawcze i opiekuńcze. 
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