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KLASA VIII 

Plan pracy nauczania zdalnego w dniu 16 marca 2020 roku - PONIEDZIAŁEK 
w II półroczu r.szk. 2019/2020 r. zgodny z tygodniowym planem dydaktyczno  - wychowawczym szkoły. 

 

Nr. 
Lekcji 
wg. 

planu 

Przedmiot Temat zajęć Przebieg zajęć: cel, zakres treści, zadania do wykonania 
Środki dydaktyczne, pomoce do 

wykorzystania, linki do stron 
edukacyjnych i ćwiczeń 

Nauczyciel 
nadzorujący 

1 
WIEDZA O 
SPOŁECZEŃSTWIE 

Ustrój Rzeczpospolitej 
Polskiej - kompetencje 
Prezydenta i Rady 
Ministrów 

● Przeczytaj odpowiedni rozdział z podręcznika dotyczący 
kompetencji Prezydenta RP 

● Przeczytaj rozdział z konstytucji RP mówiący o uprawnieniach 
prezydenta. 

● W zeszycie zapisz notatkę - jakie artykuły w konstytucji mówią o 
kompetencjach prezydenta. Podaj przykłady. 

podręcznik  
 
konstytucja RP (jest w podręczniku) 

Agnieszka Wilk 

2 MATEMATYKA 

Utrwalenie 
wiadomości o polu 
powierzchni i objętości 
graniastosłupów 

1.Przypomnij sobie siatki  graniastosłupów oraz wzór na pole i objętość 
graniastosłupa. 
2.Rozwiąż zadania powtórzeniowe ze zbioru ćwiczeń  

Zeszyt ćwiczeń 
Irena 
Kostrzewa 

3 WYCHOWANIE 
FIZYCZNE 

Doskonalenie 
wytrzymałości siłowej 
z zastosowaniem 
metody treningu 
crossowego “for time” 
 

Ćwiczenia na dziś: 
Rozgrzewka 5 min. 
Wykonaj 6 rund na czas. (na każdą rundę składają się 4 ćwiczenia podane 
poniżej po 20 powtórzeń każde) 
 

● Pajacyki x 20 

● Skłony tułowia w przód(Brzuszki) x 20 

● Burpees x 20 

● Skłony tułowia w tył (Superman) x 20 
 
Zaproś rodzica, rodzeństwo do rywalizacji. 
Wynik wpisz do karty aktywności.(wysłana  w librus) 
Pamiętaj o ROZCIĄGANIU !!! 

Burpees - 
https://youtu.be/TU8QYVW0gDU 
 

Mateusz 
Próchniak 

4 J. POLSKI Piszemy rozprawkę. 
1.Przypomnij sobie wiadomości : jak napisać rozprawkę? (podręcznik) 
2. Napisz rozprawkę wg instrukcji,która jest w wiadomościach na librusie. 

Podręcznik do języka polskiego kl8; karty 
pracy dziennik Librus 

 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
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5 J. ANGIELSKI 

Ćwiczenia 
powtórzeniowe do 
egzaminu 
ósmoklasisty. 

1.Reakcje językowe. Wykonaj test zamieszczony obok. Sprawdź swoje 
odpowiedzi.  
2 Tłumaczenie fragmentów zdań.Wykonaj test. Sprawdź swoje 
odpowiedzi. Przykłady, które wykonałeś błędnie zapisz do zeszytu. 

https://wordwall.net/play/494/505/249
8 
 
https://wordwall.net/play/434/937/156
1 

 

6 J. HISZPAŃSKI 

Estoy bailando. 
Czynności 
wykonywane w tym 
momencie. 

1. Przypomnij sobie konstrukcję estar+gerundio (końcówki - ando/-
iendo). Wejdź w link do pracy w chmurze i wykonaj zadanie wg 
instrukcji. 

2. Zaloguj się na wirtualnej klasie w Quizizz i wykonaj udostępnione 
przeze mnie quizy. 

1. Quizizz: utworzona została klasa, 
uczniowie muszą się tylko 
zalogować, abym mogła widzieć ich 
postępy. Link do wirtualnej klasy: 
https://quizizz.com/join?class=W245
016  

2. Link do pracy w Chmurze: 
https://docs.google.com/document/
d/1CATb4RYJ4lZQvFWfFcqWgtpE1Jh
emzqb4mYemw0Vh3I/edit?usp=shar
ing  

Dorota Ożóg 

 
N        Nauczanie zdalne wprowadzono czasowo w okresie zawieszenia zajęć w związku z dynamicznie rozwijającą się niebezpieczną sytuacją związaną z koronawirusem (COVID-19) i możliwymi 

kontaktami z zakażonymi osobami, za zgodą organu prowadzącego oraz zgodnie z komunikatem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 roku ws. czasowego ograniczenia 
funkcjonowania jednostek systemu oświaty, od dnia 16 marca do dnia 25 marca 2020r., w wyniku których nie będą odbywały się w szkołach i przedszkolach zajęcia dydaktyczno-wychowawcze i 
opiekuńcze. 

  

 

https://wordwall.net/play/494/505/2498
https://wordwall.net/play/494/505/2498
https://wordwall.net/play/434/937/1561
https://wordwall.net/play/434/937/1561
https://quizizz.com/join?class=W245016
https://quizizz.com/join?class=W245016
https://docs.google.com/document/d/1CATb4RYJ4lZQvFWfFcqWgtpE1Jhemzqb4mYemw0Vh3I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1CATb4RYJ4lZQvFWfFcqWgtpE1Jhemzqb4mYemw0Vh3I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1CATb4RYJ4lZQvFWfFcqWgtpE1Jhemzqb4mYemw0Vh3I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1CATb4RYJ4lZQvFWfFcqWgtpE1Jhemzqb4mYemw0Vh3I/edit?usp=sharing

